འ་འ 


རྣལའབྱོརདང་འདོན་ཆོག་སྐོར་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༈༈ གླ ::༨ %% # ཏཱ་ & 2 + 9. 

1༥ 61)1111(66 3114 60113466 101 [766 61511101101011 [)$/ 

'11© ©©077:013756 1306 017 116 ]311606112 7611021101131 ]'0111163101011 
11-113311: 0¥678638(21)11636611.019 

11{0)://\ནན/.1)1163661.019 

'11118 ])0:01£ 18 [07 [7©© 0184511])1101011, 1{ 18 11:06 [017 8316. 


ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཀར་ཆ ཆ། 


༄༅།། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕོད་བདུན་པའི་ 
པཡམ་ 


༈ ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྡེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
༈ བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། 


༈ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ།-ྷ༡ྷ¢.,¢¬¢~.ྷླ,¬ 


བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞི་བ་གསང་ཆེན་རིགས་ 

༈ གཅིག་སྒྲབ་ཐབས། 

༈ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་འབེབས། 

༈ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་བྱིན་འབེབས། 

ཇ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་སྟིང་པོ་ 
རབ་གསལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 


¿ 


པ་ 
༧ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ ཇབ་བསྐུལ། 


༈ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་ 


སྒོམ་མངོན་རྟོགས་ཆེན་པོའི་གསལ་འདེབས་ 
རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར། 

༈ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གསོལ་བྱང་རྒྱུད་ 
ནས་བཏུས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། 

༈ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་གསོལ་བྱང་ 
དྲག་པོའི་ཐོག་འབེབས། 

༈ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི་མདངས་བསྐང་། 

༈ བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་ 
བསྡུས་པ་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། 

༈ ཁྲོ་བོའི་བཟློག་བྱང་། 

༈ བཟློག་བྱང་བསྡུས་པ། 

༈ ཁྱུང་གི་ལྟས་ངན་བཟློག་པ། 

༈ཁྱང་བཟློག 


༤༡ 


༤༩ 
༨༢ 
༨༧ 
༨༨ 
(༩༥ 
༡༡༣ 
༡༡༥ 


༡༡༦ 
༡༡༩ 


དཀར་ཆག ཆེ 

༈ བཀའ་བརྒྱད་འདོན་འགྲིགས། ༡༨༣ 
ཇ ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའི་བརྒྱུད་འདེབས། ༡༢༤ 
༈ ཆེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་རྡོ་ 

རྡེ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ། ༡༢༦ 
༈ བྱིན་བསྐུལ་རྡོརྡེའི་སྒྲ་དབྱངས། ༡༣༩ 
༈ སྔགས་བྱང་སྟིང་གི་ཏི་ལ། ༡༤༡ 
༈ སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཝའ 
༈ འཇམ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ 

ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གསོལ་མཆོད་དྲག་ 

བོའི་མེ་དཔུང་རབ་འབར། ༡༤༢ 
༈ འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཏེར་གྱི་ 

སྲུང་མ་རྒྱ་ཆེན་སྡེ་བཞི་མཆོད་ཐབས། ༡༤༦ 
༈ ཚོགས་བྱིན་རླབས། ༡ 
༈ སྤྱི་ཡི་རྒྱུག་བྱང་ཆད་ཐོ། ༡༤༩ 
༈ འགུགས་པ་དང་ལྷ་དབྱེའི་རྒྱུག་བྱང་། ཡཿ 
༈ ལྟ་དབྱེའི་སྔགས་བྱང་། ༡༥༦ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ བཟློག་པ་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་འཇོམས།།”༡ཀཀཀཀཀཀཀཀཀ་ ༡༥༩ 
ཇ ལས་གཤིན་གསོལ་བསྡུས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ༡༦༡ 
༈ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དགྲ་ཆོས་མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་། ༡༦༢ 
༈ མོན་པའི་བསྐུལ་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ།””--¬-.-ྷ------་ ༡༦༤ 
༈ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་དགྲ་ཆིངས་འཆོར་ 

ཡིས་ 82 

བཟློག་དྲག་པོའི་འབྲོར་རླུང་ "ཀཀ ༡༦༨ 
ཛས ླླ{|{|{|{ྨྣ 
༈ འཆར་ཁའི་གཏོར་བཟློག་བཅུད་དྲིལ།~-༡¢,¢ྷ~ྙ~¬~-¬~¬ ༡༧༡ 
པ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ 

སྦྱིན་སྲེག་རྡོ་རྗེའི་མེ་དབལ་རབ་འབར།”༡༡༡...ག ༡༧༦ 


ཇ འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་གྲིབ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ། 
ཇ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
2524 ¡££ 
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དཀར་ཆག ཆེ 


༈ རྟ་མགྲིན་ཡང་ཕྱུངས་ནག་པོའི་ 

རྒྱུན་ཁྱེར་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི།།༡ཀཀཀཀཀཀསཀགསཀཏ། ༢༠༢ 
རརང་་སསསསསས་ས 
༈ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་འགྲིགས་ 

པོ མ་ར ཇང ཇས 
༈ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 

རུ་ལུ་གསང་བའི་དགོངས་པ།.-~---ྷཌྷྷ””””””” ༢༤༢ 
༈ ཡང་དག་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ཚོགས།---༡༡ཊ༡-.--ཊ--ཊ-་༡ྷྷ-་བ༠་ ༥༤༦ 
༈ ཧེ་རུ་ཀའི་ཀལྡོ་ལས་རུ་ལུ་བཤགས་པར་ཤེས་པ། ༢༤༨ 
༈ ཕྱག་ན་རྡོརྡེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ 

ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ། ཿ 
༈ ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ 

རྒྱུན་ཁྱེར་ཡང་སྟིང་།”ཀཀཀཀཀཀཀལཀལཀཀགཀགསཀཀཀག་ཀཀ དཾ 
༈ དེགས་འདུལ་གྱི་ཚོགས།ཌཀ༡༡ཀཀཀཀཀ་ དྡ 
༈ ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ 


ཐུན་མཚམས་གཏོར་འབུལ།གཞཞལསསཞད་ཞགསསཞགསསཏཀཏཀཞའ་ ༨༦༡ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ རྒྱུད་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལས་བྱང་ 

ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད། ༢༦༣ 
༈ དྷ་ཏི་རྣམ་གསུམ་གྱི་དྲག་སྔགས་ 

ཚིག་དྲིལ་སྤུ་གྲི་འབར་བྲ།།"ཀཀཀཀཀསསསསཀཀས་ཀགས་ཀཀཁཀ། ༢ 
༈ སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོའི་དགོངས་ 

པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ།༡༡2༡2༡ཾ༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠་ ༥༧༩ 
༈ ཕུར་བ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། པཔ 
རམསམསསསསསསས་སསསསསསསས 
རར་པ་་འི་་ག 
| ཕུར་བའི་གཏོར་འབུལ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།༡༡༡ ༢༩༤ 
༈ ཕུར་བའི་བཀའ་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་སྟིང་པོ། ༢༩༥ 
༈ ཡུར་བའི་མཐུ་བཟློག་ཏཏཀ༡༡༡༡༡༡༡༡ཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀ༡ གཾ 
༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རུ་དྲའི་ཀེང་རུས་སོགས།.””..¬ེེ ༢༠༡ 
༈ ཧཱཱཾ་ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོ་སྲོག.ྲས།ཀཀཀཀཀཀཀསགསཀསཀཀཀཀ ལ༠༤་ 


༈ ཁྲོས་ནག་བཀའ་སྲུང་སྤྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་ 
གསོལ་བྱང་དགྲ་བགེགས་མཐར་བྱེད།”༡-.-༡-༠༠༠༠༠ ༣༠༥ 
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དཀར་ཆག ཆི 


༈ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གཏོར་འབུལ།”ཀཀཀ༡ཀཀཀཀཀཀལ་ཀཀཀཀཀཀའ གྙ༠་ 
༈ སྔགས་རྒོད་ལོཀྟིའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོ་དྲང་སྲོང་ 
དམོད་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ།།ཀགགཀགཀསསསསསགསལ་སགཀས ༠༧༠ 
༈ ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ 
མང £ བང ་ྨོོོོ། ༣༢༡༨ 
༈ དྭང་སྲོང་ཞི་ཁྲོའི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབསྲ།།ཌཀཀ་ཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀ ༢༡༩ 
སྣང་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་བཀའ་སྲུང་ 
འཆི་མེད་ཙཏྟི་ཀྭ་མཆོད་པ།...-.-- ༢0༩ 
༈ དང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་གཏོར་བཟློག་བཅུད་ཕུར། ༣༢༡ 
༈ དང་སྲོང་ཞི་བའི་གཏོར་འབུལ་འདོད་གསོལ། ༣༢༩ 


༢༨༩༧ ༦༡༡༠ ༢༦༡༧ 


ཇ ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ 
འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་རྫིང་བུ།༡--.¬ྷ¬ྷྷྷྷ®ྕ ༣༣༠ 
༈ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ 
སཔ ོསིསི་ི་པིས་སོི 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


། རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གཏོར་ 
འབུལ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན།།”ཀཀཀཀཀཀཀསལགསསཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀ་ ལྡ ན་ལ 
༈ དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ། ༣༣༦ 
༈ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
མངའ་གསོལ་བ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ།--་༡ྫ༤.༠ོབོ༡༤༠་ ༢༤༡ 
༈ ཧྲཱིཿདཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སོགས།”༡༡༡.༠༠༠༠༥ ༣༤༤ 
༈ རྗེས་འབྲེལ་མགོན་པོའི་སྐོར།-~-~-ྷཌྷྷྷ་་་་་ྱ" ༣༤༤ 
༈ རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གསོལ་ཁ།----༡༡༡་”་ ༢༤༥ 
༈ མགོན་པོ་ཞལ་དུ་གྲགས་པ་བྲམ་ཟེའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་གསོལ་བྱང་།----ྷྷ””””””””” ༢༤༧ 
༈ ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་གི་གཏོར་འབུལ། ༣༤༨ 
༈ མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་གསོལ་བྱང་།---.ཊ..ྱེྱ' ༢༤༨ 
༈ དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོའི་གསོལ་བྱང། ༦ 
༈ གནུབས་ལུགས་སྟག་ཞོན་མགོན་པོའི་གསོལ་བྱང་།༡༡-༡༡¬¬ ༣༥༡ 


རམ ་་ལམ་ས་ི་པས་ས 
༈ མ་མོའི་གསོལ་བྱང་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ།---༡ླཌྷ ` ༢༥༢ 
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༈ ལྷ་མོའི་གསོལ་བྱང་།--༡----༡༠༠༠༠༠ ༣ 
ཇ ལྷ་མོའི་གསོལ་ཁ་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་ 

བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཕྲིན་ལས་ 

གློག་ཞགས་མྱུར་གཡོ།””༡༡༡༥༢༢༢༢༢༢༢༢ ༣༥༤ 
༈ མ་མོའི་བསྐང་གསོལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ༣༦༣ 
༈ མ་མོའི་བསྐང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།༡ྷ2ྷ2༅༡༅2༅ཁ¬ ༣༦༩ 
༈ འཁྲུགས་སྐོང་ཆ་སྟོམས་བདེ་བྱེད།-༡༡༡༡ཊ༡ཊཊཊ--ཊ ༡ ༢༧༡ 
༈ ལས་གཤིན་གསོལ་མཆོད་གནམ་ལྕགས་འབར་བ། ༣༧༣ 
༈ མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསོལ་མཆོད། ༣༧༦ 
༈ ནོར་ལྟའི་གསོལ་མཆོད།-༡༡ཊཊ༡.-༡༡-ཊ----་༼”བ༠ ༢༧༨ 
ྨ བཡང་སྐྱབས།་ཁ་ཁ་ལ་བ་ཁཁག་གས་ཁག་ག་གས་གཏག་ཀའ་བས་ཀས་གས་ཁསའགགའ ༣༧༩ 
༈ སྨན་སྲུང་ཞང་བློན་སྡེ་དགུའི་གསོལ་ 

བསྡུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།ཀཀཀཀཀཀཀཞཀཞཞཞལ་ཞགཞལ་གཞལག། སེར 
༈ སྒྲོལ་གིང་དམར་པོ་ཡ་མ་མ་རུ་ཙེའི་གཏོར་འབུལ། ༣༨༣ 
༈ རནོན་སྦྲིན་ཤན་ཐ་དམར་ནག་གི་མངར་ 


གསོལ་དབང་དྲག་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ།-----༡ཌཊ༡ཊ-་༡---་༤ ༢༨༤ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་ལྟ་གསུམ་ཕོ་ཉར་ 
བཅས་པའི་གཏོར་འབུལ།།ཀཀཀཀཀསསསཏསཞསགསགསག་ཞགཁགཀཀ འྡ་ཾ 
༈ ལྟ་ཆེན་གསོལ་བྱང་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ།”ཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀ ༣༢༧ 
༈ གཟའ་བདུད་རྒྱུག་བྱང་མེ་འབར་མ།”༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ནད 
༈ དམ་ཅན་གསོལ་ཁ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ༣༨༩ 
ཇ ཚོང་ལྟ་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་གྱི་གསོལ་བྱང་ 
ནོར་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ།༡ེ་༡༡”་”་ཀ”པ”” ༢ 
༈ ཨ་ཙ་ར་དམར་ལོ་ཁྲོམ་རྒྱུག་གི་ 
བསྐང་པ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ།-༡~---ྷཌྷྷ”” ༢༩༠ 
༈ འཕྲལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་འདོད་ན།---------------- ༢༩༣ 
| བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་ཚེ་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ 
ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས།--.--ྷ--༼ཌཌཌྷ"”"' ༢༩༤ 
༈ སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ 
རརསསསསསསསསསསསསསས་ 
༈ སྨན་བཙུན་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔའི་གཡང་ 


འགུགས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ།----༡༡ཌཌྷྩྷ༨ི-ྷ--་--༡་ ༢༩༦ 
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| ཀླ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་མཆོད་ཐབས་ 


དཔལ་གྱི་བུམ་བཟངང་།””ཀཀཀཀཀཀལཀགསསཁགཀགསགཀཀཀཀཀ ལ(6 
༈ ཀླུ་མོའི་གསོལ་བསྡུས།”༡༡.༡.., ¬, རཾ 
༈ རྒྱལ་གསྲོལ།།ཀཀཀཀཀཀཀཀདདསསགསགཀགས་ཀག་ཀགགཀ། ལྡི 

སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྡུས་པ།༡༡ྷ༡ྷ༡ ༡༡ ༦ 
༈ ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་གསོལ་བྱང་། ༤༠༡ 
༈ ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་གསོལ་བྱང་། ༤༠༡ 
| སས ་ སསོསསོསསཔ་༧⁄་ས⁄་སསོསསས་ ༤༠༢ 
སས ཇས་སཔ་ོ་་་་་་། 
༈ མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསོལ་མཆོད། ཿ 
རྣ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གསོལ་མཆོད།།7ཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཞཀཀཞགཞགཞསས་ ༤༡༤ 
༈ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔའི་གསོལ་མཆོད། ༤༡༤ 
༈ ས་བདག་པི་ལིང་འཕར་མའི་གསོལ་མཆོད། ༤༡༥ 


| རྫ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས།””༡༡༡.ྱ.ྱ.ྱྱྱ་ ༤༡༥ 
༈ ལྷ་ཆེན་འབར་བ་རྩལ་གྱི་མཆོད་གསོལ།-༡----.-.,---- ༤༡༧ 


3..1 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་གསོལ་བསྐང་ 
ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། 

༈ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་གཞལ་མེད་ 
ཁང་བཟང་སོགས། 

༈ ཆེ་བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱི་གསོལ་ 
མཆོད་དབང་གི་གློག་དམར། 

སྣ གཟའ་རྒོད་པི་ལིང་འཕར་མའི་གསོལ་ 
བྱང་གནམ་ཐོག་འབར་བ། 

༈ བྷ་གསོལ་དབང་དྲག་གློག་ཞགས། 

༈ ཐུགས་གསོལ། 

པ ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་ཐབས། 

༈ སྐོང་བཤགས། 

༈ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
པར་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས། 
འདོད་གསོལ་བཅས། 
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༤༡༧ 
༤༡༨ 
༤༡༩ 
༤༢༥༡ 

༤༢༢ 

༤༢༢ 
༤༢༤ 
༤༢༦༩ 


༤༢༨ 


༤༣༢ 


དཀབ་ཇྲག ཟློ 


ཇ ཕྲིན་བཅོལ་འཆི་མེད་ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས། ༤༣༤. 
གནམ་ལྕགས་རྔམ་སྒྲ།”””༡༡༡””””””ེ ༤༣༥ 
། ཐྲ ར་ཧཱཧཱ་ལ་རྐནྐཉ་ཏུགྐགྲ་བྲོག་མྨནཊ།༩༧༤༡༡༤༡༠༤ ཆན 
། དགཾངྲསྷ་གསོལ་ཏཔའ་བོའི་ཞཐུག་སྲ།ཁ༤འབང་ཁཁའ ཆན 
༈ གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག-------#ཊཾཊཌ%་་.༦.„་༦ ༦༥༡ 
སྣ མན་ངག་བརྩེགས་པ་གྲི་གུག་གི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ 
མགོན་པོའི་ཏྟྷ་ལས་སྣོན་ལམ་ 
གདབ་པར་གསུངས་པ།་༠༠༠༠༠༢༠༠༢༠༠གཞ་ཀཞལ་ཀཁལཁཁལལ ༦ 
༈ ལྟ་མོའི་རྒྱུད་ནས་རལ་གཅིག་མའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནམ་གྲུ་མའི་གཟུངས།--༡༡ྷ9ྷཌྷ¬ྷ¬ྷ༄¬ྷ¬ྷ¬ྷ¢¬ྷ¢ྷ¢¬-9~-ྷ--~ ༤༥༤ 
༈ གསོལ་ཁ་རྣམས་གྲངས་གསོག་ཚེ།-”””༡༡-ྱྱེྱ་ ༤༥༤ 
༈ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇྡུ“།ཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀ ༤༥ 
༈ ངོ་མཚར་རྟོགས་བརྗོད་བརྡ་གསང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ༤༥༧ 
༈ ཧོར་འདུལ་གསོལ་འདེབས་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས། ཅན 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་ 

བསང་གསོལ་འདོད རྒུ་དུར་ཞྲགུབ།༡༠༩༡༩༩༠༡༥༡༠༧༠༩ ༣༠ 
༈ ཝེར་མའི་གསོལ་ལོ་ཆེན་པོའི་སྲོ་ཡི་ 

ལས་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ།༠༠༠༠”ྱ”ྱྷ ༤༦༩ 
| གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་ཐུ། ༤༧༠ 
ཇ གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕག་ཚན་ 

པས བ་ ཟ2ཟ་རརརརྫྩ༄ྣྱྫ་(ཉ་ 
སྣ གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གཡང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ 

ངོ རས ཇ་པ ༤༧༥ 
༈ གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གཡང་འགུགས་སྲིད་ཞིའི་ 

དྭངས་བཅུད་སྡུད་པའི་ནོར་བུ།༡༡ཌ,ྷྩྷ༅ྷ¢¬¢¬¬{.ྱ,.ྱ་་ྷ"་ ༤༨༠ 
༈ གེ་སར་གཏེར་བདག་ལེར་མའི་བསྐང་བ་ 

ས་ར ླ་་་་ླླླྣྣ།(༼#ླ་ 
| བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་ཟབ་གསང་ 

ཅས མ་་པསིབས་ 
}ྣ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀུན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོགས། ༤༨༧ 
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དཀར་ཆག ཟེ 

༈ གེ་སར་ནོར་སྒྲབ་མན་ངག ༤ 
༈གེསར་སྲག་གི་འཁོར་ལོ། ༤༩༠ 
༈ གསང་བ་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་པ། ༤༩༠ 
༈ གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དབང་སྡུད། ༤༩༡ 
༈ མ་སང་དགྲ་གྲུབ། ༤༩༡ 
༈ ཡུད་མཆོད་ཕྱྭ་གཡང་སྤྲིན་ཆེན། ༦༤༩༣ 
༈ དགྲ་འདུལ་ནོར་བུའི་སྟེང་ཏིག རྨ་ 
༈ དགྲ་བླ་ལུས་གཞུག པར་ 
༈ སྣང་གསལ་ཝེར་མའི་བསང་མཆོད་ 

ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ༤༩༥ 
༈ རླུང་རྟའི་གསོལ་བསྡུས། 2: 
༈ བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ 

སྐལ་བཟང་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ། ༤༩༧ 
༈ རྡོ་རྗེའི་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 

ྟནའབྲེལརླང་ར་བསྐེདཔའི་ཆོག ༤༩༩ 
༈ གེ་སར་ནོར་བུའི་ཕྲིན་བཅོལ་རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱངས། ༥༠༥ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་ 
བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ། 

༈ ལས་རླུང་སྲིད་པའི་བ་དན། 

ཇ ཝེར་མའི་ལྷ་བསང་རིང་མོ་དགྲ་བླའི་དཔའ་གླ། 

༈ ཀྱི་རང་སྣང་གནས་ཡུལ་སོགས། 

༈ ཀླུང་རྟ། 

པ ཀྱེ་བདུད་རྩི་ཤིང་གི་དུད་པ་སོགས། 

༈ སེང་ཆེན་གེ་སར་ནོར་བུའི་གསོལ་ 
མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 

སྣ གེ་སར་གསོལ་བསྡུས། 

༈ དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱི་རྒྱུན་གསོལ་ 
བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ། 

སྣ གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། 

ཇ གེ་སར་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་དང་མན་ 
ངག་གི་སྐོར་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

༈ གཡང་སྒྱེ་དྲུབ་ལུགས། 


༥༣༩ 
༥༤༥ 


དཀར་ཆག ཆེ 

༈ རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན། ༩ 
༈ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སོགས། ྤ 
༈ འཛམ་གླིང་དུང་ཟླ་དཀར་པོ་འབུམ་པའི་ 

རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 

ྡོ་རྗའི་རླུང་ཤུགས། ཡ 
ཇ སྒ་བདེའི་གསོལ་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་ 

དཔུང་འཇོམས། ༥༥༠ 
༈ གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གཡང་འབོད་ཕྱུ་ 

གཡང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ༥༥༡ 
༈ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་བྱེད་རྩལ་ 

གྱི་གསོལ་མཆོད་པདྨའི་དྲ་བ། ༥༥༣ 
༈ ས་ཆོག་དཔལ་གྱི་གཞི་མཛིན། ༥༥༦ 

ཚུལ་དྲི་མེད་རབ་གསལ། ༥༦༡ 
ཇ ཀླུ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར། ༥༦༥ 
༈ ཀླ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ཐུམ་སྒྲབ། ༥༧༤ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཇ ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཐབས། 

སྣ ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཀླུ་དབང་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་དབྱངས། 

༈ ཆར་སློང་ཟབ་མོ། 

| ཆར་འབེབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། 

ཇ སེར་བ་ལམ་བསྒྱུར། 

། རླུང་ལམ་བསྐྱུར། 

༈ ཀླུའི་བྱད་ཁྲོལ། 

སྣ ཆུ་མིག་རང་གནས་སུ་བརྐུ་བ། 

༈ གཟའ་ཡི་དུག་སྦྱོང་གི་ལག་ལེན། 

༈ སད་སོགས་བཀག་ཐབས། 

༈ ས་གཡོ་བརྒྱ་མནན། 

༈ འབྲུག་སེར་སྲུང་ཐབས། 

༈ རླུང་འབོད། 

༈ གྲིབ་ཕྱུང། 

༈ ཀླུའི་གདོན་ཁྲོལ་རྟེན་འབྲེལ། 


ཆེ 


དཀར་ཆག 

འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྐའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕ་ 

ལམ་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་མེ་འབར། ༦༠༩ 
༈ སྲིན་གླུད་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར། 
༈ འཆི་བསླུ་བསྡུས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ།------ཌ༡ཌཊ༡.ྷ༨.-༨-ཊཔཊཅིཊཔྩ¥ིཛ་ ༡༤ 
སྣ སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས། ༦༡༧ 
༈ བླ་བསླུ་བསྡུས་པ་འཆི་མེད་སྲོག་སྦྱིན། ཆེ 
༈ བླ་བསྦ། ཆེ 
༈ བླ་འབོད་ཀྱི་འཕྱོངས། ༦༢༩ 
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༄། །ཀུན་མཉྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། ། 


ཨཱཿ ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །རྡོ་རྡེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །གདོད་ 
ནས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་ལ། །མི་ཤིགས་བདེ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ 
གཟི་བརྗིད་རྩལ། །མཚན་དཔེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ། ། 

༈ དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་དངོས་བཤམས་ 
འབུལ་ན་མདུན་མཁར་རམ་སྤྱི་བར་ཞེས་ཁ་བསྒྱར། གོང་གི་བསྐྱེད་པ་མི་དགོས། མཆན། སྙིང་གར་ 
པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྙུལ་དུ་གསོལ། །མ་ཡུས་མཆོག་གསུམ་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །དད་པའི་ཡིད་མཚོ་ཀུན་ནས་དྭངས་པ་ལ། །མཁྱེན་ 
བརེའི་ཟླ་གཟུགས་ནམ་ཡང་མི་འགོག་པར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ 
མགོན་དུ་བཞུགས། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་འཁྱིལ། །བྱམས་ 
བརྩེའི་རང་བཞིན་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབ། །རྨད་བྱུང་དད་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཚོགས་བཀྲམ་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གི་དྲི་བསུང་ལྡང་། །ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་འོད་དུ་གསལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤོས་ 
ཆུའི་གླུན། །ཏཾར་ཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟག་དམ་ཐ་ནང་། །གྐཟུངས་དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྩོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འབུམ་ 
སྒྲོགས་ཤིང་། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་སྤོབས་པ་ཡི། །བླ་རེ་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གྱི། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་རབ་བརྒྱན་ནས།། 
སྟིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་གེ་སར་ལ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་པ་འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག། 
གང་སྣང་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
རྒྱལ་སྲིད་རྫས། །འཕགས་ལམ་ངོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། །འཕགས་ 
ནོར་གྲངས་ལྡན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་འབྱོར་བའི་དངོས་པོ་ 
དང་། །དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་མཁའ་ 
དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྲོ་མགོན་ཁྱེད་ 
ལ་འབུལ། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ནི། །བརྒྱད་གཉིས་ཐིག་ 
ལེ་དག་པའི་མཆོད་རྫས་ཅན། །སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཟིམ་པའི་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས།། 
ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་བགྱུར་སྟོང་དུ་སྤེལ། །མདོར་ན་བདག་གཞན་སྒོ་ 
གསུམ་འབྱོར་པར་བཅས། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་བསྡོམས་ཏེ། ། 
ཡེ་ཤེས་འདོད་རྒུར་རོལ་པ་དགྱེས་མཆོག་སྤྲིན། །རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དཔྱིད་དུ་འབུལ།། ཅིའི་མཐོད་བའོ། བདག་ཡུས་རྡོ་རྗེརྩ་ཡི་བྷཌྣརུ། །རང་ 
བྱུང་དྭངས་མའི་ཁམས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རྒུད་འཇོམས་འཆི་མེད་ 
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གྲུབ་པའི་སྨན་ཆེན་འདི། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་འཁོར་ལོའི་གནས་ལྔ་པོར། །བམས་གསུམ་ཆགས་པ་དབྱིངས་ 
སུ་སྒྲོལ་བའི་ཁྲག །ཆགས་མེད་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་རླབས་མདངས་ཅན། ། 
རང་བྱུང་རཀྟའི་མཆོད་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་ 
གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་བཅུད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུང་པོ་ལ། །རང་གསལ་བཀྲག་ 
མདངས་དབང་པོའི་མཛེས་བརྒྱན་པ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་ 
ཡང་འབུལ། །སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་དག་པ་ལས། །འབྲས་བུ་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེར་ཤར་བ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་གསལ་བའི་འོད་ 
འབར་ནི། །འཁོར་བའི་མུན་ཁང་གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། ནང་གི་མཆོད་ 
པའོ།། རྨད་བྱུང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལང་ཚོ་ནི། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་ 
སྟེར་མ། །གང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་བཟང་པོའི་དྲིས། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ 
ཁྱོན་ཀུན་འགེང་བྱེད་ཅིང་། །ཟུར་གྱིས་འཛུམ་བཞིན་ཡིད་འཕྲོག་རྡ་རྡེའི་གླ།། 
སྟང་སྟབས་བསྐྱོད་པའི་གར་དང་བཅས་སྒྲོགས་པ། །ལས་རླུང་སྲིད་པའི་འཆིང་ 
བ་མཐའ་དག་ཀུན། །ངེས་པར་གཅོད་ལ་མྱུར་བའི་ཕོ་ཉ་མོ། །མཐོན་མཐིང་ 
སྤྲིན་ལས་གློག་བཞིན་ལྡེམ་ཀྱོག་གི་སྒེག་ནི།། །རོལ་པའི་རྩེ་འཇོ་མིག་འཕྲུལ་ 
ལྟར་བསྒུར་ཞིང་། །གཅིག་ལས་དུ་མར་ ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །ཐབས་ 
མཆོག་རིག་པའི་གྲོགས་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ། །ལག་པའི་ལྕུགས་ཕྲན་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་བྱས་ཤིང་། །མཆུ་སྒྲོས་པདྨའི་སྦྲང་རྩི་འཐུང་བ་ཡིས། །རྱོས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ནས་གསལ་བྱེད་པ། །མཉམ་པར་སྦོར་བའི་རེག་བྱ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི། །བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོབས་མཆོག་གིས། །སྲིད་པའི་ལས་ 
རླུང་དབུ་མར་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ཐབས་བསྒྲན་བྱེད་པ།། 
བདེ་མཆོག་སྒུ་མ་བདེ་བའི་རོལ་མོ་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ལ་འབུལ།། གསང་བའི་མཆོད་པའོ།། མ་ཡུས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག ། 
སྣང་སྟོང་རིག་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཁྱབ་ 
བརྡལ་བ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །འོད་གསལ་ 
མཐིང་དབྱིངས་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རིག་རྩལ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ 
བཀྲམ་པའི་དབུས། །རིག་གདངས་མ་འགག་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །རང་བྱུང་ 
རྩལ་སྣང་བཀོད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟིང་རྗེའི་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ 
ཁྱབ། །ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རིག་པའི་རོལ་མོ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་རྡུལ་བྲལ་ 
སྙོང་ཆེན་དག་པའི་དབྱིངས། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ།། 
སྲིད་དང་ཞི་བ་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་མོད། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་འདུས་ 
མ་བྱས། །འོད་གསལ་བདེ་བའི་བདེ་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད། །ཟག་མེད་དགྱེས་ 
པ་མཆོག་གིས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག། རྨད་དུ་ཐྱུང་བའི་མཆོད་པའོ། ཨེ་མ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞིར་བཞུགས་པ་ཡི། །རབ་འབྱམས་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། ། 
ཀུཉ་ཞུ་སཉན་བནན་རེན་པོཉེ། །རཉོན་པོ་བཞུག་མདགའས་སུ་གསོལ། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ལྟན་སྐྱེས་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་པས། ། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
སྣང་སྲིད་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །གནས་བཞིན་དུ་ཡང་སྲིད་པར་འཁྱམས།། 
མེད་བཞིན་སྣང་ཡང་འཁོར་བ་འདི། །བདེན་ཞེན་ཅན་གྱིས་བཟོད་པར་དཀའ།། 
སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡེང་བ། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས།། 
རྟེན་འབྲེལ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལགས་ན། །ཐུགས་དམ་སྟིང་ནས་བསྐུལ་ལོ་རྗེ། ། 
དྭངས་མཁར་ཉི་མའི་འོད་དང་ནི། །རླན་མེད་སྤྲ་བར་མེ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་ 
རང་བྱུང་སྒྲོན་མེའི་རྩལ། །སློང་བའི་ཐབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ལས་རླུང་ 
སྲིད་པའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལྟར། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་གཅོད་བྱས་ནས། །སྙིང་དབུས་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་སྒུའི། །མི་ཤིགས་ཐིག་ 
ལེར་རོ་གཅིག་པའི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག། ཞེས་སོ། །རང་རིག་ 
ཆོས་སྒུའི་ཏེ་ལ་ཀར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ངེས་ཤེས་ན། །གཤེགས་ 
བཞུགས་བསྐྱེད་བསྟེམ་རྩོལ་བ་ཟད། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་ལས། །བླ་མ་མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན་ཅིང་།། 
མཆོད་པའི་ནང་ན་ཐབས་མཆོག་འདི། །ཐབས་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན། །དབང་བཞིའི་ལེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས། །ཅྱི་ནུང་གསང་བུ་འང་གསང་གི །མཆོད་པ་འདི་འྭད་བརམ་བས་ན། །བླ་རཱའི་དགོངས་ཀླུད་སྟིང་ 
ལ་འབོས། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་། །ལག་བའི་མཐིལ་ན་གཏེར་མཐོང་བཞིན། །གཉིང་གསལ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས། །འབད་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་མཐོང་། །དེ་ནས་མཁའ་ལཁྱུང་བཞིན་དུ། ། 
སྣ་ཚོགས་བཀྲི་དྲང་ཐེག་པའི་ལམ། །གྲུབ་མཐའི་སྒྲོག་ཏུ་མི་ཚུད་ཀྱང་། །གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ་ 
མཁས། །མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། སྔོན་ཚེ་རླབས་ཆེན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་བཀྲམ་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 


ཁྲ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་ལྡན་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། ། 
རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཆོག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱད་ 
པར་ངེས་གསང་ཕྱག་རྫོགས་དགོངས་པའི་དོན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་གནས་ 
ལ་རང་བྱན་ཚུད། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཟླུམ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེའི་རྣམ་ 
རོལ་ཚད་མེད་པའི། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན། ། 
དཔག་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་ངོ་བོར་འདུ་འབྲལ་མེད། ། 
ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས། །གསུང་ནི་ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་མཛོད། །ཐུགས་ 
ནི་མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་མཐེལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ལ་འབེབས་པ་དང་།། 
ཟབ་གསང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཆེར་དཀོན་པ་ཡི། །ངེས་གསང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ མཐར་ཐུག་དོན། །སྟོན་ 
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མཛད་བཀའ་དྲིན་འགྲན་བྲལ་བླ་མ་མཆོག །ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་པོས། །ས་ 
རྟེང་མཐདཀྐཏྐ་ཁང་ཛཱགས་བརྟན་ཁར། ཁྱབ། །དེའི་མཐུས་སྣོད་བཅུད་རྒུད་ 
པ་མ་ལུས་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྐྱེ་དགུ་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་།། 
ཟོལ་མེད་དད་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་པས། །བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བར་ཤོག །ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ གུན་དང་མཉམ་ན་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ལ། ། 
གཅིག་ཆོག་ཡིད་ཆེས་བཀའ་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་པས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འགྲིགས་པས་ས་ལམ་གེགས་མེད་མྱུར་བགྲོད་ནས།། 
བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྟའི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཤྲིའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞབས་པད་གུས་པའི་གཙུག་གིས་ 
བརྟན་པ་དྲུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་བསྐུལ་ངོར་མི་ཕམ་པས་གྲོ་བཞིན་ 
ཟླ་བའི་ཉ་ལ་རྫོང་མགོ་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། པར 

༈ དས་ཀྱིརྒུདཔ་ཞི་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ དཀོན་མཆོག་ 
རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོད་བའི་ 
མཐུས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཐབ་རྩོད་སོགས། །མི་མཐུན་དུས་ 
ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། ། 
དགེ་བའི་སེམས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་འཕེལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལམ་ལ་འཇུག །འཇིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་ཉིད་ 
གཏུད་ནཝ་རྣར་ཝནྡ་དཀ་ཝཤ།སྲུག་ཐཝ་ཿརྲུད་པ་ཐནསཝེ་མཐཿཁན། 
བདེན་དོན་གཟིགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྟོབས་ཆེ་བས། །འཁྲུལ་སྣང་སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་རབ་ཞི་ནས། །བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དགེ་ 
མཚན་དཔལ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག། ཧཱ་ཧཱ 
ཞེས་པ་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱཤྲིཛཱ་ནས་དུས་རྒུད་ཞི་བའི་ རྨཾ སྨོན་ལམ་ 
ཞིག་བྲིས་ཞེས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར༧མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ཆབ་མདོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ས་བྱི་ 
དབོ་ཟླའི་ཚེས་རྒྱལ་བའི་གྲངས་ཀྱི་དུས་དགེ་བར་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྦྱར་ 
བ་དགེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག༔ དགའོ། ༈ བཀའ་བྱརད་ཀྱི་ཞི་བ་གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིག་སྒྲབ་ཐབས་ནི། བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་ 
དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། སྒུ་ལྡེམ་བག་ཆགས་པ་གཞོན་ཚུལ་ 
ཅན། ལོངས་སྐུའི་ཆས་སམ། གདན་ཉི་ཟླ་པདྨ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཡི་ 
དབུ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ 
འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཨཾཿ'དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ 
མཐིང་ནག་གཅིག་བསམ། དེ་ཡི་དུས་ན་སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རང་འདྲ་བའི་སྐུ། སྒར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གསུང་། 
སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། འབྲུ་གསུམ་ 
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བཟླ། ཡང་གནས་གཟུཊ་འབུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་བི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་བས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ 
འཕྲོ་འདུ་གསེར་གྱི་བ་ཐག་གཟེང་བ་ལྟར་བྱའོ། །ལས་སྒྲབ་ན། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཞི་རྒྱས། 
མགྲིན་པའི་ཨཱཿཡི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་དབང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་མཐིང་ནག་གིས་དྲག་པོའི་ལས་བྱས། 
ཀླ་བཇུས་ནས་བུད་གསི་དརིགས་ཅོས་ཏྱི་ད་ས་ས་བདུས་རུ་ཉ་རུ་བགག། དེ་དག་དབྱངས་དྲུག་གིས་ 
འདནཔརབྱ། ཁོ་བའ་སྐབས་ན། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་བཛྲ་ཧེ་རུཀ་རྡོ་ 
རྡེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ 
ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་སོགས་གོང་ལྟར། དེ་ལ་སྒྲིབ་སྦྱང་དང་བགེགས་ 
འདུལ་སོགས་དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་ནི། འབྲུ་གསུམ་གྱི་དོན་ཆོས་ཉིད་སྣུང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ 
ཡུལ་གསུམ་གསལ་བའི་དུས་ན་དྲོད་གསུམ་འབྱང་སྟེ། ཕྱི་ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར། ནང་དབུགས་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར། 
གསང་བ་བདེ་བ་སེམས་ལ་འཆར། རྟགས་གསུམ་ནི་རབ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་། འབྲིང་ 
ལུང་སྟོན་སྒྲ་ཐོས། ཐ་མ་ལུས་དྲི་འབྱུང་བའོ། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སོགས་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསམ་གྱི་སྲོག་འབྲུ་གསུམ་འདིར་འདུས་པས་གང་ལ་ 
དམིགས་པ་རང་དབང་མེད་པར་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ།། ཧཱ་སྦྲབ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསྒོམ། ཧཱུཾ་བཟླས་པས་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་ 
སྲིད་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་སོགས་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧཱུཾ་དུ་ཀྐུར་པས་ 
ཆི་ལི་ལི་གང་ནས་ཐམས་ཅད་ཧྲུཾ་དུ་མེར་མེར་གནས་པ་སྐུ། དེ་བཞིན་སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཅྩུཾ་གིསྒྲ་གདངས་ཁོ་ན་དང་། དྭན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ 
འཛིན་དུ་གསལ་ལ། ཧཱུཾཁོ་ན་བཟླ། ཁ་སྤུརཧཾ་ད་དགཁྲ་བ་སོགསཀྱི་སྐུརབསྒྱུར་ལ་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བར་བསམ་པ་སོགས་བྱ། བཀའ་བརྒྱད་པོ་ཚུར་བསྡུས་ན་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོ་རྭུཾ་གཅིག་ལ་ཐུག འདི་ 
ཁོ་ན་ཡང་དག་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས། ཅི་བསམ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧྷུཾ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གི་ཛབ་དགོངས་ས་མ་བྱ་ཧཱ༔ བཀའ་བརྒད་ཆོས་སྡེ་ལས་བཏུས་པ་དགེའ། །མད་ལཾ། 


༄། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་འབེབས་བཞུགས། 


ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །ཉམ་ཐག་བདག་གིས་གདུང་བས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
ཕྱིན་རླབས་ཅན། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྡེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། ། 
མོས་ ལྡན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་རློཿ རློབས། །རང་སྣང་མ་འགགས་ 
འོད་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་རླབས་ཅན།། 
ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཐུགསཿ མོས་ལྡན་བདག་ལཿ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྤྲལ་སྒུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། ། 
ཐུགས་དམ་མ་གཡེལཿ མོས་ལྡན་བདག་ལཿ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
དབུས་ནས། །ཡང་སྦྲལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཐུགས་དམ་མ་ 
གཡེལཿ མོས་ལྡན་བདགཿ དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །རིག་ 
འཛིན་ཤི་སེང་ཧྭ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཐུགས་དམ་མཿ མོས་ལྡན་བདགཿ དུར་ 
ཁྲོད་རོ་གླིང་བསེལ་བའི་ཚལ་ཆེན་ནས། །གྲུབ་མཆོག་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། ། 
མོས་ལྡན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ 
གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཕོ་མོ་བྱིན་རླབས་ཅན། ། 
ཐུགས་དམ་མཿ མོས་ལྡནར རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཐུགས་དམ་མཿ མོས་ལྡནཿ གངས་ཅན་སྒྲབ་ 
གནས་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གྲུབ་མཆོག་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །ཐུགས་དམཿ མོས་ལྡནཿ མ་ངེས་ཟབ་གཏེར་གཉན་གྱི་དབེན་གནས་ 
སུ། །འགྲོ་འདུལ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཐུགས་དམཿ མོས་ 
ལྡན རིས་མེད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཐུགས་དམཿ མོས་ལྡནཿ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཚོགས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །ཐུགས་དམཿ མོས་ལྡནཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ 
ན། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཐུགས་ 
རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །མོས་ལྡན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྗེ། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་དང་ནི། །ཞིང་ཁམས་གཞལ་མེད་ 
ཁང་དང་ཚོམ་བུར་བཅས། །མཉམ་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་གར་ཐབས་ལམས་སེ་ལམ། །དགྱེས་བཞད་གསུང་གི་བརྡའ་ 


3. 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ྐད་དིརིརི།།བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐ་ལ་ལ། །བྱན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ 


ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཐོ་ལོ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་ 
བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་ཏ་ལ་ལ། །ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འདིར་བྱོན་ནས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་པའི་འབྲས་ུ་དུས་འདིར་མཆིས་པ་དང་། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བིདྲ་དྷཱ 
ར་སྦརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཕཾ་ཕཾ། ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཙཾ་བྷོཧཾ ཞེས་ 
རིག་འཛིན་བརྒུད་བསླུལ་འདི་སྨྲབ་པའི་དུས་སུ་དབྱངས་སྙན་པོའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པས་རིག་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟིང་ལ་འཆང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རབ་ཚེས་ས་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ བསྐྱེད་རྫགསཆེན་མའིབིནའབེབས་ནི། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
མཁའ་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྤྱི་དང་ཁུད་པར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས༔ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞིང་ཁམས་གཞན་མེད་ 
ཁང་དང་ཚོམ་བུ་དང༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་བྱེ་བྲག་དངཿ ཞི་ཁྲོ་ 
ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་འཚལ༔ 
ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དང་པོའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་བདག་ 
འཇུག་ནཿ གནས་པའི་ས་དང་བཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན༔ ཚད་མེད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་ཚོགས༔ 
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འདནཆག་སྐར། ཆེ 
རྣམ་གྲོལ་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབྱུང་བ་ལྔས་བསྡུས་ཁམས་དང་ནུས་ 
པའི་དངོས༔ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་དང་བཅས༔ ལྕམ་དྲལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་དང་ལྡོག་པའི་བློ༔ འབྱུང་འཇུག་ཕྲིན་ལས་ 
གྲོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུས་གསུམ་རྣམ་རྟོག་བསམ་བརྗོད་མཚན་མའི་ 
ཚིག༔ མ་འགག་བརྡོད་མེད་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་རིག་གཏི་མུག་ 
རྨོངས་པ་བག་ལ་ཉལ༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་ 
མ་ཡ་ཨཱ་དྷིདཱ་ན་ཨཝེ་ཤ་ཡ༔ ཞེས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 

པ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡི། །ལས་བྱང་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ 
བ་། །དངོས་གུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བཞུགས། ནལོཊ་རཝ། དཔལ་ལན་སངསརས 
ཀུན་དངོས་བླར་སྟེས། །ཆོམ་བཱ་དྷག་ཡི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་ཉན་ཤར་བ། །ཅང་རིན་གདོད་མའི་དྭངིངས་མུ་རོ 
གཅིག་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་དམ་པ་མཆོག་གི་སྐལ་པ་བཟང་ 
པོས་མཛེས་པ་ནམས་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
གསུམ་དུ་དྲིལ་ཏེ་འཇུག་པ་ལས། དང་པོ་དོན་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དཔལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྲཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བྱ་ལ། ན་མོ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ན་མོ༔ སྲེམས་བསྐྱེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྒྲབ་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ 
པ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོགས་བྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ བཞི་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གིས༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག༔ གཡོན་གསུམ་ 
བནྣ་དགྲ་སྟུ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ༔ རྒྱན་ཞི་ཁྲོ་སྤེལ་མ༔ སྤྱན་བགྲད་པ་མཆེ་ 
བ་གཅིགས་པ༔ཿ ལྡགས་འདྲིལ་བ༔ ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གར་གྱི་ཉམས་དགུས་ས་གསུམ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་བསམས་ལ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བསྒྲབ་པའི་ལྟ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ༔ མི་ 
དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ 
གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཁྲོས་ནས་ནིཿ སྤྲལ་ 
པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང༔ ཐོ་ཆེན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི༔ མཚོན་ཆ་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ 
མ་ལུས་ཀུན༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བར་བྱེད༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཁྲོ་ཆུང་སྤྲལ་པས་རྡུལ་ 
དུ་བླརག༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག་པར་བྱ༔ བསྐལ་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་ 
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བྱ༔ སྟོབས་ཆེན་ས་ཡིས་མནན་པར་བྱ༔ འཐོར་བྱེད་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བྱ༔ 
ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྟོང་བར་བྱ༔ དེ་བས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས༔ ཇི་ལྟར་ 
ནུས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སུམ་བྷ་ནི་བཟླས་སོ༔ ལྔ་པ་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ལྟ་བའི་ 
མཚམས་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ལྷའི་རོལ་པར་ཤེས་ནས༔ རྷཱཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགས་མ་ལུས་ 
ཀུན༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ 
གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་མཚམས་ནིཿ ཧཾཿ 
བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ 
འབྲུ་རྣམས༔ འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་སོགས༔ མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས༔ ཨོཾ་ཧཾ་ཨཱཿཛཿཕཊ༔ ཁོ་བོ་རོལ་པའི་མཚམས་ 
ནིཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་སྤྲིན་ལྟར་ 
འཁྲིགས༔ ལྷ་ལས་མ་གཏོགས་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་ 
མ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧཾ་་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛུ་ལ་མཆྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཾ༔ ཞེས་དང སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད༔ དྲུག་པ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ 
ཧོཿ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིརཿ མ་རིག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྒོ་བཅད་པ༔ ཡེ་ 
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ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ བྷྷིཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ བདུན་པ་བརྡའ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པར༔ བརྡ་དང་གར་ 
དང་གུས་པས་མཚོན་ནས་ཀྱངཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བགྱིས་ན༔ 
དབྱེར་མེད་དག་པའི་ཀློང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཡ་ 
ི་ན་མ༔བ་ཁདམ་བཿབནི ཧཿ བེགཤགས་རྒལབའི་ལུ་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས༔ སྔོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་སྡོང་སྒྲབ་པ་ཡིས༔ ཡུན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ 
དགུ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧྷཾཿ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དང༔ 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས༔ གནས་འདིར་གཞལ་ 
ཡས་རལ་འབྱོར་དམ་རྫས་ལ༔ བྱིན་ཕོབ་མཐུ་རྩལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཧྲཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལས༔ཿ གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐུར་ 
བཞེངས་ཤིག༔ ཞི་ཁྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས་ནས་ཀྱང༔ དངོས་གུབ་མ་ལུས་ཆར་ལྟར་ཕོབས༔ དབང་མཆོག་མ་ 
ལུས་བདག་ལ་བསྐུར༔ སྐུ་ཡི་གར་ཐབས་གློག་ལྟར་བསྒྱུར༔ གསུང་གི་ང་རོ་ 
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲབ་རྫས་འདི་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞལ་ཡས་ 
འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་ཕྱུངས༔ རྟགས་དང་ 
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མཚན་མ་མངོན་དུ་སྟོན༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ 
ཤུ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དེ་བ་སརྦ་དཏྩན་ཌཱ་ཀི་ཞཱི་ས་མ་ཡ་རུ་ཡུ་རུ་ཡུ་ཧྷཾ་ 
བོ་དུཾ་ཕཊ༔ བཅུ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འབུལ་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཞེས་པས་མེ་རླུང་ 
ཆུས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨྲིན་རབ་འབྱམས་ 
སུ་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་རོལ་པར་ཤར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤཔྟ་ 
ལ་བ་ཏི་གླུ་ཧྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཏྫ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་པྲུ་ཙ་མེ་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧྷཱཾ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཧཱུཾ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དངཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ འབུལ་གྱི་ 
པུ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧྭ་བ་ལིང་ཏ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྭཱ་ཧཱཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྔ་ཛྔཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ བཅུ་གཅིག་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ 
བདེ་གཤེགས་ཞི་བྲོ་རིག་འཛིན་སྲུང་མར་བཅས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་བ་དང༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལེ་ལོ་གཡེང་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པས་གཞུང་དང་འགལ༔ རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་མྱུར་དུ་མ་ཕྱིན་པ༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤུགས མཐོལ་ཁགུ་འཟོད་བདང་ཏུ་བཞེས་ནུས་ཀབ ཇི་སྣིབ་ཚངཊ་ 
པའི་དངོསྲ་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུའི་མཆོག༔ རྩྕོ' རྩོལ་ 
བ་མེད་པར་དུས་འདིར་གུབ་པར་མཛོད༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ་ལུ་བསྐྱེད་སྨན་དྲངས་མཆོད་བཟླས་བཞི༔ དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ དང་པོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་སྟེ༔ 
རཿ རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་བརྡལ་ 
གཏིང་མཐའ་མེད༔ མི་གནས་མི་དམིགས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངངཿ བརྗོད་མེད་ 
བསམ་འདས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ 
བྷ་བ་ཨད་མ་ཀོཉ་ཧཾ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པའི་འོད་མཐིང་ནག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མི་གནས་ 
ཀྱང༔ རྩོལ་མེད་ དབྱིངས་ལས་འགགས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ སྒྱུ མའི་ ཕྱག ]རྒྱའི་ 
བྱེ་བྲག་ཅིར་ཡང་གསལ༔ དྷརྨ་ དཱ་ཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྣ་ ཀོཉུ་ཧཾ༔ རང་སེམས་རྒྱུའིཡི་གེཅྭུ་ 
ཡས་འོད་ཟེར་འབྲོས་འདུས་དྡོ་རེ་དངདེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དངའ་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཏུན་གཉིས་ཆོན་ 
གང་བའི་སྐུར་གསལ་བར་བལྟས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིང༔ 
སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་བྱིན་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
རླབས་ཀྱིས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ཤར༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱ༔ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་སོགས་ས་བོན་རྣམས་འཕྲོས་ཏེ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨེ༔ 
ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང༔ སྣང་སྲིད་ལོག་ལྟ་འཁོར་བ་ 
བསྒྲལ་སྐད་དུ༔ རྒྱུད་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ སེམས་ནི་མཐའ་ 
དབུས་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་དྱབིངས༔ དབུགས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་རླུང་ནག་རྡོ་རྡེས་ 
གཏམས༔ ཆུ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་མཚན་མའི་བག་ཆགས་འཁྲུདཿ གཟུགས་ནི་འགགས་ 
མེད་ཕྱག་རྒྱའི་རྟགས་མཆོག་འཛིན༔ དྲོད་ནི་གཡོས་བྱེད་མཚན་མའི་བག་ཆགས་ 
བསྲེགས༔ སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང༔ མ་འགགས་འབྲུ་ 
ལྔ་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཕོ་བྲང་ 
གཞལ་ཡས་འདེགས་པའི་རྟེན་ཏུ་བརྟན༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀེ་རཾ༔ ཨེ་ལས་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་དབུས་མེདཿ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ར་ལས་ 
རཏཀའི་རྒྱ་མཚོའི་དལ༔ སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་སྟེ༔ ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་ 
བརྩེགས༔ རཾ་ལས་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབརཿ ཨེ་ཨྭགི་མཛྦ་ལ༔ ཡཾ་ཀླརྨ་མཛྦ་ལ༔ 
ར་རྟཀ་མཏ་ལ༔ སུ་ཏླིཀ་མྟ་ལ༔ ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཛཱ་ལ་མྦ་ལ༔ རཾ་ཛྭ་ལ་མཆཱ་ལ༔ 
ཧཾཿ བྷྲཾ་ལས་བནྙ་འི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དགུ་དང་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་ 
མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ དེ་དབུས་དྲེགས་པ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ ཚོམ་བུ་ 
དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ གཙོ་དང་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་གནས་ཉི༔ ཟླ་གམ་ 
དབང་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནི༔ དཔག་གིས་མི་ལངས་མཐའ་དབུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་པར་བརྡལ༔ ཚད་ལས་འདས་པ་ར་ཀློང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཁྱད་པར་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ༔ བནྣ་སྨུག་ནག་འབར་བའི་ཁང་བཟང་ནི༔ མཐུ་ 
ཆེན་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མགོ་བཅད་བརྩིགས༔ རྔམ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཟེར་ 
གྱིས་བཏབ༔ དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདུང་ལ༔ གདུག་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་ 
ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གཏམས༔ གཟའ་ཆེན་ཁ་བད་རྒྱུ་སྐར་མིག་ཚགས་བྱས༔ རྒྱལ་ 
མཚན་བླ་རེ་ཉ་ཆེན་འཕན་གདུགས་གསལ༔ གདུག་བྱེད་སྦྲལ་ནག་བཤིབས་ 
པའི་ཟ་ར་ཚགས༔ དེ་སྟེང་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་འབར༔ འོག་ཏུ་ 
ཤེས་རབ་པདྨ་འདབ་སྟོང་གདལ༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དངཿ༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱ་བྱིན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲལ་ནས་གདན་དུ་བསྣོལ༔ དྲེགས་པ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ 

བཀའ་ཉན་གུས་ཕྱིར་ཕྱོགས་མཚམས་གདན་དུ་བསྣོལ༔ བྷ་ིཤྭབི་ཤུད་དྷེ 

བནྣ་ཛཱཱ་ན་ཨེ་ཙཀྲ་མཏཱལ་བྷྷཾ༔ ཙཀྲ་གནྦེ་པདྨ་དྷཱ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨཱ༔ ཡཀཱ་མཛཱལ་ 
པྲ་མ་ནི་མ་ཧྭ་དེ་བ་ཨུ་མ་དེ་བི་ཏི་ར་བཾ༔ དེ་ལྟར་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཧུ་བསྐྱེད་ནས༔ བཅུད་རྣམ་དྭག་ལྟའི་འཁོར་ལོར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཉུ་དུ 
གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་ 
ྡོ་ེ་སོནཔ་རེལྔཔ་ད་འད་དུ་ཞ་ནས་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུར་བསྒོམ་པར་བྱསྟེ། ཧཱུཾཿ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྷཱཾ་ 

གི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྡུག་ནག་ 
འབར་བ་འཇིགས་བྱེད་རྔམ་པའི་སྐུ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུ་རྣམས་ས་དང་སྦྱོར༔ 
སྐྱེ་ཤི རྩད་གཅོད་བཞི་བཅུ་ ་རྩ་གཉིས་ཕྱག དག གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་འབ ར་བའི་ 


འདོན་ཆོག་སྐོར ཆེ 


ཕྱག་མཚན་ནི༔ བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་སྦྱོར༔ སྡང་མིག་གློག་ 
འགྱུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་འབར༔ རྣམ་ཐར་ཞབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
ཏུ་བརྟན༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ 
ཧྭ་ཙཌཱ་སརྦ་དཱཉཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ མི་དམིགས་སྤྲོས་མེད་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ གུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ 
བའི་ཕྱིར༔ རྟོག་བྲལ་གཉིས་མེད་ངང་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་མ༔ ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་མོ༔ འབར་བའི་དབུ་དགུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སྦྱོར༔ 
རལ་པ་དམར་ཁམ་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱིལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ 
ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད༔ ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྟངས་ 
སྟབས་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་བཞིས་འཁྲིལ༔ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་བསྒུར་ 
བའི་སྐུ་མདོག་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་རྒྱན་དུ་ཀླབས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་རུམ་དུ༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད༔ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་སྟོན༔ ཨོ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་རཾ༔ 
ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་བདེ་ཀློང་ནས༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ 
བོན་ཨོཾ་དང་བཅས༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་མུཾ་དང་བཅས༔ ཨོཾ་དང་མཱཾ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བ་ 
ལས༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་མཆོག་ཆོས་དྲོད་ཉམས་སུ་ཤརཿ༔ ཧཱུཾ༔ ཏིཏྟ་བཛྲ་ཛྲུཾ༔ པདྨ་ 
མངཱ་ལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ར་ཧོ་ཧཾཿ ར་ག་ཡ་མིཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཛཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཧཾ་ཧ ཧཱུཾ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱུས་མཛད་ནས༔ གཉིས་མེད་ 
འཁྲིལ་བས་དགྱེས་པར་ཐིམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས༔ སྟོང་གསུམ་ 
ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ༔ ཧཱུཾ་ཧུཾཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་མ་ལུས་བསྒྲལ་ནས་ 
ནིཿ འཁོར་འདས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ཕྱིར༔ མ་དང་སྲིང་མོ་ཆུང་མ་ 
མཛའ་མོ་བཞིན༔ བྲན་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་གི་བཀའ་ཉན་གྱུར༔ སྟོང་གསུམ་ 
འབར་བའི་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས༔ བསྡུ་བའི་དངོས་པོས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ༔ དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་ནས་ཡིག་འབྲུའི་སྐུ༔ ཁྲོ་བོར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་འགོད༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
: ::ཿ ཞེས་ཡབ་ཕུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་བའི་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱས་ཐྔོན་བུང་རུ་ཊ་བཏུལ་བའི་ནམ་བ་དང་མཚུངས་པར་དེགས་པ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྲལ་ཏེ་གདན་ 
ནཱབུསཿ མོརྣམས་དབདུ་བཛྡུས་ཏེ་དལ་དུ་ཁགཊཿ སླ་ཐམས་ཉད་འདུས་ཏེ་ས་བོན་ཞུ་ཡིག་དགུའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་པ་ལས་ཕོ་བྲང་ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ ཧཾཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཡབ༔ 
གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ རིགས་བཞི་ཡབ་ 
ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་བར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཡབ༔ 
གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཀོ་སེང་སྒོ་མར་ 
གསལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལ་ཱཾ་བྷ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཧཱཾ ལྟོཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
བོ་སུ་གོས་ཏན་དབལ་ཆེད་འཇུམ་ནང་ཁ་ཞུ་ཤན་རྗེ་ཡཁ། གཉསྲ་ཆེད་ཐུར་ 
མཆོག་བེ་ཏ་ཛ་ཏི་ཡུམ༔ གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྒོ་བར་གསལ༔ ཨོཾ་ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ༔ གཉིས་མེད་ 
ཡུམ་མཆོག་པདྨ་གཟི་ལྡན་ཡུམ༔ སྲས་མཆོག་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་བར་ 
གསལ༔ ཨོ་པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྲུཾ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ༔ གཉིས་ 
མེད་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ནུས་འདེབས་ཡུམ༔ སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བྱད་ཝ་ཐབས་ 
སྒོ་མར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་ཁཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ 
ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ གཉིས་མེད་ཐུམ་ཆེན་ཉིད་གཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྨན་ 
མ་ཡོ་གི་ནི་ར་ལུ་རུ་ལུཉཾ་བྷ་དཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ༔ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་ཚལ༔ རིགས་བཞིའི་ 
རིག་འཛིན་གུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བཞི་ཡི་སྐུ་རུ་གསལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ༔ གཉིས་མེད་ 
ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་སྐྲ་རུ 
གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྱ་སརྦ་དཱཔྟན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་རུཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ༔ གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མེད་ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམ༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཊཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་བར་ཁྱམས་ 
འཁོར་ཡུག་ན༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལང་ཀ་དང༔ འབར་མ་ཕོ་ 
ཉ་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དང༔ ས་བདག་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་མར་གསལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བནི༔ ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཅིང༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་སྭཱ་ཧཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྣམ་དག་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རིག་པའི་ 
དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་མོད་ཀྱངཿ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ཛཛཱཾཾ་པཾ་ 
ཧོཿས་མ་ཡྲིཧྲཾ་ཛ་ཛྲཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པའི༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲེགས་ 
པ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཏྟིདྟ་ལྟན༔ དེ་ནས་ཕྱག་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བཞི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱ༔ འགྲོ་བའི་ལོག་རྟོག་མ་ལུས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལྷ༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ན་མོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ༔ ཕྱི་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་བར་ 
གཤེགས་འདུས་ལྷ་རྣམས་ལ༔ ཐུན་མོང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཡོན་ཆབ་ 
ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ མར་མེ་དྲེ་དང་ཞལ་ཟས་དང་༔ རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ དངོས་སུ་སྦྱར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ 
སོགས༔ མཉེས་པར་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ 
ྭའེ་དཱ་པེཨྭལོཀེ་གེ་ནི་ལིདཱ་ཤྟ་པཱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུངྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཛུ 
ནང་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁུྱད་པར་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་ནི༔ མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ༔ དྲི་ལྡང་རོ་བརྒྱ་རེག་ན་འཇམ༔ 
མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས༔ 
སྒོ་ལྔའི་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར༔ དགྱེས་པར་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པཾ་ཤསྟ་གྷནྡེ་ར་ས་སྨནྣེ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ༔ གསང་མཆོད་ནི༔ 
ཧཱུཾཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལ༔ བཀའ་གསང་རྣད་བྱུང་མཆོད་པ་ 
ནིཿ དཔའ་བོ་འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་ཆང༔ ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཤ་ཆེན་སྤོས༔ 
དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རྟཀའི་ཆབ༔ བདུད་རྩིའི་དྲི་དང་རྐང་གླིང་སྒྲ༔ དྲི་ཆེན་ 
བཤོས་དང་དྲི་ཆུའི་རྒྱུན༔ ཤ་ཆེན་རྭཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་ལ་གནས་པའི་ 
བདུད་རྩི་ལྔ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ མ་ལུས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པའྩཨ་ཕྲི་ཏ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ 
ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ གཏི་མུག་གཟུགས་ཕུང་དེ་བཞིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རིགས༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ ང་རྒྱལ་ཚོར་བ་རིན་ཆེན་རིགས༔ 
འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེས་པདྨའི་རིགས༔ ཕྲག་དོག་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རིགས༔ 
ཆོས་དབྱིངས་གསལ་དྭངས་མཉམ་པ་ཉིད༔ སོ་སོར་རྟོག་དང་ནན་ཏན་དང༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཛཱ་ན་པཉུ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་མེ་སྷ་ཧཱུ༔ སྨན་མཆོད་ནི༔ 
ཧྲུ རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླུབ་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་ 
བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཆེན་པོ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ 
བཅུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཾཿ དོན་དམ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ མཚུངས་པ་མེད་པའི་བརྫྷའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཡེ་ 
ེས་ལྔརྫོགསབདད་རྩིརནཆན་གཏེརཿ སྙང་པ་མདལས་དངས་གྲབ་སྙང 
པོ་བླངས༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ༔ ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ཧཱུཾཿ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི༔ 
ཧཾཿ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ 
ཉིད་ལས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྭཀའི་མཆོད་པ་ནི༔ 
ཧཱུཾཿ ཉོན་མོངས་རྩ་བ་འཁོར་བའི་ཁྲག་ཆེན་འདི༔ འཁོར་བ་མ་ལུས་དབྱིངས་ 
སུ་སྟོང་བྱའི་ཕྱིར༔ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་ཁྲག་ཆེན་རབ་སྦྱར་ ༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་མཏཱ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཆོད་པ་ཀུན་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆི 
འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་ 
ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དངཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མ་རཀྟའི་མཆོད་པ་དང༔ དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྐྱན་དུ་འབུལ་ལགས་ 
ནཿ གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང༔ མཐུན་འཇུག་རིགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ངང༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱངཿ ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ་སོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་ལྷ་ལཿ སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ལཿ གསུང་མཆོག་ 
དབང་ཆེན་ལྷ་ལཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྟ་ལཿ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ལཿ རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ལཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ལཿ དམོད་པ་དྲག་ 
སྔགས་ལྷ་ལཿ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་ 
བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱན་མེད་པ་ཚོན་གང་བའི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་སྒུག་པོ་མཆོང་ 
གུར་ཐུབ་པ་ལྟ་ཐུའི་ནང་ན༔ སྲན་ཟླུམ་ཙམ་གྱི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་འགྲེང་ཐབས་ནས་འབྲས་ 
ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་འཁོད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་འཕགས་པ་ 
མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས་ལྟའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ཡུགས་རྣམས་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཛབ་དགོངས་དངཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་ 
ཧྷུཾ་ལས༔ ཞི་བ་ལ་ཨཱཿདཀར་པོ་དངཿ ཁྲོ་བོ་ལ་ཕཊ་མཐིང་ནག་གྲངས་མེད་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ འཕགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྒྲལ་ཏེ་ཚུར་ 
འདུས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་ཞུར་གྱི་བཟླས་པར་བསམས་པ་གསུང་གི་ཛབ་དགོངས་དང༔ དེའི་ 
དུས་སུ༔ སྐུ་ལྟར་གསལ་བ༔ གསུང་སྟིང་པོ་སྒྲོགས་པ༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ༔ དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
པ་འཕྲོས་འདུས་དོན་གཉིས་བྱེད་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མེ་ལོང་སོར་རྟོག་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་བྱ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཞིང་༔ ཐམས་ཅད་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཕོའི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཛབ་དགོངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས༔ གོང་གི་ལྷ་བསྐྱེད 
སྐབས་ལྟར༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་མ་དངཿ ཁྲོ་བོ་ཀུན་ 
ྱིསྙིང་པོ་ཡང་དག་གི་རུ་ུ་འབྲུ་དགུ་པ་དང༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མ་གཤིན་འཐུམ་སྡེའི་སྲོག་སྟང་ཨྭ་ཀྲ 
འབྲུ་བཅུ་བདུན་མ་དང༔ གསུང་གི་ལྷ་རྒྱུདཡོངས་ཀྱི་སྙིངཔོ་རྟ་མཧྲིན་གྱི་འབྲུ། ཛབ་བསུལ་ལྟར་ན་བཅུ་ 
དགུ་ཡིན། མཆན། བཅོ་ལྔ་པ་དང༔ ཕྲིན་ལས་ལྷ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་བོ་ཕུར་པའི་ཀྲི་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང༔ 
སྲིད་པ་མ་མོའི་སྟིང་པོ་འབྲུ་སོ་གཅིག་པ་དང༔ དྲེགས་པ་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་༔ 
དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྙངཔོ་འབྱུ་དགུ་པ་དང་། རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་ 
བླཟ་བར་བའོ༔ སྤྲོ་ན་ཛབ་བསྐུལ་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱང་བྱའོ༔ རྗེས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ༔ ཤ་ཆང་ 
ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་རིག་པ་ལས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡི་ཁཾཿ དེ་ 
ལས་མེ་རླུང་ཆུ་བྱང་བས༔ ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ རཾ 
ཡི་ཁཾ༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་རིག་པ་ལས༔ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྷཱཾ་འཕྲོས་པས༔ རྫས་རྣམས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་བསྒུར༔ 
ཨོཾ་གྱིས་མི་གཙང་ཉེས་པ་སྦྱངས༔ ཨཱཿཡིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤེལ༔ ཧཱུཾ་གིས་ 
སྣ་ཚོགས་གང་འདོད་བསྒྱུར༔ ཧྲཱིཿཡིས་མ་ལུས་ཁུྱབ་པར་བྱས༔ བྷ་ཨོ་ཨཱཿཧུཾ 
ཧྲིཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་གནས་མཆོག་དམ་པ་དང༔ 


འོནཚག་སྐོར ཆེ 
བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ 
ཞི་ཁློའི་ཕོ་བྲང་མཆོག༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དགུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་བ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་ལུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པར་བཅས༔ སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་བཤམས་ 
པའི་གནས་འདི་རུ༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ 
ཧྐྱེ་ཧི་ས་མ་ཡེ་ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྱི་ལྟན༔ ན་མོ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཚོགས་ 
དང་པོ་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་ 
བླ་རེ་ལྷབ་ལྷུབ་དང་༔ བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་སིལ་མར་བཀྲམ༔ བདུད་ 
ཅྩི་དྲི་དང་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེར་བཅས༔ ལྷ་དང་མི་ཡི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང༔ 
གླུ་གར་བྲོ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད༔ བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་ 
སྣ་ཚོགས་དང༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡིད་འོང་རྫས༔ གོས་དང་རྒྱན་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཇེས༔ སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་དབྱངས་མཁན་ 
མཿ སྤོས་མཆོག་མར་མེ་ལ་སོགས་བྱུགས་པ་དྲི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
ཆོས་ལ་སོགས༔ ཐབས་ལྡན་རོལ་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང༔ བླ་མེད་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་སྦྱར་བ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ནས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ག་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པའི་མཆོད་པ་ཧིཿ ཧྲི་ཏྲི་བཛྲ་ཨངྒྷ་ཤ་ཛཿ 
ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་བཀུག་ལ༔ ཧཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆོས་སྐུ་ 
དྲག་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ དྲག་པོར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ 
གཞན་མ་ལུས་ཀྱི༔ དགྲ་དང་གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་ཆཱཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་བསྟབ་པ་ནི༔ 
ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གྲུ་གསུམ་ཧོམ་ 
ཁུང་གདངས་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
ལས༔ཿ གཟུགས་སྣང་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ཤིང༔ འཁོར་བའི་ 
ལམ་ལྔ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུག་གསུམ་ཤ་ 
ཁྲག་རུས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རོལ༔ མ་ཧཱལཱཾ་ས་ 
རྟཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཚོགས་པ་མ་ལ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་ངརྒྱད་ 
རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བདག་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་མ་ 
ལྕོགས༔ ཚོགས་ཀྱི་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་རཱོབས་པས༔ གཙང་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དངཿ ཕྱི་མར་ཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ 
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འོནཚག་སྐར ཆེ 
ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ྙཱཾ་ཧྲིསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ དང་པོ་ཡར་གནས་མཆོད་པ་ 
ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒྲབ་མཆོག་ 
ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔགས་ཚིག་བཤུག་པའི་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ 
ནས་ཀྱང༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞིང་ 
ཆེན་གཡབ་མོའི་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཀྱང༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅསཿ གླུ་གར་ 
ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་ཿ མ་ལུས་འཁོར་བཅསཿ རྔ་གླིང་དུང་ 
ཆེན་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས བདུད་རྩི་རཀྟ་ཕྱར་ 
བས་མཚོན་ནས་ཀྱང་༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞེས་དང་མར་གནས་ཚན་དགུ་མཆོད་པནི༔ ཧཱུཾ༔ དཔལ་ 
གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁུྱམས་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ སྐྱེས་ 
མཆོག་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དངཿ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ༔ ལང་ཀ་དུར་ཁྲོད་ 
བདག་བཅུ་དྲུག༔ འབར་མ་ཆེན་མོ་རྣམ་ཕ་བརྒྱད༔ མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་ 
བཞིཿ ས་བདག་ཆེན་མོ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
བཅས༔ རང་གི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟག་མའི་མཆོད་གཏོར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལྔ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ དེ་རྗེས་ 
ལྷག་མས་མི་མཆོད་དུ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་སྤྲིན་ལྟར་ 
མི་གཏིབས་སུ༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉན་གྱི་བཀའཿ ཕུད་ལྷག་གཅིག་ 
ཏ་མི་བསྲེ་རུ༔ གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བྱུང༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་དམ་ 
ལ་འདུས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཅེས་ཐུད་ལྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
ལ༔ ཧཱུཾ༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བཏབ་ཏུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་ 
སྲིང་རྒྱ་མཚོ་བྲན་དང་བཅས༔ ཁྱོད་དང་གཉིས་མེད་དམ་ཚིག་བསྲེ༔ གཡར་ 
དམ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ནས་ཀྱང༔ ཐུགས་དམ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཨོཾཨཱི་ཊྭ་ཐཾ་ན་ཏྱིང་བ་ལྟིང་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་ཁ་ཆུས་གདབ༔ ལྔ་པ་གནད་ལ་དབབ་ 
ཅིང་དམ་བསྲེ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་དགོངས༔ དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གིང༔ ཕོ་ཉ་ལང་ཀ་ས་བདག་ 
མོ༔ འབར་མ་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞི༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས༔ ལྷག་མའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ནས་ཀྱང༔ སྔོན་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ 
ཞིན་དུ།ཚུལབཞིནམངོད་ཀིཕྲིནལས་མཛད། བདེགཤེགས་ཞིཁོ་བཀའ་ 
སྡོད་བཅས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བུད་; དྷའི་ བསྟན་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ སྒོབ "དཔོན་ 
ཐུགས་དགོངས་སྒྲབས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་རེ་བ་སྐོངས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
གནོད་པ་བཟློག༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་བཟློག་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་སྲིངས་ནོར་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆི 
སྤེལ་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ན་མོ་ས་ 
མ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱ་བྷྱ༔ བསྡུ་ན་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཛྷ 
ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལས༔ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྲབ་ 
པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆད་མདོ་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་ 
ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཚེ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ 
གྱིས༔ སོ་སོའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྟན་ནས་ཀྱང༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་དེ་བཞིན་དུཿ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ དེ་རྗེས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དབུ་མ་ལ༔ མི་མངོན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་གཙོ་བོརྡ་ྗེཆོས་ཆེན་གྱིས༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
བསྡུ་བ་མཛད་པའི་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགསཛ ཇི་ལྟུར་ཁས་བླང་ཿ མཆོད་གཏོརཿ བཞེས་ལཿ དེ་རྡེས་ 
མཐའ་ཡི་བསྐལ་པ་ཕྱི་མ་ལ༔ ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཏུཿ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པའི་ཚེ༔ སྒྲབ་ལུང་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་བཀའ་སྲུངས་ཀྱིས༔ སོ་ 
སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྟན་ནས་ཀྱང༔ ཅི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་བཞིན་དུཿ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་རྗེས་ 
སྟིགས་མའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ དུར་ཁྲོད་རོ་གླིང་བསེལ་བའི་ཚལ་ཆེན་དུ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་གཏེར་དུ་ 
བསྩལ་བའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ སོ་ 
སོའི་སྐུར ཇི་ལྟར མཆོད་གཏོརཿ དེ་འོག་རྩོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་རྩར༔ གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་ 
དབོན་བརྒུད་རྣམས་ཀྱིམ༔ དགུང་བདུན་དགོངས་པ་མཛད་ནས་གཟིགས་ 
པའི་ཚེ༔ དྲེགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏེར་སྒྲོམ་གཏད་ནས་སུ༔ སོ་སོའི་སྐུར ཇི་ལྟརཿ 
མཆོད་གཏོར་བཞེསཿ དེ་འོག་གདུལ་བྱའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ བོད་ཡུལ་ 
བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་རང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་བསྟན་ 
བྱས་ཏེ༔ སོ་སོའིཿ ཇི་ལྟརཿ མཆོད་གཏོརཿ དེ་འོག་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདི་རུཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ སློབ་མ་རྗེ་འབངས་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དགུ་ཡིས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི ཇི་ལྟརཿ མཆོད་ 
གཏོརཿ དེ་འོག་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ་པ་ན༔ རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པ་ཡིསཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ གཏེར་ 
སྲུང་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི ཇི་ལྟརཿ མཆོད་ 
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སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 


གཏོརཿ ད་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་འདུས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་སླུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་ 
དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྟན་ནས་ཀྱངཿ༔ ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དེ་བཞིན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་བསྐུང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ༔ ཀྱེ༔ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ༔ ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ 
ནམ་མཁའི་སྒུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་པའི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ 
སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ དྲཔལ་ 
ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང༔ གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ 
འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུས་རྡོ་རྡེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ བདུད་མོར་གཏོགས་པའི་ 
བརན་མ་ཆེན་མོ་བཞི། ཤ་མེད་གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མཿ ཁ་རྐག་ 
ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྡེ་དཔལ་གྱི་ཐུམ༔ གཏེར་བདག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གསུང་མོ་ 
བཙུན༔ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་བརྟན་མ་ 
ཆེན་མོ་བཞི༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང༔ བཙན་ལ་ལརོ་རྡོ་རྡེ་ 
སྨན་གཅིག་མ༔ སྨན་བཙུན་ཁུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དབྱར་མོ་བསེལ༔ ཏིང་ཏིང་ཏིང་ 
གི་རྡ་རྡེ་ཏིང་མོ་བཙུན༔ སྨན་དུ་གཏོགས་པའི་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཞི༔ དེ་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས༔ བྲན་ 
གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སིལ་སྙན མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདིར་ 
བྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང༔ སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཞིང་ཆུང་བཀྲམ་ པའི་གདན་ སྟེངས་སུ༔ ལག་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་ཀྱང༔ ཐར་པ་འཐོབ་པའི་མིང་ཡང་བཏགས༔ འཇིག་རྟེན་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ ཞལ་བཞེས་ 
དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཌ་ཀི་ནི་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་ 
ལ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྲོ༔ གཏུམ་པོ་གདུག་པ་ལྷན་ 
ནེར་འགྱུར༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁོག་པ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་ལྟ་ཚོགས་བྲོ་ 
བརྡུངས་པས༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྲོ༔ གཏི་མུག་མུན་པ་མ་ 
ལུས་སེལ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མགོ་བོ་ལ༔ སྐུ་མི་ལྟ་ཚོགས་བྲོ 
བརྡུངས་པས༔ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་བྲོ༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ 
གཞི་ནས་འཇོམས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མགྲིན་པ་ལ༔ གསུང་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བྲོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་ 
པ་ལམ་དུ་སློང༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྟིང་ག་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
བོ་བཅུངས་བས༔ ཁྲགའཐུངཚགས་རྣམས་རོལཔའི་བོ ེྡངགནདཔ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
འདུལ་ཞིང་བཟློག༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ 
བྲོ་བརྡུངས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་པས་འདེབས་པའི་བྲོ༔ བྲོཿ ཕྲག་དོག་ངན་སེམས་ 
གཏན་ནས་སྤོང༔ དགྲ་བགེགས་ ས་བསྒལ་ ་བའི་གསང་གནས་ལ༔ རྔོད་གཏོང་ 
ལྷ 'ཚོགས་བྲོ་ [བརྡུངས་པས༔ མ་ ་མོ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྤྲིན ་ལྟར་འདུས༔ རྩ་བའི 
རྦ་རླབས་གཏིང་ནས་སྐམ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཡན་ལག་ལ༔ མཆོད་ 
བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་བྲོ༔ ལྷ་ 
བདུད་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་འཁོལ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ནང་ཁྲོལ་ 
ལ༔ དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཆར་ལྟར་ 
འབེབ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་ལ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཟུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྦྱོང༔ ས་ལམ་མ་ཡུས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དགྲ་ནི་ཐལ་བར་བརླག་ 
པའི་བྲོ༔ བདུད་ནི་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ༔ རྒྱུད་དྲུག་གནས་སུ་འཇོམས་པའི་ 
བྲོ༔ འགྲོ་དྲུག་གཡངས་ས་གཅོད་པའི་བྲོ༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞེ་འཇོམས་ 
པའི་བྲོ༔ གསང་བའི་དག་གསུམ་གསོད་པའི་བྲོ༔ བར་ཆད་མེད་པར་བརྡུངས་ 
པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨུསྟྷ་ནི་སོགས་བཟླའོ། སླར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
སྐོང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི༔ 
བག་མེད་ཚུལ་གྱི་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དང་ཅི་ 
འགལ་བ༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྒྲབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ཉིད་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཕྱོགས་རིས་སོ་སོར་བཟུང༔ དབྱེར་མེད་ 
གཅིག་གི་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞེས་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ དུར་ 
ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཀློང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དགུར༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་དགུ་ནི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡུམ་མཆོག་ 
ཁྲོ་མོ་དགུ་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁས༔ 
མ་ཆགས་སྤྱན་ལྔ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ ཀུན་ནས་འདུས་པ་མ་ལུས་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག༔ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ འདིར་འདུས་ 
རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ སྤྲིན་གྲོལ་རྒུད་སྦྱངས་བསྙེད་རྫོགས་ 
ལས་གཞུང་བསྲངས༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང༔ དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཞུ་ལགས་ན༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་ཡི་ 
དམ་ལྷས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དུས་འདིར་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝ་སརྦ་དན་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀྭཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ 
ཝ་ཀ་སིིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙིཏ་སིདྡྷི་ཧཾཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱི དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ 
ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ༔ དངོསྲ་གུབ་མཆོག་དང་ལས་བཞི་ 
གྲུབ༔ སྣོད་བཅུད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྡུ༔ ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་མྱ་ངན་འདས༔ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ཡ་ལ་ལ༔ བདེ་ 
ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཛྲ་རྲཾཿ ཧཾ་ཧ ཅེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཁོར་དང་གཙོ་བོ་ཐུགས་སྲོག་གི་ཐིག་ལེའི་བར་དུ་ 
འདུས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག༔ 
སླར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷར་ལྡང་ལ༔ གོ་བགོ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་བཞག་ལ༔ ཅིས་ 
ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ཤིག་པ༔ སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ མཚན་མའི་ཡུལ་ཀུན་ 
བཅོམ་ནས་ཀུང༔ ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱལ་བར་གནས༔ མིང་དང་མཚན་མ་མ་ 
གྲུབ་པར༔ མི་གནས་མ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྲུངས་ 
པས་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛུཾ་བྷྱ་ཧྲུཿ ཞེས་ 
བྱའོ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཊ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
དབང་ཐོབ་ནས་ཀྱང༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ འདི་ 
ལྟ་བུ་ཡི་མན་ངག་ཡུང་ཐོབ་པའི༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དངཿ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འགྲོགས་ བདང 
གསང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དེ་དག་མ་སྐྱེས་ 
པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ ཡབ་ཡུམ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྩོལ་ 
བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ སོ་སོའི་ལུང་དང་མན་ངག་ཀུན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་ནས༔ གཞུང་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ གང་གིས་སྒྲབ་ 
པ་བཀའ་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་པས༔ སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ༔ཿ རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀྲ་ཤིས་རབ་མཆོག་ 
བདག་གིས་བརྗོད་བྱས་པས༔ འདུས་པའི་ཚོགས་འདིར་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
རྩོལ་ཅིག༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་སྟོང་པར་རབ་གནས་ཤིང༔ དངྱེས་ཚུལ་ 
བཞུགས་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྲལ་ནས༔ ཐབས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་གཤེགས་ལྟར༔ དེས་ནི་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག༔ 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐུ་མཆོག་ནམ་མཁར་འགྲོ༔ མཚན་ནི་དེར་བཏགས་ 
དགྱེས་རབ་པདྨ་ཡི༔ དབྱིངས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་མངོན་སྤྲལ་ནས༔ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་དགྱེས་པ༔ དེས་ནི་དེང་འདིར་བྲཀ་ 
ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྡེ་མོས་པ་ཡི༔ དྲག་ཤུལ་ངག་ 
གིས་སྟོང་གསུམ་གཡོས་པར་གྱུར༔ ཧྷཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་ 
མཆོག༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལྟར༔ དེས་ནི་དེང་ 
འདིར་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
བཞི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དུ༔ སོ་སོའི་ཡིད་ལ་འདོད་བཞིན་ 
རབ་གྲུབ་པ༔ དེས་ནི་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག༔ ཉིན་མོ་བཀྲ་ 
ཤིས་མཚན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་དབྱིག་མཆོག་ཐོབ་པ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
དངཿ བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི༔ བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་མྱུར་ 
དུ་ནོན་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བུས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་པར་འཐོར་བས་དགེ་ལེགས་སྲ་བའོ། ། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཞལ་ཡུང་རྡོ་རྡེའི་ཚིག །བྱིན་རླབ་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་གཟི་འབར་བ། །སྲིད་ན་རྟེད་ 
པར་དཀའ་བའི་རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཆོག་འགྲིགས་དཀྱུས་ཀྱི་སྲད་ཐུར་ལེགས་པར་བརྒྱུས། །འདི་ཡི་དགེ་བ་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད། །ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་མཐའ་ཡངས་པར་རབ་ཁྱབ་ནས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་པ་དང་། །དངོས་གླུབ་འདོད་དགུའི་དྲི་བསུང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་དོན་འདུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཞུང་གི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཆུང་འབྲིང་གི་ལས་བྱང་གཉིས་དགོངས་པ་བསྡེབས་ཤིང་རྡོརྡེའི་གསུང་ལྷད་མེད་ཁོ་ན་ཆོ་གར་བསྒྲིགས་ 
བ་འདི་ནི་རབ་ཆེས་རུགས་ཡོས་དངར་མའི་ཚེག་གནམ་འྭ་སུབ་ཁང་བཏུད་ལསྣ་ནམ་ཅུལ་དུ་འཇབ་དཔའ་ 
དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའམ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བས་བཀོད་པ་འདིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། ༈ ཛབ་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱཾ གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་སྟེང་ན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཞི་ཟླའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ 
མ་ཆགས་པད་འབར་བའི་གེ་སར་ལ༔ཿ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བའི་ཚོགས༔ མཉེན་ལྷུག་ 
འཁྲིལ་ལྡེམ་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་ཅིང༔ གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ལ་ 
བྭགསཏཱ་ཀའ་བཿ གཞོན་ཚུམ་ཀྲུ་ལ་ཞི་བུའི་ཆས་དགགུ་གསོལཿ གསུང་ནི་ 
སྙིང་ཕོ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ 
ཛབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཨཱཿལས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་ 
སྐུ་ཡིས་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པས་བསྐོམ༔ མ་འགྲུབ་ 
བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་བཏང་ངོཿ ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏུ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཟླ ཧཾཿ དབུས་ཕྱོགས་སྦུག་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བྱོལ་སོང་ 
ལྟ་ཀླུ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཞི་ཟླའི་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ 
རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་བ་བཞི༔ བརྗིད་པའི་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྟིང་པོ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་ 
མཛད་སྲོག་དང་རབ་བཅས་ནས༔ ཛབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ཡིས་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འབད་པས་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་བཏང་ངོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀློདྷ་ 
མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ དྲེགས་པ་རུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཐབས་དང་ཿ མ་ཆགས 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ 
རིགས་བཞིའི་ཁྲག་འཐུང་ཀོ་སེང་སྒོ་མ་བཞི༔ བརྗིད་པའིཿ གསུང་ནི༩ ཐུགས་ 
ནིར ཛབ་ཀྱི ཕཊ་ཀྱིསཿ མ་གསལཿ མ་འགྲུབ་བར་དུཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྟིཾ་ 
བྷོ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧུཾ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་ཧེ་ཆུ་ 
གླང་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཐབས་དང་ཿ མ་ཆགསཿ བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད༔ སྦྱོར་ཡུམ་བེ་ཏཱ་སྒྲོལ་ཡུམ་ཛྭ་ཊི་ 
མཿ གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྒོ་བའི་ཚོགས༔ བརྗིད་པའི གསུང་ 
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སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
ནིཿ ཐུགས་ནིཿ ཛབ་ཀྱི་སྙིང་པོཿ ཕཊ་ཀྱིསཿ མ་གསལཿ མ་འགྲུབ་པར་དུཿ 
ོ་ཨ་ཀོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྫཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་ནག་ 
གླུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གདུག་པ་ཀླུ་རྒྱལ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་ 
སུ༔ ཐབས་དང་ར མ་ཆགསཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར་པོའི་ 
སྐུ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཊི་མ༔ བཀའ་ཞན་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྒོ་ 
བའི་ཚོགས༔ བརྗིད་པའིཿ གསུང་ནིཿ ཐུགས་ནིཿ ཇབ་ཀྱི་སྟིང་ཿ ཕཊ་ཀྱིསཿ 
མ་གསལཿ མ་འགྲུབ་བར་དུཿ ཨོཾ་བདནྟ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་ཤཱུཾཕཊ།༔ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྡང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྟག་ 
གཟིག་ལྷ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཐབས་དང་ར མ་ཆགས༔ བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
འདེབས་མཿ རིགས་བཞྲི་བོ་བྱཅུ་ཕ་ཐབས་སྒོ་མའི་ཚོགས༔ བརྡིད་པའིཿ 
གསུང་ནིཿ ཐུགས་ནིཿ ཇབ་ཀྱིཿ ཕཊ་ཀྱིསཿ མ་གསལཿ མ་འགྲུབ་བར་དུཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་ཛཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ལྟོ་མཐིང་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིད་པ་མ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ 
ཐབས་དང་ར མ་ཆགསཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ གསང་ 
བའི་ཡུམ་མཆོག་ཉིད་གཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ དབྱིངས་དང་ཕེ་ཤེས་སྨན་མོ་སྐོ་མར་ 
བཅས༔ བརྗིད་པའིཿ གསུང་ནིཿ ཐུགས་ནིཿ ཛབ་ཀྱིཿ ཕཊ་ཀྱིསཿ མ་གསལཿ 
མ་འགྲུབ་བར་དུཿ ོ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ུ་ཧྭ་ཱ་ནཀྲོ་དིཤཱ་འཱ་ཛཱ མཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཡོ་གི་ནི་རུལུརུལུ་ཙཱཾ་བྷ་ཙཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ལྷོ་ནུབ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བསྒྲིལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐབས་དང་ར མ་ 
ཆགསཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ༔ གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚོགས༔ བརྗིད་པའི་སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ 
རྫོགས༔ གསུང་ནིཿ ཐུགས་ནིཿ ཇབ་ཀྱིཿ ཕཊ་ཀྱིསཿ མ་གསལཿ མ་འགྲུབ་ 
བར་དུཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་མཐིང་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དེགས་པ་ལྷ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ 
ཐབས་དང་ མ་ཆགསཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུ༔ 
གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་བཅས༔ བརྗིད་པའིཿ གསུང་ནི ཐུགས་ནིཿ ཛབ་ཀྱིཿ ཕཊ་ 
ཀྱིསཿ མ་གསལཿ མ་འགྲུབ་བར་དུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྱ་སརྦ་དཱཏྱན་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ 
བྱང་ཤར་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ལྡན་ལྷ་ཆེན་བསྡོལ་ 
བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཐབས་དང་ཿ མ་ཆགསཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ 
སྙོབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྐུ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག༔ 
སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ བརིད་པའིཿ གསུང་ 
ནིཿ ཐུགས་ནི ཇབ་ཀྱི༔ ཕཊ་ཀྱིསཿ མ་གསལཿ མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཏིང་ 
འཛིན་མི་བཏང་ངོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཊྷཾ་ཧུཾ་ཕཊ་༔ ཞེས་ཛབ་བསྐུལ་རྫོགས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་སྤྲོ་ན་བཀའ་སྡོད་སྦྱི་སྔགས་བཛྲ་སརརྦ་སོགས་དང་ཁྲ་བོ་སྦྱི་ྲིལ་བཛ་ཏྟྲ་འབུ་བཅུ་དགུ་པ་དང་། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ཚེ་སྒྲབ་སྦྱར་ན། 
ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ཕྱག་མཚན་བཤི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི༔ ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཤེལ་ལྟར་དག༔ གཡས་པ་རང་རྟགས་གཡོན་པ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཆེ་ 
མཆོག་དབུ་སྟེང་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་གསལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ཚེ་བུམ་གཡས༔ གཡོན་ན་བགྲང་ཕྲེང་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ 
དབུ་སྟེང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་ཤེལ་འདྲ་མཉམ་བཞག་ཚེ་ 
བུམ་བསྣམས༔ གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ གཡས་ 
པ་རང་རྟགས་གཡོན་པ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་ 
བཅུད་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས༔ 
བསྡུས་ཏེ་བདག་ཐིམ་བདག་གི་ཅྭཏ་ནི༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གུར་འདྲ་བའི་གནམ་ 
སྒོ་ལ༔ རྟ་མགྲིན དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲུང་བར་མཛད༔ དེ་དབུབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་འོད་འབར་བར༔ ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཤེལ་གྱི་གཡུ་ལ༔ ཀུན་གཞི་འོད་དཀར་ 
ཐག ལེ་ཨ་ཡི་ས་ མཚུན། དེ་མཐར་ཚེ་ སྙིང་དམར་ཕོ། པོས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ 
འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན སྒྲིབ ་པ་སྦྱངས༔ ཀུན ་གྱི་དང་བཅུད་འོཿ འོད་ 
དཀར་རྣམ་པར་འདུས༔ འོད་དཔག་མེད་དང་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུར༔ བརྒྱུད་ 
དེ་བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་དབུ་གཙུག་ནས༔ ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
གནམ་ཞལ་མ༔ སྒྲ་མདོག་ཤེལ་འདྲ་ཕྱག་ན་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས༔ དེ་ཡི་གཙུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས་བབ་པས་སྐུ་ལུས་གང༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུཿ འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་རྣམས་ལ་ཚེ་ཤམ་འདི་སྦྱར་བཟླས༔ 
བསྡུ་ན་ཆེ་མཆོག་གི་སྔགས་ཁོ་ནར་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ༔ ཨོཾ་ 'བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཏེ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ སྐབས་སུ་ཕོ་ 
ཉས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟིམ་བྱ༔ དེས་ནི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུང་ཐོབ༔ ༈ ཆེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་སྐུ༔ ཉེར་གཅིག་དབུ་ལ་ཉི་ཟླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན༔ སྐུ་དམར་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཁུབ༔ ཉི་ཟླའི་དབུས་ན་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་གསལ༔ རྩ་འཁོར་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ནངཿ བདེ་གཤེགས་ 
བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འོད་སྐུར་བཞུགས༔ སྟེང་འོག་རླུང་གཅུན་མིག་བསྒྲད་མཁའ་ལ་གཏད༔ ཞག་བདུན་ཐོ་ 
རངས་མཁའ་སྤྱོད་འོད་སྐུར་འགྱུར༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿམངྒ་ལཾ༔ སྣ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཚོམ་ 
བུ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང༔ འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཚེ་བཅུད་ཀུན༔ འོད་ལྔའི་དྭངས་མ་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ༔ 
ཁ་བ་བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་བཀུག་ནས་ཀྱང༔ བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
བསྟིམ་པ་ཡིས༔ མི་ཤིགས་དྭངས་མ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་དཔལ༔ དུས་འདི་ཉིད་ 
དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭ་ཙཏྟ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ 
དྭུན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་མ་ཨཱ་ཡུནྡཱ་ན་ཛཾ༔ བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཚེ་བྷྲཾ་ནྲི 
ཛཿ སྦར་སྣིངྷི་ཕ་ལ་ཧྲུཾཿཨཱཿ ཞེས་མི་ཕམ་པས་ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ 
ཕྲལ་བྲིས་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 

སྣ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚེ་འགུགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
ཧཾ་ཧ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
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སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
མགྱོགས་མའི་ཚོགས་སྤྲོས་ལ༔ བསོད་ནམས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཞི་མཛད་དེ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སོགས། ནིབ 
སོགས། ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
མགྱོགས་མ་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དཔལ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྣོ 
རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་སོགས། ཨོཾ 
ི་བྷྲཾ་བཛྲ་སོགས། ཧཾཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱིཿ སྤྲུལ་པའི ཡིད་ལར རྡོ་རྗེ་ཚེ 
ཨོཾ་རུ་ལུ་སོགས། ཧཱཱཾ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡིཿ སྦྲལ་པའི་ལུས་ལར རྡོ་རྗེཿ ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཀྲོ་ཏེ་ཀ་སོགས། ཧཱུཾ༔ པདྨ་གསུང་གིཿ སྤྲལ་པའིཿ ངག་ལཿ ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏཿ 
ཧཱུཾཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལསཿ སྦྲལ་པའི༩ ལས་ལ་གནོད་པར༣ རྡོ་རྗེ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 
ལིང ཧཱུཾཿ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ཿ སྦྲུལ་པའིཿ ཚེ་ལ་གནོདར རྡོ་རྗེཿ ཨོཾ་ཨུ་ཧྱ་ཛཱཱ་ན་ 
ཤཱི་སོགས། ཧཾཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགསཿ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉཿ ལམ་ལཿ རྡོ 
རྡེ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སོགས། ཧཾཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོདཿ སྦྲལ་པའིཿ སྒྲབ་ 
ལར རྡོ་རྗེ ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྟ་སརྦཿ རྷཾཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགསཿ སྤྲལ་པའིཿ 
སྙོབས་ལཿ རྡོ་རྗེ ཨོཾ་ཁྫ་སྦརཿ ཧཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལྷཿ སྤྲལ་པའིཿ 
བླ་ལཿ རྡོ་རྗེ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ནི ཧཿ མཁའ་ 
ཁྱབ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྤྲལ་པའིཿ སྲོག་ལཿ རྡོ་རྗེ་ཆེ་ 
མཆོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་སརྦཿ རཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ སྤྲལ་པའིཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བདག་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བླ་ཚེ་ཡར་འཁྱམས་དངཿ གདོན་བགེགས་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ འབྱུང་ལྔ་སྣོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ 
གཡངཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དཔལ༔ མདོར་ན་འཁོར་ 
འདས་ལམ་གྱི་ཚེ་བཅུད་བཀྲག༔ མ་ལུས་འོད་ལྔ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི༔ 
རྣམ་པར་ཁ་ཆར་ཐུ་ཡུག་འཚུབས་བཞིན་བཀུག༔ སྟིང་དབུས་དྭངས་མ་ནྲི་ལ་ 
རྒྱས་བཏབ་པས༔ རྒུད་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ༔ དུས་འདི་ཉིད་ 
ྭ་ཧ།ཨོ་་བྷཱི་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཿཊཌཱེུཾཨཱཿ ཤེས་བརྔོད་སརྡོརྗེའི་ཚེཆགའབུབཔར་ 
འགྱུར་རོཿ ཆུ་འབྲུག་ཟླ་༡༢ཚེས་༡༦ལ་པདྨ་བདེ་ལྡན་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་ 
མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


འདནཆོགསྟོར། ཆེ 


༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཆོད་སྒོམ་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོའི་གསལ་ 
འདེབས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་འོད་ 


ཟེར་བཞུགས་སོཿ 


ཧཱུཾཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་ 
ཆེ་མཆོག་ཉེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་ནི་སྦུག་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ དབུ་ནི་ཉེར་གཅིག་ 
ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྒྲད་པ་སྟེ༔ རྩ་ཞལ་ 
སྨུག་ནག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་དབུ༔ གཡས་ཀྱི་ཞལ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། བདུད་ 
འདུལ་ཡེ་ཤེས་དབུ༔ གཡོན་གྱི་ཞལ་དམར་ལ་དྭབསཔ་རྟོག་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ 
དབུ༔ དབུས་ཞལ་སྟེང་གི་ཞལ་དྲུག་ཡངན་དབུས་ཞལ་དྲུག་མཐིང་། གཡས་བདུན་དཀར། 
གཡོན་བདུན་དམར་བའོ། ། 

མཐིང་ལ་རྔམས༔ གཡས་ཞལ་སྟེང་གི་ཞལ་དྲུག་མས་ནས་ཡར༔ རིམ་བཞིན་ 
སྡོ་ལ་གཙིག་དང་དཀར་ལ་དྭངས༔ གནག་ལ་གཅིགས་དང་དཀར་ལ་བཞེད་ 
བརང རྫོ་ཝ་རབ་ཏུ་གཏིགས་དང་དེ་རྟེང་ཞལ༔ ནཀར་ཞིད་ཟུར་ལ་གཟིགས་ 
པའི་རྣམ་པའོ༔ གཡོན་ཞལ་སྟེང་གི་ཞལ་དྲུག་བརྩེགས་མ་ནི༔ མས་ནས་རིམ་ 
པར་ལྡང་ལ་རྔམ་པ་དང༔ དམར་ལ་འདྲིལ་དང་ལྗང་ལ་འཚེར་བ་དང༔ དམར་ 
ལ་གཤེ་ཞིང་ལྗང་ལ་འདྲིལ་བ་དང༔ དམར་ལ་ཐུར་དུ་གཟིགས་བའི་ཞལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་ནི༔ རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཉེར་གཅིག་ས་དང་སྦྱོར༔ ཞལ་རེ་ལ་ཡང་ 
སྤྱན་གསུམ་ལྡན་པ་སྟེ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐུགས་རྗེས་བརྣག་པ་ཡི༔ 
གཡས་ཀྱི་སྤྱན་ཀུན་སྡང་མིག་གྱེན་དུ་བཟློག༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྒྲོལ་མཛད་ཕྱིར༔ གཡོན་གྱི་སྤྱན་ཀུན་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་ཐུར་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། 
འགྱུར༔ འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཕྱིར༔ དབུས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཀུན་དབབྱིངས་སུ་ཅེ་རེར་གཟིགས༔ སྲིད་གསུམ་ལས་རྒྱལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕྱིར༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་ 
བཟློག་མུ་ངན་འདས་སྤོར་ཕྱིར༔ ཤངས་ནས་དྲག་པོའི་འཐོར་རླུང་རབ་ཏུ་གཡོ༔ 
རྨོངས་པའི་མུན་པར་ཡེ་ཤེས་འོད་འགྱེད་པའི༔ སྨིན་མཚམས་སྣང་དཔྲག་ 
འབར་བའི་གློག་སྟོང་འཁྱུག༔ སྒྲ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ 
སྙན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྟོང་རྔམ་ཞིང་ལྡེར༔ ཚྭ་གྲང་གདུང་སེལ་ཤེས་ 
རབ་འོད་འགྱེད་པའི༔ སྟན་ཆ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུ་ལྷམ༔ ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ་གྱུར་མིད་མཛད་པ་ཡི༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཞལ་ཧོམ་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གདངས༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་མྱང་འདས་སར་སྒྲོལ་བའི༔ འབར་བའི་མཆེ་བ་ 
ཟངས་ཡག་རྣམ་པར་གཅིགས༔ མ་ཚོགས་འབུམ་གྱི་གནས་རྟེན་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཁྲུགས༔ རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཐུགས་རྗེས་བསྡུན་པའི་ཕྱིར༔ ལེ་བརྒན་ལྡགས་འདྲིལ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ 
དམིགས་མེད་ཐུགས་ནི་དོན་དམ་དཔྱིངས་ན་གསལ༔ གསུང་གི་ང་རོས་སྟོང་ 
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གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཁྲོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཁྲོ་ 
བོའི་རྗེ༔ འཁོར་འདས་ལྷུན་རྫོགས་དཔལ་གྱི་སྐུ་མཆོག་འབར༔ རིག་འཛིན་ 
མང་པོའི་དཔུང་གཉེན་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་གཤོག་པས་འཇིག་རྟེན་ 
གཡོ་བར་བཀངཿ༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར༔ 
བ་སྤུ་ཐོ་ལུམ་རྩེ་ནས་མེ་ཆེན་འབར༔ འཁོར་བའི་ཞིང་གི་ལོག་རྟོག་རྩད་གཅོད་ 
ཕྱིར༔ སྐུ་སྟོད་ཚངས་པའི་གཡང་གཞི་རྣམ་པར་གསོལ༔ དཔལ་ཆེན་ཆས་ 
ཞུགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་ཕྱིར༔ སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བརྗིད་པར་དཀྲིས༔ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཐོགས་མེད་སྐུ་བརྟེས་ཕྱིར༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ན་ 
བཟའ་བརྡིད་པར་ཀླབས༔ རྒྱལ་ཀུན་མཉེས་མཛད་རྨོངས་མུན་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཆེའིརྩ་ཕྲནཅན་གྱིདབུ་རྒྱན་དང། སྐམ་རློན་རྙིང་པ་ཚར་ 
གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ། མང་པོས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞེ་སྡང་རྩད་གཅོད་ཀླུ་རིགས་དབང་ 
སྡུད་ཕྱིར༔ སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་ཆུན་པོས་ཡན་ལག་བརྒྱན་དཀར་ཁྲས་དབུ་རྒྱན་སོགས། 
འདོད་ཆགས་མཚོ་སྐེམ་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ 
ལེས་རྣམ་པར་སྨྲས༔ ཕྲག་དོག་དྲུངས་འབྱིན་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ 
སྲོག་རྩ་ཨན་ཛ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་མཛེས༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་པའི༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ བི་ཌུར་ཡ་ 
ཡི་བྲག་སྟེང་རིགས་དྲུག་འགྲོ༔ དེ་སྟེང་བདྨ་ཉི་མ་ཟླ་གདན་ལ༔ གཡས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚངས་དབང་ཁྱབ་སོགས། ལྟ་བརྒྱད་གཡོན་དུ་ཀླུ་དགའ་བོ་སོགས། བརྒྱད་དེ༔ བྱོལ་སོང་ 
གཙོ་བརྒྱད་བཞི་སེང་སྟག་གཟིག་དོམ། བཞིས་གླང་ཆེན་མ་ཧེ་ཆུ་སྲིན་སྦུལ། བརྫིས་པའི་ 
སྟེང༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་རྩིབས་ཅན་ལ༔ གཡས་སུ་ལྷ་ཆེན་ཁ་ 
སྦུབ་མགོ་བོ་དང༔ གཡོན་དུ་ཨུ་མ་གན་རྐྱལ་ནུ་གཉིས་སྟེངཿ ཏིང་འཛིན་བརྒྱད་ 
དང་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་སྦྱོར་བའི༔ གཡོན། བརྐྱང་གཡས། བསྐུམ་ཞབས་བརྒྱད་ 
རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཛྫིས༔ འཇིགས་པའི་ཁྲོ་ཚུལ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས༔ 
བཞི་བྱཅྭ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་ 
ཐབས་ཀྱི་ངང༔ དང་པོའི་ཕྱག་ནས་རིམ་པར་ཐ་མའི་བར༔ བྱེད་པོ་ཀུན་བཟང་ 
མཐིང་ག་མཉམ་བཞག་ཅན༔ སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 
མི་བསྐྱོད་མཐིང་ག་ས་གནོན་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ རིན་འབྱུང་གསེར་མདོག་ནོར་བུ་ 
མཆོག་སྦྱིན་མཛད༔ མཐའ་ཡས་མདོག་དམར་ཏིང་འཛིན་པདྨའི་རྒྱ༔ དོན་གྲུབ་ 
ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག༔ ས་སྟིང་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་བསྣམས༔ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མཐེང་ག་རལ་གྲི་གདེངས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
དམར་པོ་པདྨ་འཛིནཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྔང་གུ་རྡོ་རྗེ་བསྟམས༔ བྱམས་པ་དམར་ 
སྐྱ་ཀླུ་ཤིང་མཛེས་ཡང་ན་གུརྡེ། པ་འཛིན༔ ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་ 
བསྣམས༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་སྔོན་པོ་ཕོ་ཏི་འཛིན༔ འཇམ་དཔལ་དཀར་ལྡང་ 
རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ གཤིན་ 
རྗེག་ཤེད་ནགདཾ་རེ་བེ་རོན་བྷས་ཚཾསཿ རྟ་མྲིན་དམར་པོ་ཐོད་སྦྲུལ་ངདྨ་ 
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བསྣམས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་མདོག་ 
དཀར་པི་ཝཾ་འདྲེན༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་སྔོན་པོ་གོ་ཆ་འཛིན༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་སེར་ 
པོ་གསེག་ཤང་བསྣམས༔ སངས་རྒྱས་ཡུམ རམ་རྣམས་ཕྱག་གཡོན ཤེས་རབ་དངཿ 
ཐུ་བའི་ཆོས་ནི་དཀར་མོ་ མཉམ་བཞག་འཕྲོ༔ ཀུན ་བཟང་དབྱིངས་ཕྱུག་ དཀུར 
མོ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་མཐིང་ག་ཐོར་གཙུག་བསྣམས༔ གོས་ 
དཀར་མོ་ནི་མདོག་སེར་རིན་ཆེན་སྟོབ༔ མ་མཱ་ཀི་ནི་དམར་གསལ་པདྨ་འཕྱར༔ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས༔ ལཱ་སེ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་གདན་ 
མི་དགོས་པར་བཞེད། ཛབ་བསྒུལ་ལྟར་ན་གདན་སུམ་བརྩེགས་ཡོད། དཀར་མོ་སྒེག་ཚུལ་མེ་ 
ལོང་འཛིན༔ མཱ་ལེ་སྔོན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ གྟིཏི་དམར་མོ་པི་ཝཾ་ 
རྒྱུད་འདྲེན་མཛད༔ ནིཏྟི་ལྡང་གུ་གར་བསྒུར་ཅོད་པར་ཕྲེང༔ གདུག་པའི་སྤྲིན་ 
འཕྲོ་དམར་སེར་སྤོས་ཁང་འཛིན༔ མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་མ་དཀར་སྔོའང་། 
པདྨའི་ཕྲེང༔ གསལ་བའི་འོཿ ཞུལ ལྡན་ ་དམར་སེར་མར་མེ་འཛིན༔ དག་བྱེད་ 
ལྡང་གུ་དུང་ཕོར་དྲི་ཆབ་འཐོ་ འཐོརཿ རོ་ལངས་ དཀར་མོ་འགུགས་པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས༔ མི་ཕམ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཇིན༔ རལ་གཅིག་དམར་མོ་ 
སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས༔ ཁྲོ་གཉེར་མ་ནི་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ 
བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སྔོན་པོ་པོ་ཏི་འཛིན༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་དམར་པོ་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོམ༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་མཐིང་ནག་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར༔ མ་ཡེངས་འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་ལམ་མེར་གསལ༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདིལ་ཕྱག་རྒྱའིམཆོད་བའི་སྐབས་སུ༔ ཞི་འདུལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སྒྱུར། 
གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྒུ 
མདོག་སྤྲུག་ནག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་ལྡན་པའི་དབུ་དགུ་སྟེཿ གཡས་གསུམ་ 
དཀར་ལ་གཡོན་གྱི་གསུམ་པོ་དམར༔ དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་སྤུག་ནག་སྐུ་ཡི་ 
མདོག༔ སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་གྲངས་ལྡན་པ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བསྣམས་འཁུད༔ གཡས་ཀྱི་འོག་མར་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ 
གཡོན་གྱི་འོག་མར་ལས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་དང་གཟིག་གི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན༔ རིགས་མཆོག་བཞི་ལྡན་ཞབས་བཞི་སྟངས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ 
པའི། སྟབས་འཁྲིལ༔ མ་ཡེངས་འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་ལམ་མེར་རང་རིགས་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པར་བཞེས། གསལ༔ གཙོ་བོའི་མདུན་ནས་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་ 
རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྭཀཱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་སྨུ་དང་དབུས་ཞལ། དབུ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས། དཀར་གཡོན། དམར་ཞལ༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འོག་མ་གསུམ་འཁང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། བསྒྲད༔ གཡས་གཡོན་ 
དང་པོ་འཁོར་ལོ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ བར་མ་གཉིས་ན་ཏི་ར་རྒྱུ་ཞགས་ 
འཛིནཿ ཐ་མ་གཉིས་ན་ཁུང་ཆེན་བ་སུ་འདྲེན༔ རཀྐཱ་ཀྲོ་ ཏི་སྨུག་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་མ༔ ཕྱག་གཉིས་ཡབ་འཁྱུད་འཁོར་ལོ་དུང་དམར་སྟོབ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
ཁྲག་འཐུང་གུ་ཤྱེ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་གསུམ་སེར་ནག་མཐིང་དང་དམར་བའི་ཞལ༔ 
གཡས་གཡོན་དང་པོ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ གཡས་གཡོན་བར་མས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
སྙོང་གི་འཇིག་རྟེན་འཛིན༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་དགྲ་སྭུ་རྒྱ་ཞགས་སྡོམ༔ གུ་ཡ་ཀྲོ་ 
དྷི་རིན་ཆེན་དུང་དམར་སྟོབ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བི་ཤྭ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ 
ནག་དབུ་གསུམ་མཐིང་དང་དཀར་བའི་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་པདྨ་བྷན་ 
དམར་བསྐྱིལ༔ བར་མ་བེ་ཅོན་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་འཛིན༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་ 
དགྲ་སྐུ་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ པི་ཤ་ཀློ་དྷི་ས་ནཱཀྲ་ཉྭའང་པདྨ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཡཀྐ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྡང་ནག་དབུ་གསུམ་དཀར་དང་དམར་ 
བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རྒྱ་གྲམ་བནྣ་དཀྲུགས༔ བར་མ་གཉིས་ན་རལ་ 
གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་དགྲ་སྐུ་ཐོང་གཤོལ་འཛིན༔ ཡཀཱ་ཀྲོ་ 
ཏི་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ 
ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་གནས་སྲུཁྲོ་བོ་བཅུ༔ དྲི་ཟ་འདུལ་ 
བྱེད་འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུལ་དཀར༔ མེ་ལྟ་འདུལ་བྱེད་མེ་དབལ་དབྱུག་ཐོ་དམར༔ 
གཤིན་རྗྡེ་འདུལ་བྱེད་དགྲ་སྟུ་ཐོད་དབྱུག་མཐིངཿ སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་སྨུག་ 
ནག་རལ་གྲི་ཞགས༔ ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པདྨ་སྤུ་གྲི་དམར༔ དམར་སྐུ་བ་ 
དན་རྔ་ཡབ་རླུང་ལྷ་འདུལ༔ གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བྱེད་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ལྡང༔ 
དབང་ལྡན་འདུལ་བྱེད་དགྲ་སྟུ་རྩེ་གསུམ་མཐིངཿ ལྟ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་སྔོ་ 
སྐྱ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ས་བདག་འདུལ་བྱེད་དུད་ཁ་ཐོ་བ་ཞགས༔ ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདུལ་ཞིང་གནོན༔ ཤར་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཕ་སཱཏྟཀྲཏ་ 
དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ པྲ་ཚྙཱན་ཏ་ཀྲིཏ་སེར་པོ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ 
པདྨཱན་ཀྲི་ཏ་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ བགྷ་ནཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ལྡང་གུ་དྲིལ་ 
བུ་བསྣམས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཚོགས༔ མ་ཡེངས་ 
འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་ལམ་མེར་གསལ༔ ཨོཾ་བྲརྫ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ༔ 
ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པའི་དུས་སུ། ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྔགས་མི་དགོས་པར་རང་རིག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་སྦྱར་བ་འོག་གི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ། ལས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། 
དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ 
དམ་རྔས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞེས་སོགས་བསྐུལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཧཱཾ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ་བདག་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊི་རེའུང་གཡས༔ ཏི་ 
རའི་དབྱུག་པ་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ ཁྲོ་ཚུལ་ཀུན་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཁུ་མཆོག་རུ་དྲ་བརྫིས༔ ཀྲོ་ྷི་ཤྭ་རི་ 
ཡུམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་འོག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྲེལ། ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ 
གཙོ་བའི་མདུན་གྱི་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་ལ༔ བུདྷ་ཧེ་རུ་སྨུག་ནག་གའས་ 
མཐིང་གཡོན་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་ཏིར་དབྱུག་ཁྱུང་ཆེན་ཏི་རའི་ནང་ཁྲོལ་འདྲེན་ 
པ་གཡས༔ རྒྱུ་ཞགས་བྷན་དམར་ཏི་རའི་བ་སུ་གཡོན༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་ 


56 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


བསྐུམ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་བསྒྲད༔ བྡིཀྲ་དྷཱ 'འཁོར་ལོ་ཐོད་། ཁྲག་འཁུད༔ 
རཏྣ་ཧེ་རུ་སེར་ནག་མཐིང་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རིན་ཆེན་བྱིས་པ་ཐུངདསརོ་ཡ་ 

དབྱུག་པ་དགྲ་སྟུ་གཡས༔ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ 
རཏྣ་ཀྲོ་དྷི་རིན་ཆེན་དུང་དམར་སྟོབ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་དམར་ནག་མཐེང་དཀར་ཞལ༔ 
ཕྱག་དྲུག་པདྨ་བེ་ཅོན་དགྲ་སྟུ་གཡས༔ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་བྷན་དམར་ཐོང་ 
གཤོལ་གཡོན༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏཱ་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ལྡང་ནག་དཀར་ 
དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་དགྲ་སྐུ་གཡས༔ རི་རབ་སྟོང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་ནམ། བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཀརྨ་ཀྲོཏཱི་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ 
ཁྲག་སྟོབ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ༔ ཀོ་རི་སོགས་བཞི་ཤར་ནས་ 
དང་། པུསྐ་སོགས་ཤར་ལྟོ་ནས་འགོད། ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀོ་སེང་རྣམས་སྤེལ་ 
ཏེ་བཀོད་པའི་ཕུགས་ཀྱང་འོད། ཀོ་རི་མཐིང་ག་བྱིས་དབྱུག་བྷན་དམར་ཐོགས༔ ལྩོ 
རི་སེར་མོ་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ པྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
མཚན་ྱར༔ བི་ཏ་ནག་མོ་ཞིང་ཟ་གསས་རྡོ་རྡ་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་བྱིས་པའི་རོཡི་མགོ་ 
བཅད་ནས་ཟ་བའོ་རྡོ་རྡེ་འཕྱར༔ པུསྐ་དམར་སེར་བུས་པའི་བ་བིས་པའི་རོ་ཕྱི་གུ་མ་དྲངས་ 
ནས་ཟ་བ། སུ་འདྲེན༔ གྷསྨ་ལྡང་ནག་དུང་ཁྲག་དཀྲུག་ཅིང་ཐོདརློན་ནང་དུཁྲག་ཀླད་ 
པ་དང་དཀྲུགས་ནས་གསོལ་བ། འཐུང༔ སྒེ་ཤ་མཐིང་ནག་ཏི་རའི་སྟིང་འབྱིན་ཟ༔ 
༧ སྲེན ཏེ་ར།་ཐུསླ་ མཁ ཟ་བ ཧ་ཨ 
བའོ། འབྲལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ༔ ཕྱག་དབུང་མགོར་གྱེན་ 


ཀླ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་བསྣོལ་ནས་ཞིང་ཐོགས་ནས་འདྲད་བཞིན་པའོ།། སྲེང་ཧ་སེར་མོ་ཞིང་ཟ་སེང་གེའི་མགོ༔ 
བྱ་བྷྲི་དམར་མོ་ལག་བསྣོལ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐུར་དུ་བརླ་སྟང་དུ་བསྣོལ་ནས་མདུན་གྱི་རོ་ལ་མིག་ 
འབྲུ་ཚུགས་སུ་གཟིགས་པའོ།། སྟག་གི་མགོ༔ སྲི་ལ་ནག་མོ་བྱིསྲ་ཕའི་རོ་ཡི་སྟིང་ཕྱུངས་ནས་ 
ལྕེས་པ། ལྡག་ཝ་ཡི་མགོ༔ ཤྭ་ན་མཐིང་ནག་ཤ་ཞིང་གི་ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེས་ནས། འདྲད་ 
སྤྱང་ཀིའི་མགོ༔ ཀྲི་ཏ་དམར་མོ་གྲི་རལ་བྲིདངདུང་དམར་འཛིནཔ། ཐོད་བྱ་རྒོད་མགོ༔ 
ཀང་ཀ་དམར་སྒུག་རོ་ཕྲག་པར་ཞིང་ཁུར་ནས་ཐོགས་པ། དུར་བྱའི་མགོ༔ ཁྭ་ཁྭ་ནག་ 
མོ་གཡས་ན། གྲི་གཡོན་པ་ཐོད་བྱ་རོག་མགོ༔ ཧུ་ལུ་མཐེང་ག་ལྕགས་ཀྱུ་བྷན་དམར་ 
ལུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེཡི་སྒོ་བཞི་རུ༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོ་འགུག་བྱེད་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་འཆིང་བྱེད་མཆེ་ཞགས་སྡོམ༔ སྤྲེལ་ 
གདོང་དམར་མོ་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་ཉྩགས་སྒྲོག་གི་འད་ཉི་ཟླར་འབྲལ་བས་ཉི་ཟླ་ལྕགས་སྒྲག 
ལའང་ཟེར། སྒྲོག་འཆང༔ སྤྱང་གདོང་ལྗང་གུ་ཐལ་བར་རློག་པས་ཐལ་བྱེད་མ་དང་། ལཿ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་མཐར་བྱེད་མའང་ཟེར། རྱོས་བྱེད་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་འདུས་པའི་ལྷ༔ མ་ཡེངས་འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་ 
རང་རིགཕྱག་རྒྱའེ་སོགས། ལམ་མེར་གསལ། ཨོཾ་རུ་ཡུ་རུ་ལུ་ཧཱཾབོ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ 
སྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟུ་རྣམས་འདུས་པའི་གཙོ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ 
འཇམ་དབལ་གཤིན་རེ་གཤེད༔ མཐིང་ནག་དབ་གསུམ་བྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་བསྒྲད༔ དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག༔ 
ཕྱག་དྲུག་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟུ་གཡས༔ གཡོན་པ་བསྡིག་མཛུབ་མདུང་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར ཟི 
ཐུང་བྷན་དམར་འཛིན༔ ཁྲོ་ཚུལ་ཀུན་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ 
ཞབས་བཞི་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་བཀྲད༔ གཡོན་ནས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ 
མཆོག་ཆེན་མོ་ནི༔ བི་ཏཱ་དུགཐུལགྱི་ཐུལབ་གྱོན་པས་དུགཧྱུལ་མའང་ཟེར། ནག་མོ་དགྲ་ 
ྟཱ་དུང་དམར་སྟོབ༔ གཡས་ནས་སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིནི༔ སྔོ་ནག་ཉི་ཤུལ་ 
གཡང་གཞི་གཡས་ན་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད།བྲག་གི་ནང་དུ་ཅཙིཏྟ་ཡོད་པ། ཡབ་ 
ལ་སྟོབ༔ གཙོ་འོག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ཡུམ་རྣམས་གཡོན་དང་སྒྲོལ་ཡུམ་རྣམས་གཡས་སུ་བསྒོམ་ 
དགོས་སོ།། མདུན་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་གཤེད་ཆེན་བཞི༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 
མཐིང་ནག་སྨུག་ནག་བྱས་ཀྱང་རུང་། དཀར་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་འཁོར་ལོ་རལ་ 
གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ ཁ་ཊཱི་དགྲ་སྐུ་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་གཡོན༔ གཡུ་ཡི་རལ་ 
གཅིག་ནག་ཚོ་སྦྲལ་གྱི་ཐུལ་པ་ཅན་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡོན་དུང་དམར་སྟོབ་པ་སྦྱོར་ཡུམ། 
ལྷ་མོ་ནག་མོའམ་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་ཏེ་རེ་མ་ཏི། རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་སྦྲོལ་ཡུམ་མོ། ། 
མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་ནག་སྔོ་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་དགྲ་ 
སྟུ་གཡས༔ གཡོན་པས་བྷན་དམར་འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ གཏུམ་ 
མོ་དུག་རྒྱུལ་སེར་ནག་བྷན་གའས་འཁུད་གཡོན་པས། དམར་སྟོབ༔ ཁྲག་གི་ཆགས་ 
གཞེ། བདག་མོ་སེར་ནག་སྤྱང་ཀུའི་གདོངཿ གཡས་སྡུ་གྲི་གཡོན་པས་ཙིཏྟ 
བསྣམས༔ མ་རུ་ཙེ་ནི་དམར་ནག་དཀར་སྡོའི་ཞལ༔ བེ་ཅོན་རིན་ཆེན་དབྱུག་ 
པ་ཁ་ཊཱཾ་གཡས༔ བན་དྷ་མེཡི། འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ལྟ་ 
མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་གཡས་མྭ་ལ་བསྣམས་ནས་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན། དུང་དམར་སྟོབ༔ 


ཀྱ གྲ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གླིང་བཞི་གཙུག་འབྱམས་དམར་པོ་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་ཅན། ཡེ་ མདུང་དམར་ 
ལ་བ་དན་བཏགས་པ་དང་། བྷན་དམར་ ནང་དུ་ཅིཏྟ་ ཡོད་པ། གཡོན༔ རལ་པ་ཚར་ 
དགུ་ལྡང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ ཕྱག: དྲུག་བེ་ཅོན་བཏུན་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་གཡས༔ 
རྙེན་དམར་འཉེར་ཡར།ུ་ཞགས་གསོན་ནུ་བསྟམས། ཐདུད་ུའ་ནུག་ 
ོ་ནི་རེམ་ཏི་དར་ནག་གི་ཐུལ་བ་ཅན་ཞལ་ནས་མི་ཁྲག་འཇག་པ་གཡས་བདུད་ཀྱི། ཁྲམ་བམ་བྷནྡ་ 
གཡོན། སྟོབ༔ སྲིན་མོ་མགོ་འཕྱང་ལྗང་ནག་སྲིན་མོ་འཐམ་གྱི་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ 
ཞིང་དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ལྤགས་ཆེན་ན་བཟའ་ཅན། གཡས་པ་དགྲ་སུ་གཡོན་པས་དུང་ 
དམར་འཛིན༔ དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ སྟེང་གི་ 
ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམ་གཉིས་ནི༔ ནག་འཇོམས་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཅེ་ལྔ་དང་ 
དགྲ་སྟྭ་བསྣམས༔ ནག་མོ་རལ་ཅན་ནི་རེ་མ་ཏེ་གཡས་ཚོན་དྲུག་སྔོ་དམར་བསྣམས་ནས། ཡབ་ 
འཁྱུད་གཡོན། དུང་དམར་སྟོབ༔ ཕྱ་སངས་དཀར་སེར་ཚེ་གཡས། བུམ་གཡོན་ན། 
ྡོྗའི་ཐོང། གཤོལ༔ ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུ་སས ཤེལ་གྲི་གསོན། བྷུན་དམར་ 
སྟོབས་ཅིང་ཡབ་ལ། འཁུད༔ ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་གཡས་སྐོར་གྱིས༔ བྲག་ 
ཤར་དུ་ཀོང་ཅེ། འཇོམས་དཀར་སེར་གཡས་རི་རབ་ཀྱི་བྲག་དང་གཡོན་སྲེད་པའི། འཁོར་ 
ལོ་འཛིནཿ ཤེལ་མིག་ཁྲོ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཤར་ལྟོར་ཨ་བ། གླང་ 
མགོ་སྨུག་ནག་ཁ་བཱཾ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཐམ། དྲང་སྲོང་དཀར་སྐྱ་མཆེ་གཙིགས་ 
མ། དཀར་སྐྱུའི་མེ་ཡི་རལ་པ་ཅན། མདོག༔ གཡས་པས་སྐར་མདའ་གཡོན་པས་ 
དུང་དམར་སྟོབ༔ ལྟོར། ཨྲ ་བ་ཏི་སྔོ' ནག་རལ 'གཱི' 'ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཡུམ། དྲེད་ 


60 


འདནཆགསྐོར། ཆེ 
ཀྱི་ཧབ་ཤམ་ཅན། ཁྲམ་ཤིང་བནྡ་ཐོགས༔ ཉོ་ནུབ་ཏུ། མིག་དམར་དམར་ནག་ 
རལ་གྲི་ཏིར་དབྱུག་ཅན༔ ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་རལ་གྲི་བྷན་དམར་སྟོབ༔ འདི་ 
ལ་གཤིན་རྡེ་དུས་ཚོད་འཛིན་པ་ཟེར། རླིག་པ་དུད་ཁ་ཐོད་ཕྲེང་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ 
ཀླ་མོ་ཕུས་འགྲོ་སྦྲལ་ཞགས་བྷན་དམར་སྟོབ༔ ཏེལ་པ་སྔོ་ནག་སྤུ་གྲི་བྷན་ 
དམར་ཐོགས༔ རླུང་ལྟ། སྤྱན་གསུམ་མ་སྤྲིན་གྱི་རལ་པ་ཅན། མཆེ་གཙིག་བ་དན་དུང་ 
དམར་སྟོབ༔ བདུད་འཇོམས་ལྟ་མཆོག་དུད་ཁའང་ཟེར། སྨུག་ནག་ཐོ་བ་བྷན་དམར་ 
བསྣམས༔ སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་ཤེལ་གྲི་བྷན་དམར་སྟོབས༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
དཀར་སྲེར་གཕས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གཡོན། ཁྲམ་ཤིང་ནག་པོ། འཛིན༔ རྡོ་རྡེ་རལ་ 
གཅིག་ཞགས་ཉི་ཟེར་གྱི། པ་དང་། དུང་དམར་སྟོབ༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ 
པའི་གཤིན་རྗེ་གཉིས༔ འབར་བ་དམར་པོ་རྩིས་བྱང་གཏུན་ཤིང་འཛིན༔ 
དམར་མོ་མགོ་དགུ་ཏི་ཤུལ་དང་བྷན་དམར་སྟོབ༔ ཐོད་དབྱུག་མཐེང་ནག་སྟེར་ 
དབྱུག་ཤོད་དྷེའུ་ཐོགས༔ ནག་མོ་ཕག་མགོ་འདའ་ཡེ། ཞགས་པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆནཔོ་ད་ཡིསོ་བཞིརུ།དངགིརྒོདམགོ་ཞས་མདག་དཀརཔ རྡ 
ཚྡེརེ་ལྔ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྟག་མགོ་མཐེང་ནག་གཡས། རིན་ 
ཆེན་གྱི་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་རྒུ་མའི། ཞགས་པ་བསྣམས༔ བསེ་ཡི་ཀང་ཀ་ནི་མདོག་དམར་ 
ཕོ་བྱ་རོག་གི་དབུ་ཅན་གཡས། པདྨ་གཡོན་ཁྲག་གི ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ གཡུ་ཡི་སྦྱང་ 
མགོ་ལྡང་གུ་སྟ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀུ་མགོའང་གསུངས་གཡས་རླུང་གི རྒྱ་གྲམ་དང་། དྲིལ་བུ་འདི་ 
རྣམས་ཕོ་ཡིན་ནག་མོ་སོགས་སུ་བྱས་པ་ཡིག་ནོར་རོ། །གཤེད་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་སྒུ་མདོག་དམིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སུ་མ་གསལ་བ་ཀུན་ཡབ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། བསྣམས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་མཆོག་འདུས་པའི་ཚོགས༔ རང་རིག་ཕྱག་རྒྱའི་སོགས། མ་ཡེངས་འཛིན་བྲལ་ངང་ 
དུ་ལམ་མེར་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡྷཾ་ཕཊ༔ ཧུཾ 
ནུབ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་འདུས་པའི་གཙོ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྒུ༔ དམར་ནག་དབུ་གསུམ་དམར་དབུས། དཀར་གཡས། 
སྫོ་གཡོན། བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རེ་ཁ་ཊཱཾ་སྤུལ་ཞགས་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་ 
དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དབུ་གསུམ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ 
གུ་ནི༔ རྟ་སྐད་ལྷང་ལྷང་མཚེར་བ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ 
པའི་ཆསྣ་ནམས་ཚོགསཿ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་བཛིས༔ 
རལ་གཅིག་དམར་ནག་ཁ་ཊཱཾ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ གཡས་གཡོན་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ 
ཤུད་མགོ༔ མདོག་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ༔ སྲས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་འདི་མངོན་ 
ཕྱག་དྲུག་མཐིངཿ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རྡོརྡེ་དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ 
མོ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
སེར༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་གཏེམ༔ རིན་ཆེན་དབང་མོ་ཡུམ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དམར༔ ཕྱག་ 
དྲུག་དང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ པདྨ་དབང་མོ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་ 
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སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཐཾ 
སྦྱོར༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྡང༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རྒྱ་ 
གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཀུན་ 
ཀྱང་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་རང་མདོག༔ བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊྟཾ་ 
སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་དབང་གི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཀུན་ཀྱང་ 
དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཨུམ་རྣམས་ཡབ་མདོག་ཌ་བྷཱི་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིནཿ དྲེ་རྒྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་སུ༔ དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པ་ 
ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད༔ དམར་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ 
ཀུན་ཀྱང་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ནག༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རྟ་ 
སྐད་ཐེངས་གསུམ་འབྱིན༔ ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པ་ནི༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྟ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བཞི༔ ཤར ཞི་བའི་ལྟ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ 
རྟ་མགྲིན་ནི༔ ཕྱག་དྲུག་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཡས༔ པདྨ་རལ་གྲི་དྲིལ་ 
བུ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་བཞིས་ཞི་བ་རིགས་ལྔ་གནོན༔ 
མི་ཕམ་ཁྲོ་མོ། དམར་མོ་སྐུ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཉྟོར། ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གནོན་ 
འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་གནོན༔ ཕྱག་དྲུག་པདྨ་དབྱུག་ཐོ་སྤུ་གྲི་གཡས༔ ཁ་ཊཱཾ་ 
དགྲ་སྟུ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཁྲོ་གཉེར་དམར་མོ་སྐུ་ལ་དགྱེས་པར་ 
འཁྲིལ༔ མ་མོ་ཟིལ་གནོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག་གནོན༔ ཕྱག་དྲུག་བསྡིག་ 
མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ ལྕགས་སྒྲོག་རྔེའུ་ཆུང་ཁ་ཊཾ་གཡོན་ན་ 
བསྣམས༔ རོ་ལངས་དམར་མོ་སྐུ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཁུང་རྣམས་ཟིལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གནོན་རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་ཆེན་གནོན༔ ཕྱག་དྲུག་གཁས་དང་པོན། རྡོ་རྡེའི་ཁྱང་དང 
གཉིས་པས། སྭ་ཡི་ཁྱུང་། དང་མེའི་ཁྱུང་གཡས༔ ནམ་མཁའ་ཆུ་དང་། རླུང་གི་བྱ་ 
ཁྱུང་གཡོན་གསུམ་ན་བསྣམས༔ སྤྱན་གཅིག་དམར་མོ་སྒུ་ལ་དགྱེས་པར་ 
འཁྲིལ༔ ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་མཚམས་བཞིར་བཞུགས་པ་ཡི༔ འདི་རྒུད་དང་ 
ཕུད་སྐོང་ནས་གསུངས་བའི་དགོངས་བ་ཡིན། གཞན་དུ་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་པོ་བྱོགས་བཞིར་ཕྱི་ནང་ནུ་ 
འགོད་པར་མཛད། ལས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བཞི༔ ཤར་ལྟོར། ཕོ་རྒྱུད་ 
ཟིལ་གནོན་དྲེགས་པའི་ལྟ་བརྒྱད་གནོན༔ ཕྱག་དྲུགརྡོ་རྡེ་ཐོད་སྐམ་རྒྱུ་ཞགས་ 
གཡས༔ དུང་ཁྲག་ཐོད་རློན་ཞིང་དབྱུག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་ 
དམར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་གནོན༔ ཕྱག་ 
དྲུག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ་ནི་གཡས༔ ཞགས་པ་བསྡིག་མཛུབ་གཞུ་ནི་གཡོན་ 
ན་བསྣམས༔ གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེད་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཀླ་རྣམས་ཟིལ་ 
གནོན་གདུག་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་གནོན༔ ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་དཀར་སྲལ་སེར་སྦྲུལ་ 
དམར་གཡས༔༔ སྦྲལ་ཁྲ་སྦྲལ་སྔོན་སྦྲལ་ལྡང་ཡང་། སྦྲལ་ནག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ 
ཀླ་མོ་ལས་བྱེད་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཏི་ཟླ་གཟའ་ 
བརྒྱད་གནོན༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རལ་གྲི་གཡས༔ དུང་ཁྲག་སེང་ལྡེང་ 
དབྱུག་པ་ཁྱུང་ནག་གཡོན༔ གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ 
ཡུམ་ཆེན་རྣམས་ནི་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ སྒོ་བཞིའི་སྒོ་བ་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་མདོག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དུས་གསུམ་ 
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བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ རང་རིག་ཕྱག་རྒྱའི། མ་ཡེངས་འཛིན་ 
བྲལ་ངང་དུ་ལམ་མེར་གསལ༔ ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྲཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཙོ༔ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
སྐུ་མདོག་མཐིང༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ནི་མཐིང་ནག་ཞལ༔ 
གཡས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ གཡོན་གཉིས་ཁྭ་ཊཾ་ཀ་དང་མེ་ 
དཔུང་འབརཿ ཐ་མ་གཉིས་ན་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ 
པའི་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ལྟ་ཆེན་སོགས། ཕོ་བདུད་ 
དྲེགས་པ་བརྫིས༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་ 
པ་ཁ་ཊཾ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
ཡང་ན་དུང་ཁྲག་གཙོལ་སྟོབ་པར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར། བསྐུལ་མཛད༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ 
ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྣམ་པ་བཞི༔ སངས་རྒྱས་སྲས་མཆོག་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དབུ་ 
གསུམ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་དཀར་སྲས་མཆོག་བཞིའི་སྐུ་མདོག་རྩ་ཞལ་དང་ 
མཐུན་པ་གོ་དགོས་སོ།། ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྣྭ་བསྣམས༔ བར་མ་ 
གཉིས་ན་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན དག རིན་ཆེན་སྲས་མཆོག་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ དག 
དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་པོ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་བེ་ 
ཅོན་དྲག་སྐྭ་བསྣམས༔ བར་མ་གཉིས་ན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན༔ དབང་གི་ 
སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་དབུས་ 
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དམར་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོས་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་བསྣམས༔ བར་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་འཕེན༔ ཕྲིན་ལས་སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀྲི་ 
ལ་ཡ༔ དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྡང་ཞལཿ གཡས་ 
གཡོན་དང་པོ་མདུང་དང་གྲི་གུག་བསྣམས༔ བར་མ་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་ 
གྲི་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ཐ་མས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རིམ་བཞིན་སྐུ་སྨད་དངུལ་ 
གསེར་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི༔ ཕུར་པ་ཞི་སོགས་ལས་མཚུངས་ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམགྲུ་ 
གསུམ་པའི། དབྱིབས་ཀྱི་དཔལ༔ གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
དེ་རྐྱབ་སྟེང་དང་ཤར་དང་ཤར་ལྟོ་ནས༔ གཡས་བསྐོར་ཚུལ་གྱིས་འོག་གི་བར་ 
དག་ཏུ༔ ཧཱུཾ་ཆེན་སྔོ་སྐྱ་གཡས། སྲེར་དང་གཡོན། དམར་བའི་དབུས་ཞལ་སྒུ་མདོག་དང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཤེས་དགོས་སོ།། ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འདི་ 
ཁྲོ་བཅུ་ཀུན་ལ་འདྲ། རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མའང་ཟེར། དཀྲུགས༔ བར་མ་གཉིས་ན་མདའ་གཞུ་ 
འགེངས་ཤིང་འཕེན༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་རི་རབ་ཕུར་པ་འདིའང་ཀུན་ལ་འདྲ། འདྲིལ༔ 
ྒྲའབྱིན་རླུང་འབྱན་བརྡེས་ཀྱང་ཇང་། རྡོ་རྡེ་སྒྲ་འབྱིན་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
སྤྲལ་པ་ཕག་དང་རྨིགས་བུའི་ཡབ་ཀྱི་སྦུལ་པ། མགོ༔ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་སྔོ་དང་ 
ལྡང་སེར་ཞལ༔ བར་མའི་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ 
བསྟེམས་མ་རལ་གྲི་བྷན་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་ཐམ་ 
གྱི་སྦུལ་པ། མགོ༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ བར་མའི་ཕྱག་ 
གཉིས་མེ་དབལ་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ 
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ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པ་གཡག་ དང་བུ་ ཟོག ་མགོ༔ གཤིན་ རྡེ་གཤད་པོ་སྔོ་སྐུལྡང་ 
སྔོན་ཞལ༔ བར་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་དབྱུག་དགྲ 'སྭ་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ 
བདག ག་མོ་ཐོད་དབྱུག་ དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ བ་ཡུམ་སྦྲལ་ པ་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ 
མི 'གཡོ་ མགོན 'པོ་དབུས་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག ལྗང་སྔོན་གཡས། སྒུག་གཡོན། བས ཞལཿ 
བར་མའི་ ཕྱག་གཉིས་རལ་ གྲི་ ཞགས་པ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་ཐོ་བ་དུང་ 
ཁྲག་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁྲ་ཏའི་མགོ༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ 
དཀར་དང་སྔོ་བའི་ཞལ༔ བར་མའི་ཕྱག་གཉིས་སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ རྡོ 
རྡེ་གཏུམ་མོ་སྤུ་གྲི་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ 
འདོད་རྒྱལ་དམར་སྐུ་སེར་དང་ལྗང་གུའི་ཞལ༔ བར་མའི་ཕྱག་གཉིས་བ་དན་ 
རྔ་ཡབ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་ཐོ་བ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་ 
པ་ ང་ཀྲི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ བར་ 
མའི་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་རླུང་འཕྱིན་རྡོརྡ་སྤྱོད་བྱེད་མའང་ 
ཟེར། དགྲ་སྟྭ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཐིང་ག་དཀར་དམར་ཞལ༔ བར་མའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བྱེད་གསོད་བྱེད་ཀྱང་། གྲི་གུག་དུང་དམར་ 
སྙོབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་གནག་ 
དང་ལྡང་ཀུའི་ཞལ༔ བར་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཐོ་བ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ 
བསྐྱོད་མ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁྲོ་བཅུ་ཀུན་ཀྱང་ཐོག་མཐའི་ཕྱག་མཚན་མཚུངས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་མཉམ་གདེངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
གྱིས༔ རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་རྣམས་གནོན༔ ཡུམ་རྣམས་སྐུ་ 
མདོག་ཡབ་འདྲ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཕྲ་མེན་ཕྲ་ཐབས་ 
ཚོགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་རཏིས་སྐུ་མདོག་ཡཁ་ཁུམཏེ་ཀས་བཅགཁ་ཡབ་དང་ཀའོ་ 
བཞུགས་ཡུམ་གྱི་ཚུལ༔ དང་འདྲ། རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཕུར་པ་ཁྲ་ཐབས་སོ་སོས་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བ་ 
བསྣམས་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡོན་པའི་ཕུར་པ་དེ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཀྱིས་འདེབ་ 
ཚུལ་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ།། འཛིན་ཞིང་འདེབས༔ རང་རང་གཙོ་བོའི་གཡས་དང་གཡོན་ 
ན་བཞུགས༔ སྒོ་བཞི་སྲུང་མཛད་ཕྲ་མེན་སྐོ་མ་བཞི༔ ཕུ་ཤུད་མགོ་ཅན་དཀར་ 
མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ སྐྱ་གའི་མགོ་ཅན་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ སྲིན་བྱའི་ 
མགོ་ཅན་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ལྷ༔ རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་ 
སོགས། མ་ཡེངས་འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་ལམ་མེར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ 
སྤར་བྷིག་ནཾ་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཿ ཤར་ལྷོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པའི་གཙོ༔ བཅོམ་ལྡན་མངོན་རྫོགས་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་གསུམ་གཡས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཁྱུང་ 
དང་སྦྲུལ་ཞགས་གཡས༔ བྷནྡ་ཞིང་དབྱུག་ཐོད་པའི་ག་འུ་གཡོན༔ དུར་ཁྲོད་ 
འཇིག ས་པའི་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ ལ་བ རྒྱན དག ཞབ ས་བཞི་བ སྒྲད་པ ས་མ་བ དུད་མ་ 
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འོན་ཆོགསོར ཆེ 
མོ་གཟིརཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད་གཞེ་དེ་བཤིན་ཧིད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བ་མུ་ཁ་ལེ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས། མུ་ཁ་ལེ༔ སྐུ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ཀར་མདུན་དུ་སྣང་བས། བཞི་ཟུར་ཞབས་ 
བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་གནོན༔ ཕྱོགས་གང་ནས་བཉས་པའི་མདུན་གྱི་མཁའ་བཞིའི་ 
ཀློང་ནས་རིགས་བཞིསྐྱེདཔའི། བྷ་ག་བཤིར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཡབ་དང་སྦྱོར་བའི། བདེ་ཀློང་གཅིག་ 
ཏུ་བ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ།། འཁྱིལ༔ དབུ་གཅིག་ལ་བྱོགས་སོ་སོའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། ཞལ་ 
ལྔ་སྣང་སྟེ་དབུས་ཤར་སོགས་མཐེང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བས། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྐུནི་དབུས་ 
ཞལ་ལྟར་མཐིང་ཀའོ། །གསལ༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ནི། རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་ཞགས་བདུད་རྩི་ཐུམ་པ། གཡས་ན་བསྣམས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་གཡང་ 
གཞི་གཡོན་ན་བསྣམས༔ སྣ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་དབང་གིས། ཚོགས་འགྱུར་བའི་མདངས་ 
དང་ན་བཟར་ལྡན༔ ཤར་ཕྱོགས་ས་ཁམས་ཀྱི། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་རྣམ་སྣང་ 
དཀར་མོ། གསལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བྷན་དྷ་དམར༔ བར་མ་གཉིས་ན་དགྲ་ 
སྐུ་གཏུན་ཤིང་བསྣམས༔ ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གལས་ཀྱི། སྲེང་གེར་གཡོན་ན་བཟུང་ 
བའི། མཆོག་ཆེན་སྟོད༔ ལྷོ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མེཁམས། འོད་གསལ་འབར། བན་གླང་ 
༡ཝ ཞམ གྲོད་པ ཕྱག་ཇུག་དྲང་པོ་རེན་ཐེན་བྙནྷཱ་ཏསྟམསུ། ཐར་ 
མ་གཉིས་ན་མེ་དབལ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན༔ ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་སྟག་མོ་ཞིང་ཕྲན་ 
སྟོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ཁམས། མཁའ་འགྲོ་མཉེན་གསལ་འབྲིལ། པུད་ཀཿཐོག་ཞལ་ཐང་ 
ནང་ཐུད་ཁ་ཞེས་བུ་ཤུད་བྱས་འདུག་དཔྱད། ཀའི་སྟེ་ེ་སྤྱང་གི གདོང་༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་པདྨ་ 
བྷནྨ་བསྣམས༔ བར་མ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་ཏྲི་ཤུལ་འཛིནཿ ཐ་མའི་ཕྱག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་ཅེ་སྦྱང་ཞིང་ཆུང་སྟོད༔ བྱང་ཕྱོགས་རླང་གི མཁའ་འགྲོ་ཁུང་གདོང་ཡང་ 
གསལ་ལྡང་གུ། གཡོས༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རྒྱ་གྲམ་བྷན་བསྣམས༔ བར་མ་ 
གཉིས་ན་དབྱུག་ཐོ་རྒྱུ་ཕྲེང་འཛིན༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་སྤྱང་ཀུ་ཞིང་ཆུང་སྟོད། གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གཡས་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ ནམ་མཁའི་མཁའ་འགྲོ་བཀྲག་གསལ་ 
མཉམ་སེར་པོ། མཐེང་གྱྭ་བས་ཀྱང་ཇང་། རྡོ་རྗེ་མཆུ༔ མངོན་རྟོགས་སྡོ་རྡེ་ལ་ལམ་གྱི་དབུ་ཞེས་གསུངས་ 
ྡ་རྡེ་རྩེ་ལྔའི་དབུའམ་ཞུག་པརྡོ་རྡེའི་མཆུ་ཅན་བྱས་ན་རུང་ངམ་སྟམས་ཀྱང་གསལཁ་མ་མཐོང་དཔྱོད། བཀའ་ 
བརྒྱད་ཞལ་ཐང་འགའ་ན་ཞལ་གསུམ་ཀ་ཁྱུང་གི་དབུར་བྱས་པ་འདུག ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་འཁོར་ 
ལོ་བྷནྣ་བསྣམས༔ བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱལ་མཚན་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ ཐ་མ་གཉིས་ 
ན་ཞུག་པ་ཞིང་ཆུང་སྟོད༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ རང་རང་ 
རིགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་གསལ་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དེ་མཚུངས་ཀུན་ཀྱང་དབུ་གསུམ་ 
སྟེ༔ གཡས་གཡོན་གོང་བཤད་ལྟར རང་གདོང་དབུས་མ་ཁྲོ་མོའི་གསུམ་ཀ་སྒུ་མདོག་དང་ 
མདོག་མཚུངས། ཞལ༔ ཞབས་བཞིས་ཕྱོགས་བཞེའི་ཤར་ནས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཏེ་གཤིན་ 
རྗེ་ཆུ་ལྟ་གནད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་དང་ནམ་མཁའི་མཁའ་འགྲོས། ཡ་བདུད་གནོན༔ གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཡོན་གྱི་ཟླ་གམ་ལ༔ སྲིད་པ་འདི་ལ་ཕྲ་མེན་ལས་རྒྱ་མཚོའང་ཟེར། བདེ་འགྲོ་ 
དབུ་གསུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང༔ མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན་ན་བཟའ་ 
མཐིང༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ བར་མ་གཉིས་ན་ 
གཡང་གཞི་བྷན་དམར་འཛིན༔ ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་ཐུམ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། 
ཞབས་དྲུག་བསྒྲད་པས་ཞབས་བཞི་བྱས་ཕའང་འདུག་སྟེ་དཔྱད། རྒྱུད་དྲུག་སྒོ་ཡང་གཅོད༔ 
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འོནཚག་སྐར ཆེ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་ན་བཞུགས་པ་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་མདོག་དཀར་མོཉྡེན 
དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ལ། འཇའ་ཚོན་འཕྲོ་ཞིང་། གསལ་བ༔ ཉི་ཟླ སྟོང་གི་ ཕྲེང་བས་ཐོད་ 
པར་བརྒྱན༔ ཕྱག གཡས་ཟངས་ལྕགས་སྐུད་ པ་དམར་ནག་ལ༔ ྙིངགི་ཕྲེང 
བ བ་བརྒྱུས་པའི་ ཞགས 'འཕེན༔ གཡོན་ན་ཉི་ཟླའི་ ཞས་བ ཐག་ཐ ཕྱི་ 
རོལ་ཤར་སོགས་ཁྲོས་ པའི་དབང་མོ་བཞི༔ ཤར་དུ་ཉི་མ་ཁྲོས་པ ་མདོག་དཀར་ 
སྤུ་གྲི སྤུ་གྲི་བསྣམས༔ ལྟོར་ཁླག་ འཐུང་ཁྲོས་པ 'སྔོན ་མོ་ཐོད་། ཁྲག 1 ནུབ་བདུད་ 
རྩི་ཁྲོས་པ 'དམར་མོ་བུམ་པ་ཐོགས༔ བྱང་དུ་སྲིད་གསུམ། བདེ་སྦྱོཿ སྦྱོར་ ཁྲོས་པ་ལྗང་ 
ནག་ཏི་ར་འཕྱར༔ བཞི་ཀས་རང་རང་མདོག་མཚུངས་ན་བཟའ་གསོལ༔ དེ་ཡི་ 
མཚམས་བཞིའི་གྲུ་ཆད་ལ་བཞུགས་པ༔ སྦས་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ 
ཤར་ལྟོར། སྲིད་པ་བརྒྱན་བྱེད་དཀར་མོ་སྐྲ་ཞགས་འཛིན༔ ཉྟོ་ནུབ་ཏུ། སྔོན་མོ་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་ཐོགས༔ ནུབ་བྱང་། བདག་ཉིད་དམར་མོ་རྒྱུ་མའི་ 
ཞགས་པ་འཕེན༔ གཅིག་སྤྱོད་སྲེར་མོ་ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྡས་པའི་མ་བཞི་འདི་ 
དགྱེས་སྡེ་བཞིའི་མཚམས་བཞིར་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག རྡེབས༔ དྲེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་ 
དགྱེས་སྡེ་བཞི༔ ཤར་དུ། དཀར་མོ་མིག་གཅིག་བྷནྣ་ཟླུམ་པོ་འཛིན༔ ལྟོར། ནག་ 
མོ་མཆེ་གཙིག་བྷན་དྷ་སུལ་མང་ཐོགས༔ དམར་མོ་དབང་སྡུད་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ 
འཕྱར༔ སེར་མོ་ལས་མ།ཁན་སྟེ་ཚེ་འཕེལ་མའང་ཟེར། བྷནྡྨ་རྒྱ་གྲམ་བདེ་ཐོད་གཉིས་དང་ 
འདི་ཡན་བྱར་གཉིས་ལ་ཕེ་ཤེས་ྱི་རྡ་མོ་བཅུ་བཞི་ཟེར། བསྣམས༔ དེ་ཕི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བར་ཁྱམས་ལ༔ ལས་ཀྱི་སྨན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ༔ ཤར་ལ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པར་ནི༔ ཤར་དུ་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི། རལ་གཅིག་དཀར་རོ་སྤྲིན་དཀར་ 
འཇའ་ཚོན་ཆག་ཅན་གྩོན་ནས། །བ་ཊི་དང་། མི་རོ་ཐྲོགས༔ ལྟོར་ཨཕྱི་ཆེན་མོ། སྲིད་པ་ཆགས་ 
བྱེད་མཐེང་ག་མི་ལྷགས་ཀྱོན་ནས། མི་སྙིང་རློན་པ། འཛིན༔ ནུབཏུནལ་འབྱར་ཆེན་མོ་སྲིད་ 
པ་ཆ་སྟོམས་དམར་མོ་མི་ལྦགས་དང་སྟག་ལྡགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ བྱང་ 
ཧུཨེ་ཀ་ཛ་རར་གྲགས་པ། འདོད་།ཁམས་གཙོ་མོ་མཐིང་ནག་སྟག་གི གཡང་གཞི་ཟངས་ཀྱི་ 
ཞབས་མ་ཅན་ཧྱོན་ནས། ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ དྲེ་རྒྱབ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ 
རུ༔ ཤརད་གླང་བཞི་སྱི་ཡུདདམ་སྦི་འབོ་ཡང་ཟེར། དཀར་གསལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ 
ལྟོར། རིན་ཆེན་སྲིད་འདེགས་མའམ་འདིག་རྟེན་དབང་སྒྱུར་མའང་ཟེར། སྔོན་མོ་གྲའུ་གཡུཡི། 
འཛིནཿ པདྨ་གར་དབང་དམར་མོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་གར་དབང་སེར་ 
མོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དེ་བཞི་ཀག རང་རང་མདོག་མཚུངས་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་འདི་ 
བརྒྱད་ལ་སྨན་མོ་སྤུན་བརྒྱད་དམ་ཆགས་བྱེད་ཆ་སྟོམས་མིན་པ་དྲུག་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྤུན་དྲུག་ཟེར། འདི་བརྒྱད་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་སྟོད་སྨད་དུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡོད། གསོལ༔ དེ་ཡི་མཚམས་བཞིའི་གྲུ་ཆད་བཞི་ 
ལ་ནི༔ ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་གོ་ཟུ་ཅན་ལག་ན། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས༔ 
དུན་ཏིང་ནག་མོ་གཟུལི་གོཟུ་ཅན། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས༔ ཤན་ཏིང་དམར་ 
མོ་བྱེ་རུའི་གོཟུ་ཅན། ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས༔ གྲུབ་ཏིང་སེར་མོ་གསེར་བྱི་གོ་ཟུ་ཅན། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བཞི་ལ་གྲུ་འདེགས་བཞི་ཟེར།ཐོགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཤ ར་ 
སོགས་ཕྱོགས་བཞི་རུ། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ཚན་གཉིས་གནས་ཏེ༔ ཤར་ཏུ། སྲིན་ 
མོ་བསྐམ་པ་དཀར་མ་ཆེནནྡོ་རྡེ་ཀུན་གྲགས་ཀྱང་ཟེར། མོ་ཤེལ་ཕུར་དང་གཡོན་བརྟ། ཐོགས༔ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཧཾ 
ལྷོར། སྲིན་མོ་ཕོར་ཐོགས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་བཟང་ཟེར། སྔོན་མོ་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན ཟོ 
སྲིན་མོ་གཡང་གཞི་རྡོ་རྡེགགས་སྟེམས། དམར་མོ་ཐོད་སྷྲཱམ་དང་བརྣ། ཐོགས༔ བྱང 
དུ སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད་རྡ་རྡེའོད་གསལམ། སེར་མོ་བྷན་གྲི་ཐོགས༔ ཤརཏུ། སྲིན་མོ་ 
སྣོམ་བྱེད་དཀར་མོ་རྡོ་རྡེགཡུསྒྲན་ཟེར། བྷན་རློན་ཐོགས༔ ལྟར། སྔོན་མོ་མདངས་ 
ལྡན་བྷན་དམར་ཕུར་བུ་འདི་མེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། ཐོགས༔ ནུབ་དུ། སྲིན་མོ་ཟ་བ་ 
དམར་མོ ཧི་ཞྡཟི་ཤིཊོཛ་འོེར་ ཞིང་ལྦགས་ཤིང་བྷནྣ་ཐོགས་ཡོད། རྡེབས༔ བྱང་དུ། 
སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་རྡོརྡེ་གསལ་འཕྲོ་ཟེར། དམར་སེར་ཐོད།ཁྲག་ཞིང་ལྩགས་ཀྱུ་འདིན་པའོ།། 
འཐུང་༔ དེ་བརྒྱད་རང་མདོག་མཚུངས་པའི་གོ་ཟུ་སྔོན་མོ་མདངས་ལྡན་མ་གཏོགས་བདུན་ 
ལ་མ་བདུན་ཟེར། ཅན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ལ་སོགས་པ་བཞིར༔ དཀར་མོ་མཆེ་ 
གཙིགསྭ་བྷནྣ་དཀར་པོ་ཐོགས༔ ནག་མོ་ཁ་འབུམས་སབྷརྩ་སྔོན་པོ་བསྣམས༔ 
དམར་མོ་མཐུ་འཇིབས་སྷྷུཉ་དཿར་པོ་འཛོནཿ སེར་མོ་རྐང་ལྡག་སྟན་སྲེར་བོ་ 
ཤར་དུ་ལྟ་ཡི་སྲིན་མོ་དཀར་མོ་ནི༔ གླིང་བཞི་མགྱོགས་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
བསྣམས༔ ལྟོ་རུ་གཤིན་རྗེའིསྲང་མོ་སྔོན་མོ་ནི༔ མཁའ་ལ་ཁྱང་ལྡིང་མི་མགོའི་ 
ཐོད་དབྱུག་ཐོགས༔ ནུབ་ཏུ་ཀླུ་ཡི་སྲིང་མོ་དམར་ནག་ནི༔ དམར་མོ་གཡག་ཐོད་ 
སྦུལ་གི་ཞགས་པ་གདེངས༔ བྱང་དུགནད་སྦྲིནསི་མོ་སེར་ནག་ནི༔ ནག་མོ་ 
སྡེར་ཆེན་ནེུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འདི་བཞི་ལ་ལས་ཀྱི་སྲིང་མོ་བཞི་ཟེར། འཛིནཿ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ལས་ཀྱི་རྲོད་གཏོང་བདག༔ མ་ཡེངས་རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱའི་སོགས། འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྲལ་ངང་དུ་ལམ་མེར་གསལ༔ ཨོཾ་གླུ་ར་ཛཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཛྷཱན་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ 
ཛཿ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷོ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ལྷོ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་ཚོགས༔ དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་ཏེཿ ཤར་དུ་ཡང་ 
དག་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དང༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་རིག་འཛིན་དང༔ 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་གསུང་གི་རིག་འཛིན་དང༔ བྱང་དུ་ཐུར་པ་ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་ 
དངཿ ཤར་ལྟོར་རྔོད་གཏོང་མ་མོའི་རིག་འཛིན་དངཿ ལྟོ་ནུབ་རྩ་བའི་སློབ་ 
དཔོན་རིག་འཛིན་དང། ནུབ་བུང་འཇིག་ཉེན་མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་དུང 
བྱང་ཤར་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བར་ཁྱམས་ལཿ ཤར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དང༔ ལྷོ་རུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དངཿ ནུབ་ཏུ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དང༔ བྱང་དུ་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་རིག་འཛིན་འདི་བཞིནང་དུ་བས་པའང་ཡོད། བཞིཿདཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཡི་སྒོ་བཞི་རུ༔ ས་ལ་གནས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས༔ ཤར་སྒོར་ 
དམ་ཚིག་དབང་གླིབ་མ་དངཿ ལྷོ་སྒོར་མན་ངག་ལུང་གི་བླ་མ་དང༔ ནུབ་སྒོར་ 
ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང༔ བྱང་སྒོར་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་བླ་མའི་ཚུལ༔ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་མདངས་ལྡན་མི་ཤ་མིཡི་ཤ་མདོག་ལྟར་ 
ལ་དཀར་དམར་ཡིད་དུ་འོང་བའོ།། ཁཿ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་མཛེས་པའི་སྟངས་སྟབས་ཅན༔ 
དབུ་ལ་དབང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དར་འབོལ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར ཆེ 
པད་ཉིའི་དབུས༔ བཞངས་ཁའི་སྐ་བས་ཝན ་དར་དང་རུས་པ་དང༔ རིན་ཆེན་ 


༨༨༩༧ ༨༩༧ ༨༩༩༧ 


རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ 
འགྱིང་བག་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཛད་སྤྱོད་ཅན༔ བྱིན 'རླབས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ 
ཆེན་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ 
མ་ཡེངས་རང་རིག་ཕྱག་རྒྱའི་སོགས། འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་ལམ་མེར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིངྡྷི་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ནུབ་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
པའི་གཙོ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་འབར་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པའི་ཚུལ༔ 
དབུས་ཀྱི་ཞལ་ནི་སྐུ་ཡི་མདོག་དང་མཚུངས༔ གཡས་ཞལ་ཁམ་ནག་གཡོན་ 
ཞལ་སྒུག་ནག་འབརཿ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེས་དུང་ཁྲག་དཀྲུགས༔ 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ལྟ་བརྒྱད་མགོ་བྲོ་བཞི་རེ་བཞི་རེར་བགོས་ནས་འཛིན་པའོ།། དངཿ 
གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་བསྣམས༔ ཁྲོ་ཚུལ་འཇིགས་རྔམ་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲེགས་པའི་སྟིང་གར་བརྫིས༔ 
ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མཐིང་ནག་ལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཀྱི་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡོན་དུང་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ གཙོ་བོའི་ 
གཡས་སུ་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན༔ ལྟ་ཆེན་མཐིང་ནག་མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་ 
གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ གཙོ་བོའི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་གླང་པོ་ཆེ་ཡི་སྟེང༔ བཙུན་མོ་ཨུ་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལ༔ ལྡང་ 


75 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནག་བེར་གསོལ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་ 
འོག་ཏུ༔ དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བཞུགས་པ་ནི༔ ཤར་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྐུ་ 
མདོག་ནག༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ལྤགས་རློན་སྒུ་ལ་གསོལ༔ གཡས་ན་ 
བེ་ཅོན་གཡོན་ན་ཐོད་དབུག་བསྣམས༔ མ་ཧེ་སྔོ་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཆིབས༔ 
དེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོ་ནི༔ དར་ནག་གོས་ཅན་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ 
ཆིབསཿ ཕྱག་གཉིས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད༔ ལྷོ་རུ་བདུད་པོ་ 
རྐོས་རྗེ་མཐིང་ནག་མདོག༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས༔ 
ཕྱག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་ན་དགྲ་སྐུ་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་ནག་མོ་ 
རེ་མ་ཏི༔ སྙུ་མདོག་ནག་མོ་དར་ནག་གོ་ཟུ་ཅན༔ ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ 
ནས་བོང་བུ་གྭ་དམར། བཅིབས༔ ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་དུད་ཁའི་མདོག༔ 
ལུས་ལ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བས་བརྒྱན༔ གཡས་པས་ཐོག་དང་གཡོན་པས་ 
སེར་བ་འདྲིལ༔ ཆིབས་སུ་གློག་དམར་གཡོ་བའི་འབྲུག་ལ་ཆིབས༔ དེ་ཡི་ཡུམ་ 
མཆོག་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲག་གི་ལབ་ནག་ 
གསོལ༔ གཡས། ཁྲག་ཕུར་གཡོན། ཁྲག་ཕོར་ཐོགས་ནས་རྔ་མོང་གྭག ཆིབས༔ 
བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ནི༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་མེ་ཡི་སླག་པ་སེང་ 
ེའི་སླག་པ་བྱས་ནའང་རུང་། གསྲོལ༔ གཕས། རིན་ཆེན་གཡོན། རལ་གྲི་བསྣམས་ནས་ 
སྟག་ལ་ཆིབས༔ དེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག༔ གཡས་པ་སྤུ་གྲི་ 
གཟོན་བ་སྒྱང་མོ་བྣམས། ད་ནག་གོས་གསོལ་ཕུགས་ཀྱི་ཐག་མོ་ཆིབག། 
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སྟེང་དུ་གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ དུད་ཁ་དབུ་དགུ་སྲིན་གཟུགས་རོ་སྨད་ 
སྦྲལ༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་གཞུ་གཡོན་ན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ འབྲུག་སློག་ 
གསོལ་ཞིང་འབྲུག་ཆེན་ཁ་གདངས་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཅན་ལ། ཆིབས༔ ཡུམ་ 
མཆོག་གནམ་སྨན་འདི་ལ་ཨ་ཕ་ཆན་མོའངཟེར། ཐོག་གི་བུ་ཡུག་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ 
སྐྱ་གསེར་གྱི་གོ་ཟུ་གསོལ༔ གཡས་པས། ཐྲོག་གཡོན་པས། སེར་བ། བསྒྲིལ་ཞེང་ 
ཕིད་ལྟར་མགྱགས་པའེ། འབྲུག་མོ་སྐད་ཆེན་ལ། ཆིབས༔ པའོ། འོག་ཏུ་ཀླུ་བདུད་ནག་ 
པོ་མགོ་དགུ་པ༔ སྒུ་སྟོད་མི་གཟུགས་སྒུ་སྨད་སྦུལ་དུ་འཁྱིལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ 
ཁ་སྦྲལ་གྱི་སློག་པ་གསོལ༔ སྦྲུལ་གཡས། ཞགས་གཡོན། ནད་རྐྱལ་བསྣམས་ནས་ 
ཆུ་སྲིན་ནགཔོ། ཆིབས༔ ཡུམ་མཆོག་ཀླུ་མོ་ནག་མོ་སྦྲལ་མཇུག་ཅན༔ སྐུ་མདོག་ 
དུད་ཁ་སྦྲལ་གྱི་རལ་པ་གདེངས༔ གཡས། སྦྲུལ་ཞགས་གཡོན། ནད་རྐྱལ་བསྣམས་ 
ནས་རུས་སྦལ་ནག་པོ། ཆིབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་བར་ཁྱམས་སུ༔ 
ཤར་སྟོད་ཤར་དབུས་ཤར་སྨད་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་བསྐོར་ 
དྲེགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ ཤར་སྟོད་དུ། གང་བ། བཟང་པོ། དཀར་པོ་འདི་ལ་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ་ངང་ལྷ་རབས་ཤམ་པོ་ཟེར་སྲིད་པ་ལྟའི་སྡེ་དཔོན་ནོ། །གཡས། དར་མདུང་གཡོན། ཤིལ་ 
གྲི་བསྣམས༔ དར་དཀར་བེར་གསོལ་ལྟ་གཡག་དཀར་པོ་ཆིབས༔ ཤར་དབུས་ 
སུ། གནམ་ཐེའུ་ཞེས་མདོག་མིང་མཐུན་དཀར་པོ་འདི་ལ་གིང་ཆེན་དཀར་པོའང་ཟེར། དཀར་པོ་ 
ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲ་གསོལ༔ གཡས། ཤེལ་མདུང་ལྡན་དཀར་ཀྱང་། རལ་གཡོན། གྲི་བསྣམས་ 
ནས་རྟ་དཀར་ཆིབས༔ ཐུམ་དམར། ྤྱི་ཤར་སྨད་དུ། བདུད་རྒྱལ་པོ་གུ་རུམ་ཙེ་ཞེས་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མདོག་དཀར་རྒྱ་ཕྱེའུདཀར་མོའི། སྟེ་ལྕགས་ཁྲག ཁྲབ་གསོལ༔ དར་མདུང་དང་། 
ཤིལ་གྲི་བསྣམསཀས། རྡོ་རྟ་གྲོ་བོ་ཤར་གྱི་དཀར་པོ་གསུམ་མོ།། ཆིབས༔ ཉོ་སྟོད་སྲིད་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་དཀར་གསལ་དར་དཀར་གསོལ༔ གཡས། འཁོར་ལོ་གཡོན། མེ་ལོང་ 
འབྲུག་མོ་རལ་ཆེན་ཆིབས༔ ལྟོ་དབུསསུ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མཐིང་ནག་དར་ནག་གསོལ༔ 
གཡས། ཅིཏྟ་གཡོན། གཡུ་སྦྱང་འགྱེད་ཅིང་དྲེལ་ནག་ཆིབས༔ མཁའ་འགྲོ་མགྱོགས་ 
བྱེད་ནག་མོ་དར་ནག་གསོལ༔ གཡས རྒྱུ་ཞགས་གའོ། ཚོན་ཧི། དྲུ་གུ། བསྣམས་ 
ནས་སོོ་བྱ་རོག་པོ། བཅིབས༔ བན་ཆེན་རྡོརྗེ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་ཀུན་འདུས་དང་ཀུན་འདུལ་ 
ཀྱང་ཟེར། དམར་ནག་གཡས་ཁྲག་ཐུན་གཡོན་ཤུངས་ཐུན་ཐོགས༔ དར་ནག་བེར་ 
གསོལ་དྲེའུ་རྟ་ཁམ་ནག་ཆིབས༔ བཙན། སྲོག་ཟན་དམར་པོ་དར་དམར་རལ་ 
ཀ་ཅན༔ བསེ་མདུང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་རྟ་དམར་ཆིབས༔ བཙན་འགོང་ 
དམར་པོ་སྩེས་བུ་དམར་པོ་དང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའང་ཟེར། དར་དམར་ཟབ་སླག་གསོལ༔ 
ཤང་གཡས་བཙན་གྱི། ལང་གཡོན། ཟངས་ཞགས་བསྣམས་ནས་ཟངས་རྟ་དམར་པོ་ 
ལ། ཆིབས༔ཿ བགེགས་རྒྱལ་བིན་ཡ་ཀ ནག་པོ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ གཡས། 
ཁ་ཊཱཾ་གཡོན། ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་བདུད་རྟ་ནག་བོ་ཏིང་དཀར་ཆེབས༔ མུ་སྟེགས་ 
ཀྭལ་ཡཀྐ་ཟེར། ནག་པོ་དར་ནག་བེར་ཆེན་ཅན༔ གཕ་རྩེ་གསུམ་གཡོན། ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས་ནས་སེང་གེ་དཀར་མོ། ཆིབསཿ དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད ་ 
བེར་ཆེན་ཀླབས༔ གཡས། ཤང་ལང་གཡོན། མདའ་གཞུ་དམུ་རྟ་ མཆོང་རྒོད་ 
ལ་ཆིབས༔ ཕགོ། དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཤར་སྒོར་སྲོག་བདག་ 
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ལྷ་ཆེན། ཚངས་པ་དཀར་པོ་ནི༔ གཡས། ཤེལ་གྱི་སྤུ་གྲི་གཡོན། ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་ 
འཕེན༔ བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་གསོལ་ནས་སེང་གེ་དཀར་མོ། ཆིབས༔ ལྟོ་སྒོར་རྒྱལ་ 
ཆེན་རྡོ་རྡ་བྱ་ཁུངརྒྱལཔོ་དངལི་བྱིན་ཏར་ལེགས་སོགས་ཟེར་པེ་ཧར་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གཡས་ 
ན་བདུད་ཞགས་ནག་བོདང་། གཡོན་པས་སྤུ་གྲི་བསྣམས༔ དོམ་སློག་གསོལ་ཞིང་ 
བན་གླང་སྟེ་གླང་ཆེན། སྣ་རིང་ཆིབས༔ ནུབ་སྒོར་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ལྷ་སྐུ་སྐུ་རྷ་གསང་བ་དང་ 
རྡོརྡེ་ལེགས་པ་ཡང་ཟེར། མདོག་དཀརཿ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ 
སྐྱིན་དཀར་སླག་པ་གསོལ་ཞིང་ར་དཀར་གནམ་རུ་ཅན་ལ། ཆིབས བྱང་སྐོར་ 
མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་མཐིང༔ གཡས་ན་གྲི་གུག་གཡོན་ན་བེང་ཆེན་བསྣམས༔ 
ལྡང་ནག་བེར་གསོལ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་སྒོ་བཞིར་བཞུགས་པ་འདི་དག་ལ་དབང་ཆེན་སྡ 
བཞི་ཡང་ཟེར། ཆིབས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་པོ༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་ 
རིགས་རྒྱལ་བློན་འབངས༔ བྲན་དང་ཡང་བྲན་སྦྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་སོགས༔ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་དྲེགས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚོགས༔ མ་ཡེངས་རང་རིག་ཕྱག་རྒྱའི་སོགས། འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་ལམ་མེར་ 
གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙན་སརྦ་དཱཔྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲགས་ 
སྔགས་ལྟ་ཡི་གཙོ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ 
ནག་པོ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད༔ དབུ་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་ 
ལྟ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀླུ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་ཐོགས༔ དུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་འགྱིང༔ ཞབས་བཞིས་དྲག་བགེགས་ 

དྲེགས་པའི་སྟིང་གར་བརྫིས༔ ཡུམ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ནི༔ མཐིང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡབ མ་འདུན། ང་ཐ མཁའ་གྱེན་ 
འདེགས་ །ར་ ཁམས་འདུལ༔ ཕྱག་གཡོན་ས་གཞི་ཐུར་ ཡའ 'འདོད་ 
ཁམས་གནོན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ཞལ་ནས་འབྱུང་ལྔ་འཆར༔ ཤར་སོགས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ། འཆི་བདག་མཐིང་ 
ནྭུ་ཐད་བྲགི་གུག་བསྲམ། ཏེའི་ལཊཌ འཆི་བཏུག་ནག་མྲོ་བ་གུག་རྡོད 
འཛིན་གཡོན༔ བདུད་པོ་ནག་མེ་ལི་ཁྭརང་ཅན། པོ་ཁཱམ་ཤིང་བདུད་ཞགས་འཛིན༔ 
བདུད་མོ། ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་རློན་བསྣམས༔ སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད། 
ནག་པོ་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད། ནག་མོ་གྲི་གུག་མི་མགོ་ 
འཛིནཿ གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་། སྔོན་པོ་རལ་གྲི་རུ་མཚོན་ནག༔ ཤ་ཟ། རལ་ 
གཅིག་སྔོན་མོ་དར་ནག་ཞིང་ལྤགས་བསྣམས༔ པས་འཁྱུད་པའོ།། དེ་རྒྱབ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁམས་སུཿ ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་དྲེགས་པ་དྲུག་བཞུགས་ 
སྟེ༔ ཤར་དུ། ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭདེ་བ་དཀར་པོ་ནི། བ་དན་ཤེལ་གྲི་དཀར༔ ལྷོ་རུ་དྲ། ཐར་ 
བ་ནག་པོ་མཆོད་གཏོར་དུག་ཐུན་བསྣམས༔ ཉུབ་ཉ། དྔ་རྡེ་ནག་པོ་དར་དང་རྗ 
བཙན་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་ཀྱང་ཟེར། ནག་ཞགས་པ་ཐོགས༔ བྱང་དུ། མུ་སྟེགས་ཕཀྲ། ནག་ 
པོ་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སྟེང་དུ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་རཉ་ལ། ཁྲམ་ཤིང་དགྲ་ 
སྐུ་འཕྱར༔ འོག་ཏུ། ཀླུ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་འདི་ལ་སོག་མ་མེད་དང་གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོའང་ཟེར། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
བུམ་པ་རུས་སྦལ་འཛིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སོགས་སྒོ་བཞི་རུ༔ 
ཤར་སྒོར། ཧར་ལེགས་དཀར་པོ་སྟེ་རྒྱལཔོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར། ཤིལ་གྲི་དར་དཀར་བསྣམས༔ 
ལྟོར། ཕོ'ཉ་འགོང་པོ་ཁུ་ལེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡིན་པ་ལ་ལག་པ་དགུ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཉུ་བསྟབ་པའོ།། ལག་དགུ་མདོག་སེར་སྒྲལ་པ་པ། འགྱེད༔ ནུབ་ཏུ། རྡོར་མཛེས་པོ་ 
རྡོ་རྡ་ལེགས་པ། དཀར་པོ་རུ་མཚོན་དཀར་པོ་གཡས་དང་། དམར་པོ་གཡོན་ན། འཕྱར༔ 
བ། བྱང་དུ། ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་མདུང་དམར་བོ་དང་། བཅན་གྱི་རལ། གྲི་འཛིན༔ 
པའོ།། སྔགས་བདག་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞབས་གཉིས་དམ་ 
ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ཚོགས་གཟིརཿ ཀླ་རྒྱལ་གཏུམ་པོ་སྦྲལ་ལྤགས་ 
རློན་པ་གསོལ༔ གཞན་ཀུན་ཞིང་ལྦགས་རློན་པའི་ན་བཟའ་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ 
གཏུམ་དམོད་པའི་མཚོན་འཆང་ཞིངཿ རེ་རེ་ལའང་འཁོར་གཡོག་བསམ་མི་ 
ཁྱཊཿ དྲན་སྔགཝ་དམོན་པའི་ཉྟ འཙས་ཆེན་རྣམས། ཇ་གཉལག། 
མ་ཡེངས་འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་ལམ་མེར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ 
གཞན་ཡང་སྤྲོན་སོ་སོའི་བཀའ་སྲུང་དང་། ཕྱིའི་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟའི་མངོན་ཏོགས་གསལ་འདེབས་ཆེན་པོ། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་ 
པ་དང་། བསྐུལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་ཁ་སྒྱུར་བས་ཆོག་པ་འདི་ནི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་གནས་པར་འདོད་ནས་ཡང་དབེན་པདྨ་བདེ་ལྡན་དུ་ཞི་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ། རྡེས་སུ་ཁྲོ་བོའི་བསྟེན་སྒྲབ་དུས་སུ་གསལ་འདེབས་འདི་འདྲ་ཞིག་མེད་ན་བསྒོམ་ཁོག་ 
བློ་ལ་འཆར་དཀའ་བར་མཐོང་ནས། བསྐེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་གཞུང་གི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ 
ཧཱཧཱ་རའི་མཐོད་བ་གཞིར་བཟུང་། དེར་མི་གསལ་བ་དུང་གོ་རིམ་སོགས་རྒྲུད་རྣམས་དང་བསྩེད་རྫོགས་ཝེ་ 
འབིང་གི་མངོན་ཉོགས་དང་། བསལ་ཆེ་ཆུང་དང་། བརྟོད་བ་དངུ་བླགོག་པ་ལ་རགས་བའི་གཞུང་གོང་འོག་ 
ཞིབཏུ་བསྡུར་ཏེ།སྙིནཀླིང་སྐུམཆེདཀྱི་གཟུང་སོགས་ལམ་འདིའི་གསལ་བྱེདཀྱིཡིག་ཆ་ཅི་རིགས་བའང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྟས་ནས་གསལ་བྱེད་ཆིག་གི་ཁ་བྣང་ནམས་བདེར་འདུས་རང་གཞུང་ལས་བཅཏས་ཏེ་གང་འོག་སྭ་སྦུར་ 
ཞིང་། ཕྱག་མཚན་དང་ན་བཟའ་གདན་སོགས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དག་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
མོད། གཞུང་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་བཞིན་བཟུང་ནས། ཡིག་སྐྱོན་སོགས་ཀྱི་ནོར་བ་བསལ་ཏེ། ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་གོང་འོག་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ཤིང་། དོན་རྒྱལ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས་རང་ 
བཟོ་མེད་པར་རབ་ཚེས་ཆུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཆེ་མཆོག་ 
དགྱེས་པ་རྩ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས། ལམ་འདི་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། །། 

༈ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གསོལ་བྱང་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས། 
གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། །ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་ཆེན་དཔའ་གཏུམ་འཇིགས་ 
བྱེད་སྐུར་བསྟན་པ། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐུལ་གསང་བའི་ཡུམ་དང་བཅས།། 
མ་རྟོགས་ཤུགས་ཀྱིས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲེགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་གཙོ། །འདོད་པའི་ལྟ་མོ་བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་མ། ། 
འཁོར་ཚོགས་དྲག་ཤུལ་མཐུ་སྟོབས་དབུང་གི་བདག །ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པའི་ 
རྩལ་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །ྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ། ། 
དམ་ཚིག་ཆེར་དགོངས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཱོ་བཛྲ་སརྦ་ 
དུང་ན་ཨང་ན་ཡ་ཨེ་ཛཿབྩོ། ཨ་གྭང་་ཡ་ས་མ་ཡྲ་རྲ་ཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ལྟ་ཆེན་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་བརྫིད་འབར་བའི་སྐུ། །ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པར་རོལ་ཞིང་ 
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སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽། 


བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མ་ཡུས་སྡེ་དཔོན་གཙོ། །འདོད་ 
ཁམས་བདག་པོ་དགྱེས་མཛད་ཡུམ་དང་བཅས། །ལྟ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ཆེན་ 
འཁོར་དང་བཅས། །ཕྲིན་ལས་མཐུན་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
བཛྲ་སརརྦ་དངྱན་ཨཏ་ན་ཡ་ཨེ་ཛཿབྩོ། ས་མ་ཡ་ཏྱིང་བྲར་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ 
འགྲོ་དོན་སྤྲལ། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྗེ། །དབང་སྡུད་ཕུམ་ 
དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྲས་དང་བཅས།། 
དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་སྲུང་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་མཛད་ 
ཕྲིན་ལས་དྲག་ཤུལ་ཅན། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བཛྲ་སརྦ་དུབྟཱན་ཨ་ན་ཡ་ཨེ་ཛཿབྩོ། ན་མསསྭ་རཝླི་ཧོ། དཔལ་ཆེན་དྲེགས་ 
པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་རེ་དང་། །ཕྲེང་བ་ཕྱེ་མ་ལྡ་ལྡི་ཟ་ར་ 
ཚགས། །བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་ཞབས་བསིལ་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ 
སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བྲོ་དང་། །རེག་འཇམ་འདོད་ཡོན་མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་པ། ། 
འཕགས་པའི་ཐུན་མོང་མཆོད་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །དུག་གསུམ་གནས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས།། 
དུག་ལྔ་སྨན་དུ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །སྟོབས་མཆོག་ནུས་པ་བ་ལིང་མཆོད་ 
པའི་དངོས། །ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་ངང་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བཞིན་རྗེས་བསྒྲབ་པའི། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཐུམ་ 
མངའ་བདག་རྗེ། །འཇིག་ རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་ བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན། ། 
བཀའ་ཡི་ བསྟན་སྲུང་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལ། །འདོད་ཿ པའི་ཡོན་ཏན་མཆོད་ཅིང་ 
སྦྱིན་པ་ནི། །དཀར་དམར་སེར་ལྗང་ལ་སོགས་མདོག །ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་དབྱིབས། །ཆེ་ཆུང་སྡོམ་ཕྲ་རིང་ཐུང་ཚད། །མཛེས་དང་མི་ མཛེས་སྡུག་ 
མི་སྡུག །འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །གླུ་ཚིག་བསྟོད་དབྱངས་སྟན་ 
པའི་ཚིག །སྔོས་སྨན་བདུད་རྩི་མེ་ཏོག་དྲི། །བསྲེག་གསུར་བམ་སུང་དྲི་དང་ 
ངད། །ཁ་མངར་ཚ་སྐུར་བསྐ་བ་དང་། །ལན་ཚྭ་སྤོད་དང་བྱི་ཀུ་དང་། །འཇམ་ 
ཚུབ་བསིལ་ཡང་ཚ་དང་དྲོ། །སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་བཅས། །འདོད་ 
དགུར་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དང་། །དོན་ 
སྟིང་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་ 
ནང་རོལ་ལྔ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་དང་བར་དུ་གཅོད། །གདུག་པར་སེམས་ཞིང་ 
ལོག་པར་ལྟ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔར་བཅས་པ་རྣམས། །སོ་སོར་འབུལ་གྱིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་སརྦ་དབྷཱན་ཨྱ་ན་ཡ་ཨེ་ཇཿདྩོཿ མ་ཧཱ་བ་ལྙིང་ཨ་མི་ 
ཏ་སུ་ཀ་ཏ་མཾ་ས་རྟཀ་པི་པ་ཐ་བ་སུ་ཏ་ས་མ་ཐ། ཨི་དཾ་ཤྲིདྙནྟ་ས་མ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ 
ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་མེ་ལོང་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །གསལ་ཞིང་རྟོག་མེད་སྣང་ལ་མ་འགགས་པ། །སྒུ་ 
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གནཟག་སྐར ཆ 
ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསུང་མཆོག་འགགས་མེད་ 
བྲག་ཆ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །སྙན་དང་མི་སྟན་གྲགས་སྟོང་ཚངས་པའི་གསུང་།། 
གསུང་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཐུགས་མཆོག་ 
སྤྲོས་བྲལ་བསམ་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མི་རྟོག་བདེ་ཆེན་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་། །རྩོ་ལ་མེད་མི་གཡོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །འདས་དང་མ་འདས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ། 
གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ 
ཞི་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །ལོག་ལྟ་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་སྡུད་ཅིང་། ། 
མངོན་སྤྱོད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་སརྦ་དུྟཱན་ 
ཨ་ ནཱ་ཡ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཝཱག་སིདྡི་ཙིཏྟ་སིདྷི་གུ་ཇ་སིངྷི་སརྦ་སིདྷིཛཾ་ུཾ ཡས་ 
མཆོད་བསྟོད་གླུབ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས།ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པའོ།། ། སྡེ་དཔོན་གསོལ་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ་བཞུགས། ཧཱུཾ། ངང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འཇིགས་ 
བྱེད་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བཞེངས་པ། །བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བཀའ་དང་འཁོར་ན་གནས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དྲེགས་པའི་ 
སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པའི་རྩལ་འཆང་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ། །དམ་ཚིག་ཆེར་ 
དགོངས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འབར་བའི་གདན་ལ་དགྱེས་ 


པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གུས་པས་མཆོད་བསྟོད་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཛོད། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་དེ་བཱི་དང་། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ 
ཡུམ། །གཤིན་རྡེ་བྲང་དཀར་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི། །སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་སྦལ་མགོ་ 
ཁྲག་མིག་མ། །གནོད་སྦྱིན་ཡཀཱ་ནག་པོ་མོན་མོ་ནག །གཟའ་བདུད་གནམ་ 
སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུགས་མ། །ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་ཀླུ་མོ་ཡཀྐྲ་ནག །ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་དང་། །གུ་རུམ་རྩེ་དང་མ་མོ་སྲིད་རྒྱལ་མ། ། 
ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ། །བན་ཆེན་བདུད་འདུལ་སྲོག་ཟན་ 
དུཿར་པོ་དྲང་། ཐ་ གོང་ཏ་པར་པོ་ཟི་ནོ་ཁ་ཀ་དྲུང། །ཀུ་ཡ་ནག་ཐོ་ནག་ 
ཕོ་བཀྲག '་མེད་དང་། །སྲོག བདག 'ཚངས་པ་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་དང་། །སྐུ་ལྷ་ 
གསང་བ་མགོན་པོ་ནག་པོ་སྟེ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་ནི། ། 
འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་སྤྲུལ་པ་རྡུལ་སྟེད་བཅས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་བཞིན།། 
བསྟུན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་། །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་སྟོཿ སྟོབས་འབར་ ཞིང་། །རྣལ 'འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །བཛྲ་ཙཏླ་སརྦ ་དན་ཨེ་ ཛཿབྩོ༔ མ་ཧཱ་དེ་བ་ཨུ་མ་དེ་བྲི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཡ་ 
མ་དུན་ཏིང་དུ་ཁྲག་དུན་ཏིང་རཀྐ་རཀྫོ་ཡཀྐ་ཡཀྟོ་རྭ་ཧུ་ལ་ཨ་སེ་ལ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ 
ྭ་ག་ཀ་ཏིཤ་ིདེ་བཏྲི་པ་ཤ་ལིང་། ཏིག་སྣ་འདྲེ་རུཾ། མ་མ་རུ་ལུ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ 
ཌ་ཀི་ནི་རྲུ་ད་ཨ་བི་ཤུ་ཧཾ་ཤཾ་བི་ན་ཡ་ཀ་ཏྲིའྲཾ་ཀ་མུན་མུན་གིང་ཀ་ར་རྭ་ཙ་བཛྲ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 

ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་མ་སྤར་ཀྱར་སྨིདི་སྨེ་པྲ་པན་ཏུ་ཧོ ཟིལ་གནོན་དགེས་བ་རྩལ་གྱིས་ 
མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་སྟེ། གསོལ་མཆོད་ལ་བརྩོན་ན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
སྟོབས་ངང་གིས་རྒྱས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་ཕས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ 

པ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་གསོལ་བྱང་དྲག་པོའི་ཐོག་འབེབས་བཞུགས། ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ 
པའི་གཏོར་མ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧྷུཾ ཐབས་ཤེས་སྟོང་གསལ་ 
ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་དལ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་ 
དཔོན་གཟའ་བདུད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཆི་བདག་སྲོག་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལས་མཁན་མོན་པ་རྣམ་གསུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མཐུ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཅི་བརྱིའི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་གཤེགས་སུ་ 
གོའ། ཏར་རོ་ཐཾ་གུན་ལ་བཞུགཐ་སུ་ཀྐོལ། །ཐུཐ་དགེ་ཡིད་གཟུཊ་ 
དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནང་། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མ་ལུས་། སྦྱར། །ཤ 'བྲག་ང 'དམར་ དང་སྟིང་སྣས་ ་རབ་ 
ཊུ་བརྒྱན། །ཆང་ཕུད་ཨ་ཕྲི་ཏ་ འེ ལི་ བྲན། །སྣོད་ དང་བཅུད་ལྡན་མཐུན་ 
པའི་མཆོཿ མཆོད་པ་འབུལ། །ལྷ ་མཆོག ་སྟོབས་ ལྡན་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་ གྱུར་ཅིག ། ། 
བཀའ་སྲུང་དྲེགས་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །འཆི་བདག་ནག་པོ་ 
འཆི་བདག་ནག་མོ་ཡུམ། །མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མ། །སྲིན་པོ་ 
གསད་བྱེད་སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད་མ། །གང་བ་བཟང་པོ་ཤ་ཟ་རལ་གཅིག་ཡུམ།། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་ཧཱདེ་བ་ཐར་བ་ནག་པོ་དང་། །ད་ཇེ་བཅན་བོོ་མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ནག ། 
གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད། །ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས་ཁུ་ལེ་ལག་ 
དགུ་དང་། །རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཅས། །སྔགས་བདག་དྲེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་བཅས།། 
སྣང་སྲིད་མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་མ་ལུས་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ 
འདི་འབུལ་གྱིས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ཤིང་རོལ་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། ། 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ལྟར། །བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་ 
སྨད་པའི་དམ་ཉམས་ལ། །ཕུང་བྱད་དྲགཔོ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་ཕོབ། །གནོད་ 
པའི་དྲགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ 
ལུས་པ། །ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་སརྦ་ 
ཏིརྟ་ཀ་རྭ་ཧུ་ལ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ཧཾ་ཤཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཤུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཨ་ 
ཕྱུངས་པ་སྟེ། །ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པས་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ལུང་ལས་བསྔགས་ 
པས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་སོ། །མངྒ་ལཾ། །ས་མ་ཡ༔ གསང་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱུ༔ 

སྣ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི་མདངས་བསྐང་ 
བཞུགས་སོ༔ བདེ་གཤེགས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
རྱིས༔ འངནས་ཏངདུ་སན་ུ་བཙུད། གསང་རྔགས་མཇོག་གི་བསྒྲབ་བ་འདིཊ མདུངས་འ་ཐོགས་བའི་ེས་ 
རར རྔ་ས་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ 


སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
ལྡན་དང༔ རབ་བྱུང་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་དང༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང༔ རཀྟ་དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང༔ 
ཤ་ཆནསྤོསཀྱི་དུད་པ་དང༔ རྣལ་འབྱར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དངཿ སྣང་གསལ་ཞུན་མར་མདངས་དང་ནི༔ 
མཁའ་ལྡིང་བྱ་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག༔ ཙར་ལ་སོགས་མདངས་ཀྱིས་བསྐང༔ རོལ་མོ་སིལ་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས༔ 
བསྐང་བའི་ཆོ་ག་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་ནས་བཛྲ་ཨཀོ་བྷྱ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་ལས༔ ཞེ་སྡང་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས༔ ལྟོ་ནས་རཏྣ་སྭཱ་བྷ་ཝ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ 
ང་རྒྱལ་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ནུབ་ནས་པདྨ་དྷ་ར་ཧྲཱི༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ འདོད་ཆགས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱང་ནས་ 
ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ ཕྲག་དོག་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབུས་ནས་བེ་ 
རོ་ཙ་ན་ཨོཾ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
སོ་འཚལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱུཾ༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ 
གསོ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མི་སྤང་དམ་ཚིག་གསོ་ 
བའི་ཕྱིར༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དང་བླངས་དམ་ཚིག་ 
གསོ་བའི་ཕྱིར༔ གཟུངས་མ་རྣམ་རོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྤྱད་བྱའི་དམ་ 
ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་ལྔ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤེས་བྱའི་དམ་ 
ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་དམ་གཉན་ 
པོ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ དབྱར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་རྟོག་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དུག་ལྔ་ 
གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔའི༔ འབྱུང་ལྔ་གནས་སུ་དག་ 
པའི་ཕྱིར༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་གནས་ 
དུག་བའི༔ སེམས་དཔའ་བརད་ཀྱིཿ ཡུལ་བརྒྱུད་གནས་སུུ་དགུ་བའི་ཕྱིར༔ 
སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གིཿ ཡིད་དང་ཆོས་ཉིད་གནས་དག་ཕྱུར་པའི༔ ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམཿ སྒོ་བཞི་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམཿ ཐུགས་དམ་ 
གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དབྱར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བོ་ 
ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་མཆོག༔ ཆེ་མཆོག་ལྟ་ཚོགསཿ ཁྲོ་ཚོགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་དོན་མཛད་པའི༔ རིགས་ 
བཞི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིཿ དེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀྲོ་ཏེ་རིགས་བཞིའིཿ 
ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམཿ དགྲ་ 
བགེགས་མ་ཡུས་འདུལ་བའི་ཕྱིརཿ སྒོ་བ་བཞི་ཡིཿ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ལྕེ་སྐྱང་མ་བརྒྱདཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག༔ 
དབྱར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཾཿ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་རོལ་པའི་ 
སྐུ༔ ཡང་དག་ལྷ་ཚོགསཿ དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ རིགས་ཀྱི་ 
ཡབ་ལྔའི་ཐུགསཿ འབྱུང་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའིཿ 
རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ཀོའུརི་མ་བརྒྱདཿ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་ 
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སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ སེང་ཧ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྒོ་མ་ 
བཞི་ཡིསཿ བསྟན་པ་བསྲུངས་ཤིང་ལས་ལ་མྱུར༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱདཿ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དབྱར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ 
ཧཱུཾཿ དྭག་པོས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གཤིན་རྡེའི་ལྷ་ཚོགསཿ བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
དེ་ཉིད་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམཿ སྒོ་བཞི་བསྲུངས་ཤིང་ལས་ 
ལ་མྱུར༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡིཿ དམ་ཉམས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲམ་ཐོག་ 
བདུད་ཀྱིཿ སྲོག་ལ་གཤེད་མ་བགོ་བའི་ཕྱིར༔ གྲི་ཐོགས་གིང་གི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ དགྲ་བོ་རྩིས་ལ་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ ཤོད་ཐོགས་རྩིས་པའིཿ དགྲ་སྟིང་ 
མངོན་དུ་ཕྱུངས་བའི་ཕྱིར༔ ཤན་པ་བཞི་ཡིཿ ལས་རྣམས་མ་ལུས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ ལས་མཁན་མོན་པའིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དབྱར་ 
དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ཕྱིར༔ 
རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགསཿ དེགས་པ་མ་ཡུས་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ 
ཡུམཿ དྲེགས་པ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་ཐུགསཿ འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིཿ དེ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཟིལ་གནོན་ཡུམ་གྱིཿ དྲེགས་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ 
སྒོ་བ་བཞི་ཡིཿ སྦྲུལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ 
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ཉན ཤཧྭཏཐོཧ༡༣ འོ་གཏུང་བྱུང་གས དབྱ་ཆོན་གཏཉ་བོ་སོར་ 
སྩོལ་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགསཿ 
སྣང་སྲིད་ཕུར་པས་རྒྱས་གདབ་ཕྱི 'ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའིཿ གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབསཿ དུག་ལྔ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ༔ རིགས་ལྔ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡིཿ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ 
ཏ་ན་ཁྲོ་བཅུའིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་བྱིན་བརླབས་ལས༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡིཿ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཏེ༔ ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུའིཿ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་ 
བྱེད་མ༔ གསོད་བྱེད་མ་བཅུའིཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་དོན་མཛད་མ༔ སྒོ་མ་ 
བཞི་ཡིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉནཿ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དབྱར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ 
ཧཱཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ མ་མོའི་ལྷ་ཚོགསཿ རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀའིཿ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ 
མཆོག་མ༔ མུ་ཁ་ལེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་མ༔ 
རྟག་རྒྱལ་མ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀྲག་དང་མདངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
མ༔ རྗེ་མོ་བཅུ་བཞིའི་ཐུགས༔ དབུགས་དང་རླུང་ལ་དྲོད་ཉུལ་མ༔ སྨན་མོ་ལྔ་ 
བཅུའིཿ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་མཁན་མོ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡིཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ 
བླསལ་བའི་ཕིར༔ བཀའ་སྡོད་ལྟུ་ཚོགསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག༔ དབྱར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཱི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོད་ 
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པའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགསཿ སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར༔ 
རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་ 
བཞི་ཡིཿ རྒྱུད་ལུང་དབང་དང་དོན་སྟོན་ཕྱིར༔ སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའིཿ དྲིན་ལ་ 
ལན་གྱིས་བླན་པའི་ཕྱིར༔ སློབ་དཔོན་བཞི་ཡིཿ སྔར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་ 
བཞུགས༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིནཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི༩ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དབྱར་ 
དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ འགོ་བའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ 
མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགསཿ དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲེགས་པ་ 
ཀུན་འདུལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ 
འདུལཿ ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་མཆོད༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའིཿ མོ་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་ཕྱིར༔ ཨུ་མ་དེ་བཱིའིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར༔ སྡེ་དཔོན་ཉེར་བརྒྱདཿ སྒོ་བཞི་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་པའིཿ སྒོ་བ་ 
བཞི་ཡིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དབྱར་དམ་གཉན་པོ་སོར་ 
སྩོལ་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ཞིང་བཅུ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགསཿ 
དྲེགས་པ་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་ཕྱིརཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའིཿ མོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར། འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོའིཿ གཤིན་རྗེ་དམོད་པའི་དྲགས་ 
སྔགས་ཅན༔ འཆི་བདག་ནག་པོའིཿ མ་མོ་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཅན༔ མ་ 
མོ་ཁྲག་འཛགཿ བསྟན་སྲུང་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཅན༔ དྲེགས་པ་བཅོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་ཉན་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཅན༔ སྒོ་བ་ 
བཞི་ཡིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དབྱར་དམ་གཉན་པོ་སོར་ 
སྩོལ་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ཕྱི་རིམ་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་ 
ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱདཿ ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུའིཿ རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གིང་དང་ལང་ཀའིཿ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ 
འབར་མ་བརྒྱད་ཀྱིཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་ 
སྡེ་བཞིའི ས་བདག་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ས་བདག་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་ཕྱིར༔ མ་མོ་བདུན་གྱི དམ་ཚིག་ 
གཞུང་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ སྲིང་མོ་བཞི་ཡིཿ ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ 
པའི་ཕྱིར༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུའིཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར༔ འབུམ་ 
ཕྲག་མཁའ་འགྲོའིཿ བོད་ཁམས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དབྱར་དམ་ 
གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
བསྐངས༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ རྒྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམ་ལྔ་དང༔ མཆོག་ 
ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དངཿ རང་བྱུང་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་དཔ༔ རྨད་དུ་ 
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བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང༔ རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་དང༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དམ་ 
རྗས་དང༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་ 
མཆོད་པ་དང༔ ཙ་ར་འདི་ཡི་མདངས་ཀྱིས་བསྐངས༔ མཁའ་ལྟིང་འདི་ཡི་ 
མདངས་ཀྱིས་བསྐངས༔ ཤེལ་སྒོང་འདི་ཡི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང༔ འདི་ལྟར་ 
བསྐང་བསྐང་གསོ་གསོ་ནས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་བསྐང་ལ༔ ཆོ་ག་ 
ལྷག་ཆད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གི་དབྱར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ དབྱར་ 
དམ་བསྐངས་ལ་རྐྱེན་ངན་བཟློག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཕྱག་དཔེའོ༔ མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་གཏེར་མའོ༔ 
མདངས་བསྐང་ཆུང་བ་ལགས་སོ༔ 


༨༨༩༨ 


༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་བསྡུས་ 
པ་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ 
བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ༔ འདིར་གཏོར་བཟློག་བསྡུས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་ལྕགས་སྣོད་སོགས་སུ་དཔལ་ 
གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཐེབ་ཀྱུ་གང་མང་དང་ཤ་ཁྲག་སྨན་ 
དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བས་བརྒྱན་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ཟན་གྱི་ཉ་བོ་སོགས་དང་གདབ་ཕུར་ཐུན་ལ་སོགས་ 
པ་བཤམས། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ལ་ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་མཆྫལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏཱ་ཤྭ་རི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་བརྗོད་པས། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ སྦར་ཀྨར་ཡྭཀ་བྷྱོ་ཛཿ 
ཞེས་བརྡོད་པས། སྣོད་བཅུད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ལས་བཞེངས་ནས་དམག་དཔུང་གོ་བསར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
དུ་རྔམ་པའི་རཱུཾ་སྒྲ་ལྡིར་གྱིས་ལངས་པར་བསམས༔ ཕུད་འཐོར་ཞིང་དཔང་གཟུགས་པ་ 
ནིཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ བདག་ 
གིས་མ་ཉེས་མ་ཡོ་སྲུང་མ་མཁྱེན༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ 
ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་འདིས༔ 
དདཐོ་སདསརྒྱུས་བསྟན་བྲ་ཏིཤ༔ བེར་དུ་དཀ། མཆོག་ད མང་སུ 
ཐ་མ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྲལ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྡོས༔ དགེ་ 
བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ 
ཡི་འབྲས་བུ་སྨིན༔ འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ རྒྱལ་བ་བཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ རྔམ་ 
བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 


96 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆོ 


བོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས། ཨེ་ཛྭ་ལ་མཐྫལ་ཞེས་བརྡོད་པས། བྲུབས་ 
ཁྲུང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ་ནྲཾ་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ 
མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ རུ་ཏྲ་སརྦ་ཤཏཾ་མཱ་ར་ཡ་ཞྲཾ་ཛཿ ན་མོ་ 
རྡེ་བཙུན་སོགས། བདེན་པ་བདར་ལ་དགུག དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པ་ལ༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱ༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག༔ བདུད་རྩི་ལྔའམ་ 
ཟག་རྫས་ལ༔ གཟུགས་དང་མིང་རུས་བཅས་པ་དེར༔ཿ ཕོ་ཉས་བཀུག་སྟེ་ 
ཕུར་བུས་གདབ༔ རྡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 
དུ་བརླག་ནས་ཀྱངཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ བློ་ལྡན་ཚོགས་ 
ནི་ཉི་ཟླའེ་འོད༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་ 
པ་དང༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བརྙས་ 
བྱེད་དང༔ རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་འཁུ་བ་དང༔ བདག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ 
གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལྟ་དང་ཕྲལ་བ་ནི༔ རྷཾཿ 
དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་ལ༔ འགོ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ཉོན༔ དམ་ 
ཉམས་དྲག་བགེགས་སྡིག་ཅན་འདིས༔ དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ 
བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཐ་མ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་དྲལ༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དགེ་བ་བྱཅ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བཱངས༔ མཚམས་མེད་ 
ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་སྨིན༔ འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཕྱིར༔ འདི་ཡི་མགོན་ 
སྐྱབས་མ་མཛད་པར༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ནི་རང་བཞེན་གནས་སུ་གཤེགས༔ འཇིག་ 
རྟེན་ལྷ་ནི་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་མགོན་དང་སྐྱབས་ 
མཛད་ནཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ནི་ 
རྡུལ་དུ་རླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་འདི་ཡི་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ 
ཧཱ་བི་ཤྭ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་མང་ལ་ཧྷཾ་ཝཊ༔ ཅེས་བརྡོད་པས་བདག་དང་མདུན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལས་ཕོ་ 
ཉའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕར་འཕེན་ཚུར་འཕེན་གྱི་ཞུར་སྒྲ་དང་ཐུག་ཆོམས་ཀྱིས་འཇིག་ 


རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྡུ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་བརྡས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གོས་ 
ཕུད་པ་ལྟར་བྱོལ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས༔ འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ལྟ་རྣམས་བྱེའུའི་སྟེང་དུ་ཁྲ་བབ་པ་ 
ལྟར་སྒྲགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་བྲོས་ཏེ་དམ་ཉམས་དེ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྟ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ནས་དྲན་པ་སྟོར་ཞིང་བརྒྱལ་ནས་འགྱེལ་བར་བསམས༔ སླར་ཡང་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་དྲག་ཏུ་ 
དགུག་པ་ནི༔ ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ 
དུས་ལས་བབཿ སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་དགུག་ 
པའི་དུས་ལ་བབ༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་འདིཿ རང་དབང་མེད་པར་འདི་རུ་ཁུག༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་ 
ཆློག༔ ཧཾཿ ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོའི་ 
ཚོགས་ནི་སྐར་ལྟར་འབྲུགས༔ ཞགས་པ་སེར་མོའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ 
ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོའི་ཚོགས་ནི་གློག་ལྟར་འཁུག༔ དྲིལ་བུ་ལྡང་གུའི་ཚོགས་ 
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གནཆག་སྐར ཆེ 
ནི་ཐོག་ལྟར་འབེབ༔ ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ རྦད་ཅིང་བཏང་བ་ང་ 
ཡིས་བྱེད༔ འགུག་ཅིང་བསྟིམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཤེས་ 
ཀྱི༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ 
དྲོངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་སྡོམས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ 
དབང་པོ་ཆིངས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ༔ རང་དབང་མེད་པར་ 
འདིར་ཁུག་ལ༔ གཟུགས་དང་ལིང་ག་འདི་ལ་བསྟེམ༔ མིང་བྱང་འདི་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ རཏྣ་པཱ་ཤ་ཧུཿ པདྨ་སྡོ་ཊ་བཾཿ ཀརྨ་གནྦེ་ཧོཿ དེ 
ལྟར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་བཀུག་པས་ཁུག་རྟགས་ལ། 
རབ་སྙིང་རྡེ་བའམཿ འབྲིང་བག་དྲོ་བ་དང༔ ཐ་མ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་དང༔ ཉེས་པ་བསྒྲགས་ 
བཅི བ་ སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱོད་ནི་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་ 
པས༔ ལས་དགེ་བ་སྤངས་ནས་མི་དགེ་བསྒྲབ༔ ཁྱོད་ནི་ཞེ་སྡང་དབང་གྱུར་ 
པྲསཿ སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གསོད་ལ་དགའ༔ ཁྱོད་ནི་ང་རྒྱལ་དབང་གྱུར་པས༔ 
བདག་བསྟོད་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྨོད༔ ཁྱོད་ནི་འདོད་ཆགས་དབང་གྱུར་པས༔ 
མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད༔ ཁྱོད་ནི་ཕྲག་དོག་དབང་གྱུར་པས༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྨོད༔ ལས་དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ མི་ 
དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླང༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུ་སྨིན༔ དང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཕང་སྨད༔ ཐ་མ་གསང་ 
སྔགས་སྟིང་པོ་དྲལ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བརྡོས༔ ཁྱོད་ནི་བསྒྲལ་བའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞིང་ཡིན་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཞེས་བྱས་ལ་ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅེ་སྦྱང་ཤ་ལ་རྔམས་ཤིང་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ལྟར་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་རྔམས་པར་ 
བསམས་ནས༔ དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྐེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ཞུངས་ཀར་ཤུངས་ནག་ཟི་ར་ནག་པོ་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ 
ྣམས་ཀྱིཐན་བྲབ་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྤྲོས་མེད་རྟོག་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནས༔ 
སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ༔ འགྲོ་དོན་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ སྟོང་ 
ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས༔ སྤྲལ་པ་དབྱིངས་ནས་རོལ་ 
ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་ན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ 
ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ར་མདའ་མཛོད༔ གནས་འདིར་ 
དྲག་པོའི་ཐུན་ལ་རྒྱུག༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ 
འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་ 
བགེགས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲོག༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡིཿ དགྲ་བགེགས་ལྷ་ 
དང་དབེ་བར་མཛོད༔ཿ པདྨ་གསུང་གིཿ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ 
ཕུར་པ་ཕྲིན་ལསཿ དགྲ་བགེགས་ཡུས་སེམས་བྱད་དུ་ཆུག༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ར 
དྲག་བགེགས་ཆྣམ་ཤེས་སྦྱོ་རུ་ཆུག༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོདཿ དགྲ་བགེགས་ 
ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་རོལ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཕོ་ཉ་དང་ནད་མཚོན་ 
འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབ་བར་བསམས་ལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
འདུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དང་། མཱ་ར་ཡ་ཐུན་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བཟླས་ལ་ཐུན་བྲབས་སོ། །དེ་ནས་ 
གདབ་ཕུར་ལག་ཏུ་བླངས་ལ། རང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གསལ་བའི་བར་ 
༈མཧཱཧཱ་ཡ་ཧཐེཿ་ཡ་ན་འཞ་ཛཅཀ་ཏཱ་ཝསས་ཏད་མཐིང་དཀརདཿར་བའི་ཞར་གྲུསས་ 
དང་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་དང་དགྲ་སྟུ་གཡོན་གཉིས་མེ་དབུང་དང་ཁ་ཙྭ་ཐ་མ་ 
གཉིས་ན་རི་རབ་ཐུར་བུ་འདྲིལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། སྲུ་སྨད་ཕུར་བུ་ 
འབར་བ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་འཕྱང་བ། 
ེའྱི་རྱ་མདུད་གོང་མར་ཞི་བ་དང་ཆང་ཇུང་ལྔ་བག་འཐུང་ལྟ་དགུའི་བོ་བྲང་དང་བཅས་བ། རྒྱ་མདུད་འོག་ 
མར་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དང་རྩེ་མོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ 
འདར་བ། ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སྔངས་པ། བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་བརླག་ནུས་པར་ 
བསྐྱད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ལཀྟི་ཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེའྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ ཞེས་པས། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་ནུས་པར་བསམས། དེ་ནས་ 
ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱཾ༔ བདག་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ གཡས་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ༔ གཡོན་པ་ཤེས་ 
རབ་རང་བཞིན་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྦྱོར་བ་ལས༔ མཐིང་ནག་རྙུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ 
ལ་ཡ༔ ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྒུ་སྟོད་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོར་གཤོག་ཅན༔ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་སྨད་ནི༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཕུར་པ་དཔལ་དང་ལྡན༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་ནི༔ 
སྲིད་གསུམ་བླ་མེད་གནས་སྲ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ 
པར་མངའ་གསོལ་ནས༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཆང་ཟུང་ཟུར་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ངང༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བ་རྒྱད་དབྱིངས་ 

སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་མངའ་གསོལ་ནས༔ 
བྱཅུ་དུག་རོལ་པ་ཆེན་པོར་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཕྲིན་ལས་ 
བཞི་ཡི་ངངཿ ༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་སྦྲལ་ གྱི་ཆུན་པོཿ ཕོས་ཊྱན། འཁོར་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ 'བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ སྲུང་ཕོ་ ཉ་བཞུགས་པར་མངའ་ གསོལ་ 
ནས༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད༔ རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ཡིས༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ 
མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མངའ་གསོལ་ནས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་ 
སུ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ནི༔ བསྒྲིལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་འདར༔ ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སྔངས་ 
པར་བྱེད༔ བཏབ་པས་ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བརླག༔ གནོད་བྱེད་ 
དྲགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་སྣོས་ཅི་དགོས༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་བརྲ་ཀི་ལ་ 
ཡཿ ལས་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འཕངས་ནས་ཕྱིར་མ་ལྡོག་ 
ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲོག་དབུགས་ལུས་དང་ཕྱེས་ཤིག་བཛྲཿ རྣམ་ཤེས་ལུས་ 
དང་ཕྱེས་ཤིག་བཛྲཿ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཕཊ་ 
ཕཊཿ ན་མཿས་མྙན་བྷུཇ་ནཾཿ ཀཱ་ཡ་ལཀི་ཏ་བྲཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨ་; ཛྷཱ་པ ་ཡ་ཏི་གནོད་ བྱེད་ བིག་ནཾ ནཾ་ཾ བཾ་ཧུ་ཕཊ༔ ཞེས་བཏབ་ 
ཅིང་བསྒྲིལ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྡིད་དང་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ལྡན་པར་བསམས༔ ཡང་ཐུར་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏབ་ཅིང་བསྒྲིལ་བས་གནོད་བྱེད་རྣམས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་བསམས༔ དེ་ནས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ 
ནི། ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ 
སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ ཐུགས་ 
རྡེའེ་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་ལས༔ ཕུང་པོ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གསལཿ གཟུགས་ 
ཀྱིསལྟ་རྣམས་མཆོད་པར་བུ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུམགྱི་མཁའ་ལ་སྡརཿ ཁྱོད་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ ཨེ་རཾ་ཐཾ་རཾ་བོདྷི་ཙིཏྟ་ཧྲིཿ 
སཾ་ཧ་ར་ཁཿཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ལན་གསམ་བསྒྲེལ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱ་ཤཱ་རི་ཀླད་ལ་ལན་ 
གསུམ་གཡུག་བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྐེད་པར་གཡོན་སྐོར་གསུམ་མ་ཧྭ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་རཱུ་ལ་ཕོ་རྒྱུད 
བསྐུལ་ཕྱིར་གཡས་སུ་ཚོམ་རྔམས་བྱ། ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་མོ་རྒྱུད་བསྒུལ་ཕྱིར་གཡོན་དུ་ཚོམ་རྔམས་ 
བྱ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ གཟས་པོའི་སྟིང་གར་གདབ། ཞེས་ 
ཕུར་པ་དེ་དམིགས་བྱའི་སྙེང་གར་བཏབ་ཅིང་བསྒྲིལ་བས་ཁོའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་རླུང་གི་དྭངས་མ་སྔོ་སྐྱབེའའི་ 
རོ་ཙམ་གནས་པའི་ནང་ན་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་དམར་པོ་རྒྱ་སྲན་གྱི་གྭའུ་ཙམ་པ་དེའི་དཀྱིལ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བའི་ཉེན་ཐིག་ལེ་དཀར་བོ་བུངས་འབུ་ཙབ་ཞིག་གནས་པ་དེ་ཁཐུར་བགཏབ་ཅིང་བྗིལ་བས་དང་གི་དངས་ 
མ་དེ་ན་ཐུན་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་གཏོར། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་དེ་ལྕགས་སྲེག་མར་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་ཞུ་ཞིང་ 
བསྐམ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་ཐུར་པའི་རྩེ་མོར་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ཁོང་སེང་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ་ཆང་ཟུང་གི་ཕོ་ 
བྲང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཁོའི་ལུས་སེམས་དང་བྲལ་ནས་ཟླ་བ་གཟས་ 
ཟིན་པ་ལྟར་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པར་བསམས་ལ། བདག་ཕུར་གཟས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞག་གོཿ དེ་ནས་ཕུར་པ་བསྐོར་ཞིང་བཏབ་སྟེ༔ རྷཾཿ ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ 
ཤིང་རྣམས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག ་ལོའི་ཕུར་པྭ་བྱས༔ མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་གྲུ་བཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ༔ ཆང་ཟུང་ཟུར་བརྒྱད་ལོགས་བརྒྱད་དེ༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུང་ཆུ་སྲིན་ཁ༔ རྩེ་ 
མོ་ཟུར་གསུམ་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཕྱི་ནི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ནང་ན་ཞི་ 
ཁྲོའི་ལྷ་བསྒོམས་ཏེ༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བཏབ་པའི་ཚེ༔ བདུན་བརྒྱུད་ 
ཙྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ རུས་ 
ནི་ཞེ་སྡང་ཕ་ལས་བྱུང༔ ཤ་ཁྲག་འདོད་ཆགས་མ་ལས་གྲུབ༔ རིགས་ནི་གཏི་ 
མུག་ལས་ཀྱིས་དེད༔ འཁོར་བ་མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཕུང་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ༔ ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ 
ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུཿ གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ མིག་གི་དཀྱིལ་དུཿ ཉན་པ་སྒྲ་ཡི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ 
པའི་ཕྱིར༔ རྣ་བའི་དཀྱིལ་དུཿ སྣམ་པ་དྲི་ཡི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིརཿ སྣ་ 
ཡི་དཀྱིལ་དུཿ མྱོང་བ་རོ་ཡི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུཿ 
འཛིན་པ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ དཔུང་པའི་དཀྱིལ་དུཿ རིགས་ 
བརྒྱུད་འཁོར་བའི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་དུ ང་ 
རྒྱལ་བདག་འཛིན་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ 
ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྩུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ན་ 
ཤ་ཡ་བྷན་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཝཊ་༔ ཅེས་ཕུར་པ་དམིགས་བྱའི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་གདབ་པ་དྲག་པོ་བྱས་ 
པས་དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརླག་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་སྲས་མཆོག་གིས་གཏུབ་སྟེ༔ རྒུ ང་ནི་ 
དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་རྣོ་བའི་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ལོ ལོག་རྟོག་འཁོར་བ༔ རྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་མནྟ་སུཾ་བྷ་ནི་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ 
ཧཾཿ ཨོཾ་བྷྷ་ཤུ བྷཱི ཧཱཾ ༔ ཚལ་པ་ཚལ་བ༔ མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་ 
པས་ཕུར་བུའི་དབལ་ རྣི ཚལ་བཚལ་བ། སཱར་ཡ་ཛ་ཛཿ ༢ དེ་ནས་ 

གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ བརྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་ 
འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང༔ ཁྲོ་མོ་འབར་ 
བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ནས༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་ 
པར་བྱེད༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཨ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ 
ཁ་ཐྲཾ༔ ཞེས་གཏུན་ཁུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁར་ཐོ་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བརྡུངས་བས་གང་ལ་བྱ་བའི་གཟུགས་ 
ཕུང༔ ཏིལ་གཏུན་དུ་བརྡུངས་བ་ལྟར་ཤ་རུས་དམར་རྱོག་གིས་བཏང་བར་བསམས༔ དེ་ནས་བསྟབས་པ་ 
བྱཕྱི་ལས་ཀྱི་སྒོལ་གིང་གིས་ཉ་བོ་དང་གདབ་ཕུར་བཟུང་ལ་གཤིན་རྗེའི་རྔམས་འགྲོས་ཀྱིས་བསྟབས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་ 


བས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་དུག་གསུམ་གནས་སྟོང་བར་བསམས༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་སྟེ་ཁྲག་འཐུང་གི་འགྱི: ང་འགྲོས་བཅས༔ 


ཧཾཿ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ 
བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཕྱེ་ཞིག་ཕྱེ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ རྒྱལ་ 
བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ 
ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་དངཿ དབང་པོ་ནང་རོལ་བཅས་པ་ནམས༔ཿ ཞལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་བསྟབས་སོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་བསྟིམ་མོ་ཨ་ར་ལི༔ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ 
ལོ་ས་མ་ཡཿ བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ 
རྟཀ༔ མ་ཧཱ་ཙྭིཏཱཿ མ་ཧཱ་ཀེང་ནི་རི་ཏིཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ༔ མ་ཧཱགོ་རོ་ཙ་ནཿ དབང་ 
པོ་རྣམ་ལྔ་ཁཱ་ཧི༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁཱ་ཧི༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཏཱ་ཧི༔ ཞེས་ 
བསྟབས་པས་དགྱེས་ནས་ཅི་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་བསྐུལ་བའི་མཛུག་ཏུ་ཉ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཐུང་པོ་བསྟབ༔ རྟཀ་ 
ཕྱར་ཞིང་བཟློག་བྱང་སྦྱར༔ ཕུར་སྐོར་བྱ༔ བྷོས་གདབ་ཅིང༔ དམོད་བཅོལ་བྱ་སྟེ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ 
ཧཱུཾཿ ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ 
ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང༔ སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མ་བརྒྱད་དང་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བ་སྒོ་མ་ལ་སོགས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྷཱཾཿ འཇིག་རྟེན་སྣོད་ 
བཅུད་གཏོར་མར་བཅས༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དངཿ ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀུན༔ མཛེས་ཤིང་བྲཀ་བར་བཤམས་ནས་སུཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་བའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ༔ སྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་བསྒྱུར༔ བཅུད་རྣམས་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་བསྒུར༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་ 
ཆེན་པོར་བཟློག༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བཟློག༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་རུ་བཟློག༔ ཕུང་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བཟློག༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངང་ 
དུ་བཟློག༔ དབང་ཤེས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དུ་བཟློག༔ ཡུལ་དུས་སེམས་མ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


བརྒྱད་དུ་བཟློག༔ མཐའ་བཞི་སྒོ་བ་བཞི་རུ་བཟློག༔ རིགས་དྲུག་ཐུབ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་བཟློག༔ ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ 
བཟློག༔ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ བཟློག་ཅིག་སྒུར་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པ ' 
ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་ 
སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ རིགས་བཞི་ཧེ་ 
རུཀ་དང་ཡུམ་བཞི་དངཿ ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཡུམ་བཅུ་སྒོ་བ་བཞི༔ ཅེ་སྐྱང་མ་ 
བརྒྱད་ཆེ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ འདི་བཟློག་བྱང་དང་སྔགས་སྦྱར། ཧཱུཾ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་ 
ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཀོ་རི་བརྒྱད༔ སེང་ཧ་མ་ 
བརྒྱད་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་དང༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ 
ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཟློག་བྱང་སྦྱར། ཧཱུཾཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང༔ གཉིས་མེད་ 
ཡུམ་མཆོག་ཟ་བྱེད་བེ་ཏྭ་ལི༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མ༔ རིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཛིན་གཤེད་ཆེན་བཞི་པོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་ཡབ་ 
ཡུམ་གིང་བཞི་དང༔ ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་བཞི་ཤོད་ཐོགས་རྩིས་པ་བཞི༔ བཤན་ 
པ་ལྔ་སོགས་སྒུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཟློག་བྱང་སྦྱར༔ ཧཱུཾ༔ པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྒ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་ 
པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ ཕྲ་མེན་ཡབ་ཡུམ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
གྱི་ཁྱི་བརྒྱད་སྨྱང་བརྒྱད་དང༔ སྒོ་བ་བཞི་དང་ཁམས་རྒྱ་དམུས་ལོང་སོགས༔ 
པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཟློག་བྱང་སྦྱར། ཧཱུཾ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ རིགས་ཀྱི་སྲས་བཞིཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ 
ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི༔ བསེ་མོ་བཞི་དང་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་དངཿ 
ཤོ་ན་མུཁ་བསེ་ལྕགས་དུང་སྐྱེས་ཐུ༔ བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཕུར་ 
རྣམས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཟློག་བྱང་སྦྱར། 
ཧཾཿ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོལ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ 
བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་ཉིད་གཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡུམ་ཆེན་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་དང༔ སྨན་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


མོ་ཉེར་བཞི་སྲིན་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་ཡང་གབ་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ 
སྦས་པའི་མ་བཞི་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་དངཿ རོ་ཁ་མ་གསུམ་ལ་སོགས་དངོས་ 
བསྟན་ལྟར། དགུ་བཅུ་གཉིས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ བཟློག་བྱང་སྦྱར། ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
རོ་ལངས་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་དང༔ འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངཿ པདྨ་གསུང་གིཿ ཕུར་ 
པ་ཕྲིན་ལས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིཿ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
བསྟོདཿ དྭག་སྔགས་རིག་འཛིན་རིགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དང༔ སྙོབ་དཔོན་སྡེ་ 
བཞི་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་དངཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་བཞིཿ 
དེ་ལ་སོགས་ཏེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཟློག་བྱང་སྦྱར། ཧྲཾ༔ མཆོད་བསྟོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡབ་གཅིག་ལྷ་མཆོག་དྲེགས་བ་ཀུན་འདུལ་དངཿ གཉིས་ 
མེད་ཡུམ་མཆོག་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་དེ་བི་ 
དངཿ ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོ་དངཿ རྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ 
རཀ་གློག་ཕྲེང་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་དང་༔ ཡཀྐ་མེ་དབལ་མོན་མོ་ནག་མོ་དང༔ 
རཱ་ཧཱ་ལ་དང་ཐོག་གི་བུ་ཕུག་མ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཡག་ཤ་ནག་མོ་དངཿ ལྟ་ 
རབས་ཤམ་པོ་རྒྱལ་པོ་གུ་རུམ་རྩེ༔ གནམ་ཐེཝུ་དཀར་པོ་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་དངཿ རྡོ་ 
རྡེ་ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག༔ ཅེས་གདུགས་པ་སྲིད་རྒྱལ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་བརྟག 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞག་ཐོ་མྱགོཀས་ཉདདོ་ཇེ་བཏུན་ དུ་དང ཕྲོག་རྔེན་འམ་ཤུད་ྲྭ་འཞུགླ། 
པོ་དང༔ བཀྲག་མེད་པི་ན་ཡ་ག་ཚངས་པ་དངཿ༔ དགྲ་བླ་བེ་ཧར་སྐུ་ལྷ་གསང་ 
བ་དང༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ 
མཐུ་རྩལ་མངའ་བ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ བཟློག་བྱང་སྦྱར། ཧཱུཾཿ དྲག་སྔགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
ཡབ་གཅིག་སྟོབས་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དང༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག༔ འཆི་བདག་གཞིན་རྗེ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་དང༔ 
མེ་ཡི་ཁྭ་རངས་བདུད་མོ་ཁྲག་འཛག་དང༔ སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་སྲིན་མོ་གསོད་ 
བྱེད་དང༔ གང་བ་བཟང་པོ་ཤ་ཟ་རལ་གཅིག་དངཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་མ་ 
ཧྭ་དེ་བ་དངཿ ཐར་པ་ནག་པོ་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་དངཿ ༧ དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་མུ་ 
སྟེགས་ཀྭ་ལ་ནག༔ ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས་ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང༔ གོ་རིམ་ལྟར་ན། ཐར་པ་ནག་པོ་དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
ནག་བློ་ཀླ་གལ་སོག་མ་མེད། ལིི་ཏིན་ཧར་ལེགས་ཁྭ་ལེ་ལག་དྭག་དང་།ཇྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡམ་ཤུད་དམར་ 
པོ་དང་། འད་སྟེ་དཔེ་གཞན་བལྟ་དགོས་སོ།། གཤིན་རྡེ་ལྷ་དང་བདུད་དང་གཟའ་ཆེན་ 
དངཿ བཤན་པ་ལ་སོགས་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཟློག་བྱང་སྦྱར། ཧཾཿ གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གསོད་བྱེད་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་གིང་ 
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ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ ལདྐ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་རྣམ་བརྒྱད་དངཿ མ་བདུན་ 
སྲིང་བཞི་འབར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ དཔལ་ གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ དྲུག་ཅུ་བཞི༔ 
བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གིང་ཆེན་སོགས༔ ཕོ་ 
ཉ་སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་ལ་སོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཐོད༔ ཅེས་བསྐུལ་གྱི་མཇུགཊུབཟློག་བྱང་དངསོ་སོའི་བཟློག་སྔགས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང༔ 
དེའི་ བླ ་ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁྲོས་ 
འཁྲུགས་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་མཚན་མཚོན་; ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས༔ དྲག་བགེགས་ཕོ་མོ་རྣམས་བཟུང་སྟེ་སྟིང་འཕྱིན་ལྷུ་དྲལ་ནང་རོལ་འདྲེན་པ་སོགས་ 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་འཆོས་ནས་གཏན་མེད་དུ་བརླག་སྟེ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
བཟློག་པ་སོགས་བདག་གིས་ལས་གང་བཅོལ་བ་བསྒྲབ་པར་བསམ་མོ༔ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་བཟློག་ 
ན་ཟོར་གྱི་རྩེར་བྱ་ཁྱུང་གི་གཟུགས་བཀོད་ལ་ཁྱུང་བཟློག་སྦྱར་བས་གྲུབ་བོ༔ ༈ མཐར་གཏོར་མ་ཟོར་ 
དུ་འཕེན་པ་ལ་ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་དེ་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ གཟུ་དང་དཔང་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ མ་ཉེས་ཞལ་ལྕེ་ལྷ་འདྲེས་ཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ན༔ སྣང་སྲིད་ 
ལྷ་འདྲེ་གནས་པ་ཀུན༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སྐུམས་ཞིག༔ དམའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཆུམས་ཞིག༔ བར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ དབུ་ཞབས་སྐུ་ 
ལ་ཐོག་སྲིད་པས༔ སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་སྒོ་སྡོམས་ཞིག༔ སྟེང་གི་ལྷ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ 
འོག་གྱི་ཀླ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ བར་གྱི་གཉན་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་པོ་གཏོར་ 
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མའི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཁྲག་འཐུང་ཕུར་པ་གཏོར་ཟོར་བཅས༔ གནོད་བྱེད་ 
དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་འཕེན༔ ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་རྣམས་ལ་འཕེན༔ བྷྱོ་བྷྱོ 
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཟོར་ཟོར་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར༔ ཞེས་བྱས་ལ་ཟོར་ 
འཕེན་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ 
ང་ནི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནི་གཤིན་རྡེ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ ང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ནི་སྦུངས་སེ་སྤུང༔ ཞུབ་ཅན་སྟོང་ནི་སི་ལི་ 
ལི༔ འཁོར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ལ་འདུས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམག་ལ་ཆོས༔ 
ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་ཆི་ལི་ལི༔ དར་གྱི་རུ་མཚོན་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ མཚོན་ 
གྱི་དབལ་རྩེ་ཡེ་རེ་རེ༔ ཤུངས་ཀར་གཞུ་བརྡུང་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ མཚེ་ཡི་མདའ་ 
ལིཿ བྱོ་བྩོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཟོར་ཟོར་དྲག་བགེགསྣ་ནམས་ལ་ཟོརཿ ཧཾཿ 
སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདི༔ དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ 
འདོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལ༔ དེ་ནས་ལྔ་ཕུང་ཡན་ལག་རྒྱས༔ ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ཞེ་སྡང་སྟིང་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ གཏི་མུག་ཤ་ལ་གཏོར་ 
ཟོན་ཞཿ འདོད་ཆགས ཐུག་ལ་གཏོང་ཟོར། ཕུག་དོག་དངུགས་འུར ཇུང་བོ་ 
ལྔ་ལཿ རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་སུ་དགྲ་དང༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་སྤྱི་དགྲ་དང༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐོས་དགྲ་དང༔ གཟུགས་མེད་དམ་ཁྲི་འབྱུང་པོ་ལ༔ 
དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ཟོར་རྒྱོབ་ལ༔ ལྔ་ཕུང་ཡན་ལག་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་ 
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ཆེན་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ འཁོར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པར་བཞེས༔ མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོས་རྔམ་ཟས་མཛོད༔ སེམས་ཉིད་རྒྱལ་བའི་གནས་སུ་སྤོར༔ 
དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དང་། རྦོད་ཟོར་སརྦ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཟོར་འཕངས་པས་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་རིམས་ཀྱི་ན་ཐུན་འཐུལ་ཞིང༔ སྒུ་ལས་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས༔ ཕོ་ཉ་དང་ཕྱག་མཚན་ཐུན་ཟོར་སྣ་ཚོགས་ུ་ཡུགས་ལྟར་འཚུབ་ཅིང་ 
དྲག་སྔགས་དང་ཐུག་ཆོམ་དྲག་པོ་རི་རབ་བསྟིལ་བ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ས་གཡོས་པ་ལྟར་འགུལ་ཞིང་འུར་ཆོམ་གྱིས་གཡོས་ནས་དགྲ་ 
བགེགས་གང་ཡིན་པའི་སྲུང་བའི་གུར་དྲལ༔ མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྟ་བྲེད་དེ་གཏོབ འུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་ཕའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཅེ་སྦྱང་ཤ་ལ་རོལ་བའམ་དུར་བྱས་ཤ་རྟེད་པ་ལྟར་ 
ཆེམ་ཁྲོལ་གྱིས་གསོལ་ནས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསམ་ཞིང༔ མཐར་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བ་གསལ་པོར་བྱའོ༔ དེ་རྗེས་བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་དང་བྲོ་སོགས་ 
སི་ཉན་གཉུངུ་ནཏ་བུཏས་ ཏཱའ འིཏ་གྣསལ་ལུ་རབ་ཏིང་ལ་ཏིཧཱཐས་བ་ི་རཱག་ཿཏྟཱ་ 
ཆེད་དུ། བདེ་གཤིགས་འདུས་བའི་གཞུང་ལག་ཞུད་དུང་ཀའ་བ་བོ་ནི་འད་དཔའ་དེག་བའི་དོརེསྗེ 
ལྕགས་ཡོས་གདུག་པའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ 
དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ ༈ ཁྲོ་བོའི་བཟློག་བྱང་ནི། དམ་ཉམས་ 
དགྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་ 
པ་བཞེས༔ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉེན་པོ་བཅོལ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁརདངབཅསཔི། ཞསསམ།རྒ་སོར་ཡོན་བདག་གི༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐེན 
ངན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དང་མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཟློག༔ ལོ་ 
སྐག་ཟླ་སྐག་དུས་སྐག་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གདོན་བགེགས་དགྲ་ཡི་དཔུང་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཐ་རོལ་ཐད་འདྲེ་ཐོད་གཏོང་དམོད་ཀྱད་སློག༔ དགྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ 
དྲག་ལ་ཟློག༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
པའི་ཟ་ཁ་དྲག་ལཿ སྣུང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་དགྲ་ལཛ ཕྱོགས་བཅུའི 
གུན་ཀྱི་ར་༣ཕུཊ༔ མི་ནད་བླུགས་ནད་དལ་བམསུ༔ ཐན་ནང་རྟག་ཁ 
ཆོ་འཕྲུལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅདཿ ཕུང་འདྲེ་མི་ཁ་ལངས་པར ཕྱོགས་ 
དུས་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པཿ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པའི་དབུལ་འཕོངསཿ བློ་ཉེས་ 
དོན་ཉམས་ཡིད་འཁྲུགཿ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་པཿ དབང་ཐང་འབྱོར་ 
བའི་གོད་ཟགསཿ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་བར་ཆད་སོགས༔ འགལ་ 
རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་མ་ལུསཿ མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་དམག་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དྲག་ལཿ ནད་རིགས་བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞིཿ བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ གློ་ཐུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིགཿ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུཿ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགཿ གཤིས་ 
ངན་འགུམ་པ་བཅོ་བརྒྱདཿ དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ མི་མཐུན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅདཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློགཿ བསྒུར་ 
རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བྷྱོ་བྷྱོ་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ 
ལ་བྷྱོ༔ བྱད་མ་གདོན་བགེགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ 
དྲག་བགེགས་ལས་ངན་རྣམས༔ ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་བཤན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ས༔ མྱུར་དུ་སོད་ལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཟོ༔ བདག་གིས་གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཞེས་བཀའ་བརྒྱད་ཚོམ་བུའི་ལྟ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་བསྐུལ་ 
གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། གནོད་བྱེད་རྦད་འདྲེ་རྦོད་ཟོར་མི་མཐུན་ 
འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྲ་ར་ཡ་བྩྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་སྦྱར་བས་གྲུབ་བོ། །གཞུང་ལས་ 
བཏས་ཏེ་ཆེ་མཆོག་དྭགེས་པ་རལ་གྱིས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་ 
ཏེ་ཀྲ་ཤིཿམནྡྷ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་བཟློག༔ ཨེ་ཀ་དུ་ན་བཟློག༔ ན་ག་དུ་ན་བཟློག༔ ས་ 
ག་དུ་ན་བཟློག༔ ཙ་དུར་སྟིང་ན་བཟློག༔ མ་མོ་རཱ་ཙ་ཡ་བཟློག༔ མ་སན་དུ་ 
ན་བཟློག༔ པུ་རི་དུ་ན་བཟློག༔ ཏིང་པུར་དུ་ན་བཟློག༔ མ་མ་དུ་ཏྲི་བཟློག༔ 
རྭ་ཧུ་ལ་བཟློག༔ པྲ་མ་རྭ་ཙ་བཟློག༔ དྲ་ཀར་ཤར་ལིང་བཟློག༔ ཐོད་བསྒུར་ 
བཟློག༔ ཐོད་ཁྲོལ་བཟློག༔ པ་ལ་པ་ཏི་ལིང་བཟློག༔ པ་ར་ཙ་ཀྲ་ཧྲཱིཿཏི་ཨ་པ་ 
ན་ཡ་ཆེ་གེ་མོལམ་ཕ་རོལ་བྱད་མའི་རྲོད་གཏོང་སརྦ་རྦད་བཟློག༔ འདི་ནི་བཀའ་ 
བརྒྱད་དྲག་སྔགས་བསྡུས་པ་སོ་ལྔ་མ་ལས། རང་ཆེ་མཆོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་དགུ་གཡོན་བསྡིག་མཛུབ་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་ཡང་ 
དག་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྒོམ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་གནོད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་བསད་བཅད་གཏུབས་ཏེ་མེ་ལྕེས་བསྲེག་པར་བསམ་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དང་གོང་གི་ 
བཟློག་སྔགས་བཟླས་པས། ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་རྟགས༔ དུང་འབུད་རྔ་བརྡུངས་རོལ་མོ་ 
དཀྲོལ༔ མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ཁྲོམ་སྣ་བསྒུར༔ ལས་ལ་བྲན་བཞིན་འཁོལ་བར་འགྱུར༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་ཆོམ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། འདི་ལས་ཟབ་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ན་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་བསྡུས་པ་འདི་ཡི་བཟློག་སྔགས་སུ་འདི་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་ 
བཟློག་དམིགས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ བཟློག་བྱང་བསྡུས་པ། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པའི་རྡེསསུ། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 


རཤ་$ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སོསའ་ར་ལགས་ཀིམཐར། གནོད་བྱེད་རྦད་འདྲ་རྲོད་ཟོར་མི་ 
མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་སྦྱར་བས་འཐུས་སོ། 
ཤུ་བྷ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཁུང་གི་ལྟས་ངན་བཟློག་པ་རྒྱས་པ་ནི། ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་གྱི༔ དབུ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན༔ ཁྱུང་གི་རལ་ནག་སྦྲགས་པ་ 
ལས༔ ཡུལ་གྱི་མ་མོ་བཅུ་གསུམ་འགྱེད༔ ནམ་མཁའ་སྒུག་ནག་འཐིབས་ 
པའི་བྱད༔ དྲེད་མོང་རལ་འཛིང་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཁྱུང་གི་རྭ་ཅོ་འབར་བ་ 
ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་འགྱེདཿ གནམ་ལྕགས་ས་ལ་ལྟུང་བའི་བྱད༔ 
རྣོ་དབལ་ངར་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཁྱུང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་ 
ལས་ཀྱི་སྤུལ་པ་འགྱེད༔ གནོད་བྱེད་སྲོག་ལ་ཤན་པའི་བྱད༔ ནོར་བུ་དབྱིག་ 
གི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཁྱུང་ཞལ་མཐིང་ནག་བགྲད་པ་ཡིས༔ འཇིགས་སུ་རུང་ 
བའྲཁོ་བོ་སྦུལ༔ མི་སྡུག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་བསྟུན༔ གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་ 
དྲག་ལ་སློག༔ གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་འབར་བ་ཡིས༔ སྟོབས་ལྡན་སྦུལ་པ་ 
གྲངས་མེད་ འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་བྱད༔ ལྟོ་འགྲོ་སྡེར་ཆགས་ 
ལྟས་ངན་སློག༔ ཞེ་སྡང་དུག་སྦུལ་གསོལ་བ་ཡིས༔ ཁྱུང་ཆེན་སྦུལ་པ་གྲངས་ 
མེད་འགྱེད༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁྲུག་པའི་བྱད༔ གཏད་ཁྲམ་ཀླུ་ཡི་ལྟས་ 
ངན་ཟློག༔ ཁྱུང་གཤོག་འབར་བས་བར་སྣང་ཁྱབ༔ མྱུར་མགྱོགས་སྤྲུལ་པས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
གྲངས་མེད་འགྱེད༔ མགྱོགས་བྱེད་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱད༔ འདབ་གཤོག་ 
ཅན་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཁྱུང་ཆེན་གསུང་སྐད་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ང་རོ་འབྲུག་ 
ལྟར་ལྟིར་བའི་བྱད༔ ཁྲོ་གཏུམ་ང་རོ་འབྱིན་པ་ཡི༔ མ་རུངས་གདུག་པའི་ལྟས་ 
ངན་ཟློག༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་དྭང་པོ་ཁ༔ སྟེང་ཕྱོགས་བྱ་ཁུང་འབར་བ་ 
བཅུཿ སེང་གེ ་འབྲུག་ སྔོན་འཐབ་པའི་ འི་བྱད༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ ལྟས་ 
ངན་ཟློག༔ གཤོག་ཟུར་འབར་བ་གཉིས་པ་ལ༔ སྦུལ་བའི་ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ། 
གླང་ཆེན་རྦབ་ལ་འཕྱོ་བའི་བྱད༔ སྟག་ སེང་འཛིང་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཤོག་ 
ཟུར་འབར་བ་གསུམ་པ་ལ༔ དཔལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་སྤྲལ༔ གནམ་ས་སྤྲིན་ 
དམར་མཆེད་པའི་བྱད༔ བུད་མེད་རལ་འཛིང་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡས་ཀྱི་ 
གཤོག་ཟུར་བཞི་པ་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བཅུ་འབར༔ སྐར་མདའ་ས་ 
ལ་ལྟུང་བའི་བྱད༔ དབྱིག་གི་ནོར་བུའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་ 
ཟུར་ལྔ་པ་ལ༔ ཏ་ཀྲིད་སྒོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཤར༔ རི་རབ་མེ་ཆེན་འབར་བའི་བྱད༔ 
ལྕི་བ་ཟས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་དང་པོ་ལ༔ སྲོག་རྩའི་ 
མ་མོ་བདུན་དུ་ཤར༔ རྒྱ་མཚོ་དུག་སྦྲལ་འཁྱིལ་བའི་བྱད༔ མེ་ཏོག་བཅུད་ 
ཉམས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་གཉིས་པ་ལ༔ ཨེ་ཀ་དྲག་མོ་ 
སྤུན དྲུག་ཤར༔ མཁའ་ལ་སྟག ་མོ་འཕྱོ་བའི་བྱད༔ རྫི་བས་བསྐྱོད་པའི་ལྟས་ 
ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་གསུམ་པ་ལ༔ སྲིན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ 
སྦྲལ༔ མཁའ་ལ ་བྱ་རྒོད་: སྡེར་འཛིང་བྱད༔ གཏེར་གྱི་བཅུད་, ཉམས་ལྟས་ངན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་བཞི་པ་ལ༔ སྲིང་མོ་བཞི་དང་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ གཡུ་ 
ཤ་རྭ་བྱར་འཛིང་བའི་བྱད༔ སེང་གེ་ངུ་འབོད་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ 
ཟུར་ལྔ་པ་ལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ རྣོ་དབལ་ངར་གྱིས་གཅོད་པའི་ 
བྱད༔ རྨ་བྱ་གཡེང་བའི་ལྟས་ངན་དང༔ གཡུ་སྒོང་སྔོན་པོ་ཡར་བ་དང༔ ལྕགས་ 
ཀྱི་སེར་བ་འདེབས་པ་དང༔ ཤིལ་དཀར་ནང་དུ་དུག་གཡོས་དང༔ ཟངས་ 
སྒོང་དམར་པོ་འགྲིལ་པ་དང༔ མི་བཟད་འབར་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཉི་མ་ 
སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དང༔ ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་དང༔ འཚུབ་མ་མང་པོས་ 
བསྐོར་བ་དང༔ སེང་གེ་གངས་ཀྱི་སྟེང་སྟོད་ཀྱང་ནས་ལྟུངས༔ ཤེལ་གྱི་སྒོ་ང་ 
ཡར་བ་དངཿ སྤྲིན་ཆེན་རལ་བའི་རྟགས་སྟོན་དང༔ མ་བུའི་དང་། བོང་བུའི་དང་། 
དབང་པོའི་བཅུད་ཆེན་ཟག་པ་དང༔ དབང་པོའི་ལྟས་ངན་བཅུ་གསུམ་ཟེར། ཁང་ཐོག་ 
བྱ་ནག་སྡེར་འཛིང་དང༔ ཕུགས་སུ་བྱི་བ་མཁུན་པ་དང༔ ྒོ་ཁྱི་ངུ་འབོད་བྱེད་ 
པ་དང༔ ཁྱིམ་ཕྱིར་ཤྭ་མོང་སྐྱེ་བ་དང༔ མཚན་ལ་ཞུག་པ་རྒོད་པ་དང༔ ཉིན་ 
གུང་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ་དང༔ སྤྱང་མོ་ངུ་འདུར་བྱེད་པ་དཔ༔ མཛོ་འགལ་སྣ་བཟད་ 
བུད་པ་དངཿ ཕུག་གདུང་ཀ་བ་ཆག་པ་དང༔ གསེར་གྱི་ཀ་བ་ཁ་འཇོལ་དངཿ 
སྤེལ་གྱས་གླ་རྐ་རྒྱག་པ་དང༔ ཁྱིམ་གྱི་ཀ་གདུང་འཚག་པ་དངཿ སྦྲ་གུར་ཆོན་ 
ཐག་འགུལ་བ་དང༔ ཡོས་འཐག་རམ་ཕྱེ་འབྱུང་བ་དང༔ ནོར་ལུག་བར་ཆད་ 
ཁྲིད་པ་དང༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བྱུང༔ 
ཁྱུང་ཆེན་འབར་བའི་སྦུལ་པས་ཟློག༔ ཁྱུང་གི་མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་པོ་ལ༔ རྒྱལ་ 
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མོ་བཞི་དང་གདོང་མོ་བཞིཿ སྤྲལ་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཤར༔ གསེར་སྒོང་ཁྲ་མོའི་ 
ཟུར་བསྟན་ཏེ༔ ཡར་བ་དང་། ལྷུག་ཕྲན་ཟོར་གྱིས་འདེབས་པ་དང༔ གཟའ་སྐར་ 
འཁྲུག་པའི་བྱད་བྱུང་བ༔ ཟོར་བརྒྱད་རྩེ་ལ་སྦུར་བ་ཆགས༔ དེ་ཡི་ལྟས་ངན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག༔ བཟློག་གོ་རི་རབ་རྩེ་ལ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ 
བསྒྱུར༔ ཡར་བདུད་རྒྱལ་པོ་ཡར་ལ་ཟློག༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་མར་ལ་ཟློག༔ 
ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒུར༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱུར༔ སྤྱི 
བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག་པ་ལགས་སོ། །དགེའོ།། ༈ ཁྱུང་བཟློག་བཞུགས་སོ།། ལྟས་ངན་དམིགས་ 
ཉྱིས་བཀློག་པར་བུ་ན་ཉྭས་ཏན་ཐམས་ཅད་རབློག་པའི་གཉེན་བོ་རྱད་བར་ཅན་བྱུང་ཡིན་བར། དཔལ་གྱི་ 
གཏོར་མ་ལ་ཁྱུང་གི་གཟུགས་བཙུགས་པས་བརྒྱན། ཨོཾ་ཌྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ 
དུངན་ཨེ་མཱ་ར་ཡ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ 
ཅེས་པའི་སྔགས་དེ་ངག་ཏུ་བཟླ། གྲུབ་ན་ཤོག་དྲིལ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཁུང་གཟུགས་ཀྱི་ཁོག་པར་བཅུག ལྟས་ 
རག་དམིགས་གསུལ་ཁ་དེའི་མིང་སེལ་ཐཱ་ར་འའི་འོག་ཏུ་འཇག དམིགས་ཐ་ནི། བདགཉིད་དུབལ་ཆེན་ 
པོའི་དབུ་ལ་ཁྱུང་གིས་བརྒྱན་པ་ལས། སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོ་ཁྱུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ཚྩཾ་དང་བྩོ་བཟློག་གི་སྒྲདི་རིརི་ར་འདྲེ་ཐོད་གཏོང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པར་བསམ་ལ། འདི་སྐད་དོ།། ཧྷཱཾཿ རི་རབ་ཆེན་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས༔ དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་པ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་སྦྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ༔ བདག་ཉིད་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ 
དཔལ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་སྐུ་རུ་སྤྲལ༔ 


ཁྲོ་རྒྱལ་དག་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་བཞུགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གནམ་ལྕགས་ངུར་མའི་མཆུ་སྡེར་ཕྱར་བ་ཡིས༔ 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདར་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད༔ ཁྲོ་ཆུའི་རྭ་ལ་བསྐལ་པའི་ 
མེ་ཆེན་འབར༔ གཤོག་པ་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་མེ་དཔུང་འབར༔ སྣང་སྲིད་ 
མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ མཇུག་མ་གཡུ་ཡི་རུ་མཚོན་ཧ་ལྕམ་ཁཿ༔ 
འཁོར་ལོའི་རིན་ཆེན་འབར་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བྱ་ 
ཁྱུང་བོས་པའི་ཚེ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡི༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་ 
གིརྲཀླངཆིལིལི༔ ཁྱང་སྐད་ཏང་ཏང་ཀླུ་རྣམས་སྙིང་རྩ་འདརཿ གཤོག་པ་ 
གཡས་པས་ཉི་ཟླ་ཚོགས་པོར་འཕེན༔ གཤོག་པ་གཡོན་པས་ས་གཞི་གདར་ 
ཤ་གཅོད༔ ལྕགས་སྡེར་བགྲད་པས་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་གནོན༔ གཤོག་པ་ 
བརྡབ་པས་གཟའ་ཀླ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྤུ་གྲིའི་མཆེ་གཅིགས་གནམ་ལྕགས་ 
ངར་མའི་མཆུཿ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འདར་ཞིང་ལས་ལ་འཁོལ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ 
པོ་བརྟེན་ནོ་རྒྱང་མ་རིཔ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་སྒྲབ་བོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ 
པོ་བསྐུལ་ལོ་རྩལ་མ་ཞན༔ ལྟས་ངན་བཟློག་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ 
རི་རབ་རི་ཡི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་ 
སྲིད་འདོད་ཡོན་ཆོས་དབྱིངས་མཆོད་པ་དང༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མའི་ 
མཆོད་པ་དངཿ དམ་རས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་མཆོད་པ་དང༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
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རྟཀའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད༔ སྲིད་པའི་བྱ་ཁུང་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་ 
གཤེད་གྱུར་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་མ་ལུས་བཟློག་བསྙུར་དུས་ལ་ 
བབ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ་ལྟས་ངན་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསློག་པ་ནི༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་དཔ ལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ དབུ་ལ་ཁུང་ཆེན་ 
འབར་བས་བརྒྱན༔ ཁུང་གི་རལ་ནག་སྦྲག་པ་ལས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུགས༔ གཞན་སྤྲལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་ 
ཟུར་ལྔ་པོ་ལ༔ སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ནི༔ གསང་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་འབར༔ 
སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ནི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བཅུ་འབར༔ ཏ་ཀྲི་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་དྲུག་ཤར༔ ལྟས་ངན་མི་རུང་སྣ་དགུ་ཡང༔ བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་འབར་ 
བས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ཆགས་ཆེན་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་ལྔ་ 
བོ་ལ༔ སྲོག་རྩའི་མ་མོ་བདུན་དུ་ཤར༔ ཨེ་ཀ་དྲག་མོ་སྤུན་དྲུག་དང༔ སྲིན་ 
མོ་འབར་མ་བདུན་དུ་ཤར༔ གདོང་མོ་བཞི་དང་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ དབང་མོ་ཉེར་ 
བརྒྱད་སྦྲལ་པ་འབྱུང༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུགཅུ་དངཿ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ བཟློགགོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ བསྒུར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྒྱར༔ ཁྲུ་གི་མཇུག་སྒྲ་བརྒྱད 
པོ་ལ༔ རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་གདོང་མོ་བཞི༔ སྤྲལ་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་དུ་ཤར༔ 
ཆགས་ཆེན་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བཟློག་གོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྒུར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ ཞེས་དང་། སླར་ཡང་། ཧཱུཾཿ ཁློ་རྒྱལ་ 
ཁམས་གསུམ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཅན༔ སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ཀྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ན་མདུང་ 
དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ བ་དན་རྩེ་གསུམ་གཡབ་མོས་འདེབསཿ གཡས་ནས་ 
བསྐོར་བས་ལྷ་སྲིན་སྡུད༔ གཡོན་ནས་བསྐོར་བས་ཀླུ་སྲིན་སྡུད༔ ཀླད་ལ་ 
བསྐོར་བས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་དྲོད་ལ་ཁྱབ༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཁུང་ཆེན་འབར་བ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་གཞིག་ཏུ་གསོལ༔ 
ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ༔ མཐིང་ནག་ཁྲོ་བོས་ཞལ་ཁྱིམ་གྱིས༔ གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་བཅུ་ 
དྲུག་ཟློག༔ རྣོ་དབལ་ཁྲོ་ཆུའི་རྲ་ཅོ་ཡིས༔ རྭ་ཅན་ལྟས་ངན་བཅུ་དྲུག་ཟློག༔ 
རལ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པ་ཡིས༔ འདབ་ཆགས་ལྟས་ངན་བཅུ་དྲུག་ཟློག༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་ངར་མའི་སྡེར་མོ་ཡིས༔ སྡེར་ཆགས་ལྟས་ངན་བཅུ་དྲུག་ཟློག༔ 
གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་མཆུ་དབལ་གྱིས༔ ལྟོ་འགྲོའི་ལྟས་ངན་བཅུ་དྲུག་ཟློག༔ 
ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ བྷོ་བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྷོ་བྷྱོ་གནོད་ 
པའི་བགེགས་ལ་ཟློག༔ བྷྱོ་བྷྱོ་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་ཟློག༔ བྷྱོ་བྷྱོ་ཕུང་བའི་སྲི་ལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བྩོ་བྷྱོ་བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག༔ ཅེས་ 
ཐལ་རྡེབ་བྱ། འདི་ནི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སོགས་གཏེར་རྙིང་རྣམས་གུང་མཐུན་པར་བྱུང་ 
བའི་ཁྱུང་བཟློག་གི་འདོན་ཆ་ལ་དོན་གྱི་གོ་རིམ་བསྡེབ་ཅིང་ཐོག་མའི་ཡིག་ཆུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ 
དགྱེས་པའི་བྲིས་པ་དགེའོ། །འདི་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
དགེའོ། །དགེའོ།། །། ༈ འདིར་བཀའ་བརྒྱད་འདོན་འགྲིགས་ལ། ཐོག་མར་ཚིག་ 
བདུན། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། ཕྱག་རྒྱའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་གྱེར་ན། 
དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་སོགས་ཡོངས་རྫོགས། 
རྗེས་སུ། ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་བར་ཁྱམས་སོགས། བཟླས་པའི་བར་དུ་བཏང་། བཟླས་ 
དམིགས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྣང་ལ་སོགས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ 
པས། ཛབ་བསྐུལ། ཧཱུཾ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་བཟླས་པ་ཅི་ལྕོགས་བྱ། 
བཀའ་སྡོད་དང་སྤྱི་དྲིལ་དང་སྟོབས་འདུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླ། མཐར་ཚེ་སྒྲུབ་དམིགས་པ་ཆེ་ 
མཆོག་གི་སྔགས་ཤམ་ཚེ་སྟིང་སྦྱར་བ་བཟླ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གིས་ཁ་བསྐང་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་གསོལ་ཁ་བཏང་། ཚོགས་ཕྱིན་བརླབ་ནས་མཆོད་བསྒྲལ་བཤགས་གསུམ་ 
བྱ། དེ་ནས་བསྐང་བ། ཧཱུཾ། སྤྲོ་ན་མདངས་སྐོང་ཆེན་པོ་ཤར་ནས་བཛྲ་ཨཀྟོ་སོགས་དང་། སྤྲོ་ 
ན་བཤགས་པ་གང་རིགས་བྱ། དེ་ནས་སྨད་ལས་ཀྱི། ཨོཾ་བཛྲ་མཉྫ་ལ་ཧྭུཾ་སོགས། ཞལ་བསྟབ་ 
བར་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས་བཟློག་དམིགས་བཅས་བཟློག་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླ། མཐར་ 
བདེན་དམོད་ཐལ་སྡེབ་བྱ། དེ་ནས་ལྤིད་བསྒྲལ་བའི་དུམ་ཐུ་གཏོར་ཆུང་བཅས་སྐབས་སུ་འབུལ་ 
ཞིང་། ཧཱུཾ། ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ནས་རྒྱས་ན་སྨེད་ཆེན་འདོན་རིམ་བཞིན་གྱེར། དཔལ་ 
དྭག་སོ་སོའི་བླཟོག་བ་ལ་བརློག་བྱང་སྨོན་དོན་བདུན་གཞུང་གི་ཡིག་ཆུང་བཞིན་སྐྲད་ལ་སོ་སོའི་ 
སྔགས་ལ་བཟློག་ཤམ་བཏགས་ཏེ་འདོན། ཁྱུང་བཟློག་འདོན། བཟློག་པ་འགྲེས་བྱང་རྒྱས་ 
བཛུས་ཅི་རིགས་བསགས་ན་དེ་ཉུར་བ། རྗེས་ནུ་ཐུན་གཏོར་བཏང་ལ་ཚོགས་དངས། ཉྟག་ཆ་ 
བོ གསོལ་ཁུ་མཛོད། དེནས་ནད་བཏུན་སོགས་བྲག་ཤིས་ཀྱི་བན་དུར་ཏུས་ལྟར་བཏང་ངོ། ། 
སྣ ཟོར་འཕེན་ཉིན་བཟློག་པ་གྲུབ་རྡེས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་ལ། 
ནང་དུ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་རྗེས་ཟོར་བསྐུལ་བཞེངས་ཏེ་ཟོར་སྒྲབ་བྱ། ཐུན་གཏོར་ 
དང་ཆད་ཐོ་ལ་དགུག་བསྟེམ་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ་དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་འབུལ། གནས་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ 
འདོན་ན་འདིར་བྱ། ཁྲོ་ཆུའི་དུག་ཁྲག་གཏོར་འབུལ་བྱ་ན་འདིར་བྱ། དེ་ཀུན་ཟོར་རྩར་འབུལ། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ནས་ལྷག་མ་བཏང་ལ་སྣོད་གཞན་དུ་བཞག གཏོར་ཚུགས་ མམང་དཱ་ཐྲ་ལམ་ཐྲཏུྱ། དེ་ནཱས་ 
བསྒུལ་པ་] རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ ་རིགས་རྡེས་ཟོར་ ་འཕེན་པ། ཧཱཾ གཟུ་དང་དཔང་དུ་སོགས་དང་། ཧྷུཾང 
ནི་དཔལ་ཆེན་མས་འཕང་། དམོད་བཅོལ་སྦྲོ་ན་བྱ། དེ་རྡེས་བཟློག་བྱང་འདོན། མཚམས་བཅད། 
ནང་དུ་ལོག་སྟེ་སྒོ་ཁར་བརྟན་མ་བསྐྱང་། བྲོ་བརྡུང། ནང་དུ་ཚེ་འགུགས་དང་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་ 
བཤགས་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ། གསོལ་ཁ་མཆོད་ནས་བསྡུ་ལྡང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །མི་ཕམ་ 
བྲས་སོདྲགཾ མྣ་ལཾ། ། 

༈ ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། །ཨོ་རྒྱན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་བལ་པོའི་རྒྱལ། ། 
གནུབས་ཆེན་གནུབས་ཀྱི་རིགས་བྱོན་དྲུག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་དབང་ 
རྒྱལ། ལྟ་རྗེ་འཇམ་དཔལ། རྒྱ་གར་རྡོརྡེ། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་མཆོག་ཐུནཏ་ཧོ་གྲུབ་སྙོམ། །ཁྲོ་ཞབ་ད་ད་ར་རྩས་པང་དག་རྡ་རྗེ་དང་།། 
ཕུག་པ། ཤིར་རྒྱལ་རྔོག་སྟོན འབུམ་ལེགས་བསོད་འབུམ། ྲ་སྟོནབློ ་བློ་གྲོས་གསལ།། 
ཕག་ སྙོན་ ་ཤཱཀ་མགོན། སྦུག་ སྟོན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ ་བ་འདེབས་ 
སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔང་སྟོན་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། སྲེ་སྟོན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་ཆབ་མགོན་པོ་ཟླ་བ། ནུབ་དགོན་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚོན་པ། ། 
བྱང་བདག་ཡབ་སྲས་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དང་། །ཟིལ་གནོན་གོང་ས་ལྔ་པ་ 
བཞད་པ་འགྱུར་སྨིན་གཏེར། མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ།། རྒྱལཟྲས་པད་འགྱུར་རིན་ཆནནས་རྒྱ་རན་རྣམ་བདེ་ཆེནདྡོརྗ་གསུང་ 
སྦྲལ་པད་དབང་ཁྲི་བདྨ་དབང་རྒྱལ། དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ཁྲི་ཆེན། ཡིད་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆཾ། 

བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཡིད་དབང་བློ་ཀོང་སྤལ་མཐའ་ཡས།། རིན་པོ་ཆེ། ཟིལ་གནོན་དགྱེས་ 
མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ། རྩལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་ལྷ་དང་རྒྱན་གྱི་ལྟ། །སྦུལ་པ་རྣམ་གསུམ་ 
གཤེད་བཞི་མོན་བདུད་དང་། །འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་སྒོ་སྐྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྣོལ།། ཚེ་བདག་གི་བརྒྱུད་ 
འདེབས་དང་སྨན་མཆོད་ལྟན་ཐབས་སུ། ༈ གོང་གི་གསོལ་བ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ 
ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་ན་མཐཐརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཅུ་ཨ་བླཾ་ཏ་ 
ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཞེས་བསྒྱར་རོ། །འགྱུར་མེད་རྡོརྗས་བྲིས་པའོ། །གོང་གི་གཏེར་ཆེན་མན་ཆོས་ཀྱིབློ་གྲོས 
པས་སོ།། ༈ སྐྱབས་སེམས་གང་མོས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙྭ་ ན་དྷི༔ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་རོལ་པ་ཡི། །དོན་དམ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཡོ་མེད་གཡོ་བ་ཆུ་ཟླའི་གར་གྱིས་ནི། །མིང་མེད་ 
མིང་དང་མཚན་མའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མཁྱེན་རབ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གུར་ 
གུམ་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རལ་པོད་མདའ་གཞུ་འཛིན། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་དབང་པོའི་ 
གཞུ་ལྟ་བུ། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྲོག་དང་ལྡན། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་ 
དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་དུ། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས།། རིག་སྔགས་རྒྱལ་ 
ཕོའི། བསྟེན་པའི་རིམ་པ་དང་པོའོ། །ལྟ་བས་གཟེར་བཏབ་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་དང་། །བརྩོན་པས་གསང་ 
སྔགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བཟླ། །ལྟ་སྔགས་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་དུ། །བདེ་ཆེན་གཞུག་ 
མ་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་འགྲུབ། །ཨྷི། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄། །ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱངརྡོརྡེ 
གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་མཆྫུཤི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡེ། འདིར་ཡ་སཱནྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་རྫས་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ ཅད་འདུ་བྱས་ ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་ བསགས ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རབ་འབྱམས་སྐུབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ 
ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་ 
གཅོད་པའི་གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་ 
འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ དག་པ་མཐའ་ 
བཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་ 
དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་ 
བགྲང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ་ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
མཐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུར་གྱུར་སོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྟའི་ང 
རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་དང་། དཀར་བགེགས་བསྡོ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཤགས་པ་ 
ནི། ཧཾཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་མ་ཕྱིན་པས༔ ཟིལ་གནོན་ 
གསོལ༔ དོན་དམ་ངང་ལ་དགེ་སྡེག་གཉིས་མེད་ཀྱངཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་གཟུང་ 
འཛིན་དབང་གིས་ནི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ གནོང་ 
འགྱོད་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ དམ་ 
བཅའ་བ་ནི། ཧཾཿ བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ 
དབྱུང་ཞིངཿ བླ་མེད་སྙིང་པོ་བསྒྲབ་བར་དམ་བཅའོ༔ བྱིན་དབབ་པི། ཧཱུཾ༔ རྟོག་ 
མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་བ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས་མཐུ་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ; མཆོད་བ་བྱིན་རླབ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་རོལ་ 
པར་ཤརཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། སྤྲོནཉརསྤྱད་འདོད་ཡོན་སྨན་རཀ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཏོར་གསུམ་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨྱི་ཨྱི་ཨྱེ། ཨེ་ཉིད་ 
སྙོང་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ༔ མ་སྐྱེས་འགགས་པ་མེད་པ་ལས༔ རང་བཞིན་གནས་ 
པ་དྲན་པར་བྱ༔ ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་གསུམ༔ ཐོད་པའི་མཁར་བཞི་འཁོར་ 
ལོ་བརྒྱད༔ ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་བར་ཁྱམས་བཞི༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན༔ འོབས་ཆེན་བཏུ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ བྱས་པ་མེད་པར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ བཤིགས་པ་མེད་པར་ངང་གིས་སྟོང༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
ནས ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རུ་དྲ་མ་ཧེ་བརྒྱད༔ ཉི་ 
ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པར༔ རིག་པ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ཚུལ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན༔ མཐིང་ནག་ཟིལ་གནོན་དྲེགས་ 
པ་འདུལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ 
ཤིང་བསྡིགས་མཛུབ་གཡོན༔ རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ དཔལ་ 
གྱི་ཆས་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན༔ ཡུམ་ནི་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཐིང་ 
ནག་ཙིཏྟ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སྤྲལ་པ་ལས༔ ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་ 
མེལོང་ཡེ་ཤེས། རཱ་ཛ་ནི༔ སྦུག་ནག་འཁོར་ལོ་ཙིཏྟ་འཛིན༔ ཡ་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
དྲེགས་མཉམ་ཉིད། པའི་བདག༔ ལྡང་ནག་རྡོ་རྡེ་སྟིང་ཕྲེང་འཛིན༔ དྲེགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཁྱམས་ཐ་ཐུབ། ཁང་སྟེ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐུར་དུ་བལྟ༔ ལྟོ་ན་ 
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འནཆོག་སྐོར ཟི 
སྲིད་གསུམ་ཚེ་སྲོག་འཆངཿ སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡིང་གདུག་པ་སོར་རྟོ འདུལ༔ 
དཀར་པོ་ཟིལ་གནོན་རོ་ཉེ་ཟ༔ ཕྲག་གོང་སྦུག་ནག་འཇིགས་པའི་ཁྱུང༔ སོག་ 
ཁར་སྟག་མོ་རོ་ལ་རྔམས༔ ནུ་ཁར་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲགས༔ སྟ་ཟུར་དུག་སྦྲལ་ 
ཁྭ་རཱངས་འབྱིན༔ རི་རབ་ལྟ་ཐུར་བརྫིད་པ་ཡི༔ སྐུ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ༔ མགུལ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་དག་ལ༔ ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་ 
གཏམ༔ བ་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ བུ་ག་དགུ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ ཐོག་དང་མེ་ཡི་ 
འཚུབ་མ་འཕྲོ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་འགྱེད༔ ཞི་ཁྲོ་མ་གཤིན་ 
ཕུར་པ་དངཿ ས་བདག་འགོང་པོ་བེ་ཧར་དང༔ དམྲ་སྲི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ ཀླུ་དང་ཀླུ་བདུད་མཛེ་ཡི་ནད༔ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་སྟོབས་རྣམས་ 
འཕྲོག༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ༔ སྐུ་སྤྲལ་འཆི་བདག་བྱེ་བ་དང༔ 
གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་དམར་པོ་དང༔ ཐུགས་སྤྲུལ་ཚེ་བདག་དབུ་དགུ་པའོ༔ 
ཕྱི་རིམ་ཐོད་པའི་མཁར་བཞི་ལ༔ གཤེད་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང༔ སྲིན་པོ་མྱོས་ 
བྱེད་འབར་བ་དང༔ ཀླུ་བདུད་ཨཱརྱ་མ་རུ་ཙེ༔ གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུའོ༔ 
ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་མོན་པ་བཞེ༔ མཚམས་ 
བཞི་ལ་ནི་བདུད་བཞི་སྟེ༔ དེ་དག་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ༔ ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་ 
བཅུ་གཉིས་ལ༔ ལས་ཀྱི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་གནས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ 
ཁྱམས་ལ༔ ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི༔ ཤ་ཟ་ཀིང་ཀང་མ་མོའི་ 
ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཁོར་རྣམས་ཀུན༔ སྒོ་བཞི་རུ་ནི་རྒྱལ་པོ་དཔ༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཧཏཾ་པོ་འདུད་དང་གནོད་རྡུན་བཞི། དྲི་རོལ་ཞངས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལཿ ཞོབ 
སྲུང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གནས༔ དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ སེམས་ཉིད་ 
སྙོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཤར་བས་ན༔ བར་སྣང་ཁམས་ 
ཀྱི་འཇའ་ཚོན་དང༔ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨཨེཿ མི་རྟོག་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ༔ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ ཟིལ་ 
གནོན་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བརྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུ་རཾ་ཧོཿ བཞུགས་ 
གསོལ་ནི། ཧཱུཾ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡངཿ ལོག་རྟོག་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་སྒྲོལ་ 
བ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་དབྱུང་ཕྱིར༔ གཟུགས་བརྙན་ 
བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར༔ འཁོར་བཅས་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྫ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་ 
མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་ 
སྤྲལ་པ༔ འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པའི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 
ཧཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས༔ སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་ 
རོལ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཛེས་ཕྱག་རྒྱ་གར༔ སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་གླུ་དབྱངས་ 
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འནཆོག་སྐོར ཟི 
དང༔ ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་དྲི་ཡི་མཆོག༔ བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན༔ 
མཉེན་འཇམ་བདེ་བ་རེག་བྱའི་མཆོགཿ བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་སྤྲིན༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀངས་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་དྱགེས་པར་མཛོདཿ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ 
ནི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏེ ་ཤྟ་ནེར་སམརྣ་ུཧོཿབར་ངཛ་ནི། ཧཱུཾཿ བདེ 
གཤེགས་རིགས་ལྔའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཁོར་པའི་དུག་སེལ་ཞི་ 
ཁྲོ་མཆོད་པའི་མཆོག༔ སེམས་རྒྱུད་དག་པས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩཨ་ཡྲི་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་བྷནྣ་སྟོང་གསུམ་ 
ཁོར་ཡུག་ནང༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ གདུག་པའི་ 
ཟྦ་རླབས་སྲིད་རྩེར་འཕྱུར་བ་འདི༔ ཁམས་གསུམ་ཆགས་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ 
ཕྱིར་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ གཏོར་མ། ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབྲས་བུ་ལྔ་བསྒྲལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས༔ རྨད་བྱུང་ 
དམྡ་རས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ནི༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
འབུལ༔ མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཧི༔ སྦྱོར་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་མ་ཡུམ་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་སུཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཆོག་བཀོད་དེ༔ ཐབས་ 


131 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་སྦྱོར་མཆོད་ཀྱིས༔ འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ 
པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་ཨཱ་ནུ་རྭ་ག་ག་ཌ་བྲུ་ཙ་ཧོ༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ནི། 
ཧཾཿ མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི༔ ངན་རྟོག་མཚན་མའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ངང་གིས་མེད༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡི༔ཿ 
རམ ཉམ་པ་ཆེན་ལོའི་མཆོད་པ་རྣ ས་པ ར་རོལ རྱེ བ ཛྲ་ཛཱ་ན་དྷརྨ་དྷཱཏུ་པྱུ་ ་ཅ་ཧོཿ 
བསྟོད་པ་ནི ཧཱུཾ༔ གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མཛད་ལྟ༔ ཉི་མ་ 
འབུམ་ལས་ལྟག་པའི་འོད་ལྡན་ཁྱོད༔ ཕྱག་མཚན་མང་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབརཿ འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་གནས་ 
མི་དམིགས་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་སྐུར་སྦྲལ་ 
ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རབ་ཏུ་མི་ 
བཟད་འབར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར༔ 
ཐུགས་རྗེའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དད་སྣང་རབ་ཀྱིས་འཕགས་ 
མཆོག་མི་གཏོང་ཞིང༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་བསྒོམ་ན༔ མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་གི་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་ 
བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དགྲ་བགེགས་བཅོམ༔ དྭངས་བཅུད་འོད་ཟེར་རང་ལ་འདུས༔ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོ༔ 
ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དགོངས་པར་ཤར༔ ཨཱ་ཀྲོ་སྦྱི་བསྟེན་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ 
ཨེ་རིང་བཅས་བླཟའོ༔ ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་འདུ་བྱས་ལ། བསང་སྣུང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སྤྱན་འདྲེན་བ་ནི། ཧཱུཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 
གཤེགས་ཁྲོ་བདག་གཙོ༔ རབ་ཏུ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཚོགས༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ༔ གཏུམ་རྔམ་འཁྲུགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས༔ 
ཡ་མ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཌ་ལྟན༔ དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཨེཿ 
མཉམ་སྦྱོར་ཆོས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འབར་བ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོའི་ 
ཚོགས༔ གཏུམ་རྔམ་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འབར་བའི་ཞལ་དུ་ 
ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཀློ་དྷ་ག་ཁ་ཙྲཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ བཤགས་པ། ཧཾཿ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ 
གནོན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་ 
རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལྔ༔ ཡེ་ནསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ རྨོངས་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ དངོས་པོར་བཟུང་ནས་བླང་དོར་གཟུང་ 
འཛིན་རྣམས༔ འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཚེ་བདག་སྐུ་ལ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨཱ༔ བསྒལ་བ། ཧཱུཾ༔ གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ༔ བདུད་རྩི་ལྔའམ་ 
ཟས་ལྔ་ལ༔ མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པར་བྱ༔ གཏུམ་རྔམས་འཁྲུགས་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དྲ་བགེགས་དབང་པོ་དགུག་ལ་བསྟེམ༔ ཕུར་བུས་བཏབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ༔ ཨེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི༔ དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ལ་བབ༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ དམིགས་པ་གང་ཡིན་མྱུར་ 
དུ་སྒྲལ༔ ཞེ་སྡང་དྭེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོམས༔ རྩ་རྒྱུད་ཁྲག་དང་རྔ་ཀློང་སྐོམས༔ 
ལུས་སྲོག་དབང་པོ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེས༔ འབྱུང་བ་རྣམ་ཤེས་བཀྲག་མདངས་ 
བསྡུས སང་བའི་དྲག་དང་གནོད་ངའི་བགེགས༔ མདོན་སྟོད་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབ་མུག་ཤག་ཀ་དུན་ནྲི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 
ཞལ་བསྟབ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨེཿ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར༔ གྱུར་པ ༈་ བདུད་རྩིར་ བསྒུར་ནས་འབུལ་ལགས་ 
ཀྱིས༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་ངོ་བོ་ཟོ༔ འདོད་ ཆགས་བག་གི་ རྒྱ་མཚོ་འཐུང། ཿ ཞེ་སྡང་ 
རུས་པའི་རི་བོ་ཆོམས༔ ང་རྒྱལ་མཁྲིས་པ་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཕྲག་དོག་དོན་སྙིང་ 
ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཕུང་པོ་ ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་ 
པཿ འབར་བ་གཤིན་རྡེའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་བ་སུ་ཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧིཿ བསྐང་བཞི། 
ཧཾཿ བསྐང་ངོ་ཀལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ 
ཚིག་རྫ་སཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ 
ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང༔ མཉམ་སྦྱོར་མཆོད་པས་ 
དགྱེས་པར་ཐིམ༔ ཧཱུཾ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འཇིག་རྟེན་ན༔ གཟུགས་སུ་ 
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འོནཆོགསྟོར། ཆེ 
སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ སྐུ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ༔ མཚོན་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་མཆོག་ཕྱག་ 
རྒྱས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བསྐངས་ 
གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འཇིག་རྟེན་ན༔ 
སྒྲ་རུ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ གསུང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རོ་ལངས་ཁྲོ་ 
མོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ སྔགས་ཆིག་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལཿ གསུང་མཆོག་དམ་ 
པ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བསྐངས་གྱུར་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འཇིག་རྟེན་ན༔ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཕག་མཐའ་ཡས་ཏེཿ 
སྒེག་མོ་རལ་གཅིག་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཐུགས་མཆོག་དམ་པ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག༔ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
འིག་རྟེན་ན༔ ཕན་གནོད་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་ཀུན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡོན་ཏན་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ ཡོན་ཏན་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་འཇིག་རྟེན་ན༔ དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཛད་སྦྱོད་དེ༔ སྦྲལ་པའི་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྐྱོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྲལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་པའཨ་ཝྲི་ཏ་ཧ་ཧོ་དྷཱཿས་ཕིན་གྱས་བརླབས་ལ། 
ལྷག་མགྲོན་འགུག་པ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་མཆོག༔ གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདུལ་དོན་དུ༔ ཁྲོ་བོ་འདི་དག་ཐུགས་ལས་ 
ཕྱུངས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ལྷགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཁྱང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟལ་གྱིས་མནན་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཉྫུཀྲོ་དྷ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་ 
དུཏུ་བྷནྣ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ལ་བཞག ས་མ་ཡ་དུ་མནྟ་ཀ་ར་ 
ཕཊཿ བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གནད་ནས་བསྒུལ་ལཿ ཨེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ དམེ་གཏོར་སྨན་དང་ 
ཞིང་བཅུའི་ཤ་རུས་དག༔ ཁྲག་ཆེན་དུག་དང་སྦུས་ཏེ་རབ་སྦྱར་ནས༔ བདུད་ 
རྩི་བྱིན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲེང་བྱས་ཏེ༔ ལོག་རྟོག་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཞིང་ 
བྱའ་ལཿ མངོན་སྤྱོད་རྟགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདི་སྤྱོད་ཅིག༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཌཀྐི་ནི་ 
བྲེ་ཏ་ཛྭ་ལ་པྲ་མ་ནི་ཀིངྐ་ར་ཨཱྩི་ཊ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཆད་བརྟན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མཆོད་ 
བསྟོད་ནི། ཨེཿ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁྱད་པར་ 
མཆོད་པ་པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིང་རྟཀ་བཅས་པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་བླ་ 
མེད་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ བདུད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་མ་རུངས་འདུལ་བའི་ལྷ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


ཀུན་གྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། བཤགས་པ་ནི། ཡི་དམ་ལྟ་ 
མཆོག་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ བསྟེན་བསྒྲབ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་ 
བགྱིས་པ་ལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལོག་རྟོག་དབང་སོང་བས༔ འགལ་འཁྲུལ་ 
ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཛབ་ཁང་གི་མདུན་བསྙེད་ལ། 
ཤྲཱི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཧོ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། རཱུཾ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་གསང་ 
བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས༔ འཇམ་དཔལ་ 
ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ༔ མ་ལུས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
འཇམ་དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་བྱིན་རླབས་དང༔ ཁུད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ༔ མངོན་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ 
དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ 
ལྔའི་འོད་ལྔ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་།། ཧྷ་ 
རཿ ཞེཊ་ཐག་ཁང་འང་འབྱས། ནཾ་ནཾཊིཿ གཞལ་ཡུས་ཆྩ་བའི་ལྟ་ལྔ་རྒྱན་རྟོབརྒྱད། 
གཙོ་བོ་ཟིལ་གནོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཟིལ་གནོན་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཁོར་རམས་རང་རང་གནས་སུ་ལས་ལ་གཤེགས༔ བཛླ་ 
མུཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ལྟར་ལྡང་། 
དགེ་བསྔོ། དགེ་འདིའི་མཐུ་ཡིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གྱི༔ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་ནས༔ གཤིན་རྡེའི་གཤེད་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ཉིད་གྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། གང་ཞིག་ 
ཡས་པ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པའང་པདྨའི་མན་ངག་རྩ་བའི་དགོངས་པ་གཤིར་བཞག་ཟླ་གསང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཏྣྣའི་ཚིག་གིས་ཁ་བཀངས་ཏེ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བསྡེབས་པས་འགྲོ་ཀུན་ 
དཔལ་ཧེ་རུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 

༈ དཀར་བགེགས་བཏང་། ཧྷཾཿ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མཐིང་ནག་ 
ཧྷུ་གི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་བོས་རབ་གང་ཞིང༔ རྔམ་སྒྲས་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་བཀངས་ནས༔ གནོད་མཛེས་ཁྲོ་བོ་མ་ཡིན་པའི༔ གདུག་པ་གཡོ་ 
འགུལ་མིང་ཡང་མེད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མཚོན་ཆ་མེ་རི་འབར༔ འབར་བའི་མཚམས་ 
ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་སྭསྟྷ་ནིཿ སོགས། སྲ་བརྟན་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ 
དངཿ གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་བོ་རོལ་པས་རབ་གཏམས་ཤིང༔ རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ་ཁ་ 
དོག་ལྔ་ལྡན་པའི༔ དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་བར་མཚམས་མེད་པར་བྱས༔ ཕཊ་ 
རཾ་ཨེ་རཾ་ཛཱ་ལ་རི༔ ཕྲུང་འཁོར་ནི། པྷཱཾ་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་ 
བ་ད བ་ས 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་དང་ཞགས་པ་བསྟམས་པ་འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་ 
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པདྨ་བསྣམས་ཤིང་ ར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་གསལ་ཞིང་གནད་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དེ་གང་ལའང་མ་རེག་པར་འཁོར་བའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་དུ་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དགྲ་བགེགས་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངན་སྦྱོར་སོགས་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྱལ་མྱལ་གཅོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཨུཏི་བཛྲ་ཙཀྲ་ཝ་རིས་ 
ཀུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཧྲིཿྲིཿཱིཿཛཿཛཿཛཿ ཟློག་ཟློག་ཟློག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀོང་རྦད་རྨུགས་ནན་ 
ཆུ་མ་རིལ་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བཟླ། ༈ བྱིན་བསྐུལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
བཞུགས། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །བདེ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་བདག ༡ །བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཇམ་ 
དཔལ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །འཕགས་མཆོག་ཡ་མནྟ་ཀ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ༢ །འགྱུར་བཅས་ཀུན་རྟོག་གློ་བུར་འཁྲུལ་བ་ཡི། །རང་ 
གཟུགས་སྲིད་པ་གློག་གི་ཟློས་གར་ཅན། །འཆིང་བཅས་སྡུག་བསྡལ་བཟོད་ 
དཀའི་རྦ་ཀློང་དུ། །ཆུད་བ་ཉམས་ཐག་བདག་གི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། ༣ ། 
ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཙོན་བགྱིད་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
བྱིན་ཆེན་པོ། །བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབེབ་པར་མཛད་ནས་སུ། །དབུགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དབྱུང་བདེ་བའི་ངལ་བསོ་སྩལ་དུ་གསོལ། ༤ །འཁྲུལ་དང་ཉིང་འཁྲུལ་གཡོ་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །བྱིན་ 
རླབས་སྣང་བས་ཡིད་ཀྱི་མུན་བསལ་ནས། །བླང་དོར་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ༥ །བདེ་བའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ཡེ་ཤེས་སྐུའི། །གཟི་ 
ཕྱིན་ལུས་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ནས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་གྲུབ་པ་དང་།། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་མཛོད། “ །རབ་གསལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་ 
བུའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འདུ་བ་ 
སྤྲིན་ལྟར་མངོན་དུ་སྣང་བྱས་ནས། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་གྲུབ་ 
པར་མཛོད།། ༧ རྒྱལ་སྲིད་གྲངས་ལྡན་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ཚིག །དུས་མཐའི་སྔགས་ 
བཙུན་དུག་ལྔའི་མེ་འབར་བ། །འཇམ་དཔལ་མི་འཛིན་འཇམ་དྭབངས་རྣལ་འབྱོར་པས། །མེ་ཕག་༡༠ 
པའི་ཚེས་༩ལ་བྲིས་སོ་དགེ། ། དུས་སུཁྲག་གི་ཨཛྒྷ་སྦྲད། མཆོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ། 
ཧཱུཾཿ ཨེ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཀ་དག་ངང་ནས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ། །དུན་ཏིང་བདུད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ཡ་མ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ཀུན་ཀྱི་གཤེད། །མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱི་ཚོགས་རྡེ་ཁྱོད། །སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཞིང་། །ཊྲག་ཆེན་ཨརྒྷཾ་བསྒྲེང་བས་མངའ་དབུལ་ན། །ར་རི་དང་བྲལ་ 
མཁྱེན་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་ 
ཏེ།། །ཙ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་དང་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨེ་ཀར་འདི་ཡིས་ཐུགས་རྒྱུད་དབང་མེད་དུ། ། 
བསྐུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད། །ས་མ་ཡ། ཞེས་པའང་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་ 
པ་རྩལ་གྱིས་རབ་ཚེས་ཆུ་རྟ་ཟླ་༡༡པའི་ཚེས་༢༠ལ་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ སྔགས་བྱང་སྙིང་གི་ཏི་ལ་ 
བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྤྱི་བསྟེན་འབྲུ་ 
བྱཅ་བདུན་མའོ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཕྱི་སྐོར་སྐུ་ཡི་དྲག་ 
སྔགས་ཞལ་གྱི་དམོད་པ་དྲག་པོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིག་འབུ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ ཨེ་མྱགས་ཡ་རྡུབ་ 
མུག་ག་ག་ཀ་དུན༔ དང་སྐོར་གསུང་གི་དྲག་སྔགས་སྲོག་དམར་ལེན་འབྲུ་ 
བརྒྱད་པའོ༔ ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾཿ གསང་སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་འཐུ་བཞི་བའོ༔ གྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ༔ 
ཨཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ༔ ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ཀ་པ་ཡེ༔ ཧྲཱིཤི་ཨ་པ་ཡེ༔ ཨ 
ཨ་ནེ་ཨ་ནེཿ ཨུ་ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེ༔ དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ༔ ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ༔ ར་ཧཱི་ལ་ 
ལཱིཿ དུ་རུ་ཡེཿ བྱ་ཙ་ཡེ༔ སིང་ཧ་ཡེ༔ ཧྲི་ད་ཡེ༔ བྷི་ཏ་ཡེ༔ ཅཏྟ་ཡེ༔ ཧ་ལ་ཡེ༔ 
མུ་ཀ་ཡེ༔ ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ཨུ་ནེ༔ བྱི་ཏྲི་ཏ༔ ཨ་ཨ་ན་ནཿ ཡ་མ་རྭ་ཛཿ ཡ་མ་རཱ་ 
ཛཿ ཡ་མ་རྭཀ༔ ཡ་མ་རག་ཨཿ ཡ་མ་རཀ་༩༔ བི་ཏཱ་ལི་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རཱི་མ་མ་ཨེ་ 
ཙནྟ་ར་ཀུ་མོནྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཛ༔ ཡང་གསང་ཨ་མེ་རིང་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དྲག་སྔགས་རྒྱལ་འོ་སྟེ༔ གནུབས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས༔ རྩ་བ་ལུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ལ༔ ཡིག་འབྲུ་ 
བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་ཡོད༔ འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་ཚན་ལྔ་ 
བོ་འདི་དགྭ་ཀྱང་ལུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི༔ མ་འགགས་རང་སྣང་རོལ་ 
པའི་རྩ་ལ༔ ཆོས་ཀུན་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་ཡི༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིན་པར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རཀཀ་མྟོར་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་སྦྱང་མོ་དྲུག་གི་སོ་གདགས་ན༔ གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་མྱགས་ 
ཐུམས་རིལ་ཏྲིག་ནན་སྦུར་ཡ་ནན༔ ཨེ་ཏུ་ར་ཧཱཾ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ 
ཏི་རྦད་ཡ༔ གཟིར་བའི་སྦྱར་མོ་སྲུངབའི་སོའཿ དེ་བཞིན་དུ། གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་རྩ་སྦུར་ 
ཡ་སྲོག་ནན༔ སྙིང་གཟེར་བྲེང་ཤག་ཡཾ་རྦད༔ ཨེ་ཏུར་རུ་ཛ༔ ཁཾ་ཤག་རོ་ཕྱགས་ 
མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ བཤན་བགཕ་སྦྱང་ངོཿ གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་དུ་རཾཏྲེ་ཡཾ་འདྲིད་ཕྱུང་ 
སྲོག་ལ་གཟིར་མནན་ཕྱུང༔ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ 
ཡཿ ཐུག་པ་དབྱངབའི་སྣངམོའ༔ གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀཨེ་ནན་ཡཾ་བཟློག་འདྲིད་ 
བྷྱོཿ ཨེ་ཧུ་ར་ཐྲཾ་ཛཾ ཁི ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ བཟློག་པའི་སྦྱང་མོའོ༔ 
གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་མནྟ་དཱཾ་མ་ཧྭ་ར་ག་དུ་རཾ་ཐུཾ་རིལ་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུ་ཛཿ ཁཾ་ 
ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ གསང་ལམ་དགག་པའི་སྦྱང་མོའོ༔ གནོད་ 
བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་བྷི་ཏཾ་སྟཱྟྷ་ཡ་ནན༔ ཨེ་ཧུ་ར་ཐཾ་ཛ༔ ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་ 
ཏི་རྦད་ཡ༔ མནན་པའི་སྦྱང་མོའོ༔ སྡགས་དང་དམིགས་པའི་འཕྱིན་འཇུག་གི༔ མན་ངག་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལས་ཤེས༔ བརྩམ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་དགྲ་ཕུང༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ ཨི་ཐཾ༔ 
༈ སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ 
བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་ 
༈ འཇམ་དཔལ་བྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བཀའ་སྦུང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་གསོལ་མཆོད་དྲག་ 
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པོའི་མེ་དབུང་རབ་འབར་བཞུགས་སོ།། ཤྲ་བག་གི་གཏོར་མ་དང་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ 
བཤམས་ལ། དགྲ་བགེགས་འགུག་བཞུག་བསྒྲལ་ནས་བདུད་རྩིར་བརླགས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾ་ཛཾཿ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་བྱུང་གིས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུད་ 
ཀྱི་ས་འོག་ཏུ། །འཇིགས་རུང་སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་ནས། །འཆི་བདག་ 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས༔ དྲག་པོའི་སེར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་སྐུ་བསྐྱོད་ 
ཅིག །རྐཏཱ་བ་དམ་ཆཾག་དང་རིས་བྤརྦ་འདྲནྟ་ན། །ཚྫུར་གཞེགས་ཚུར་ 
གཤེགས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་རྡེས་ 
དགོངས་ལ། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །དམར་ནག་ 
སྐལ་པའི་མེ་རླུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས། །རྡོ་རྗེ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཡི། ། 
འབར་བའི་གནས་འདིར་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །འདའ་དཀའ་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩི་བཞེས། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་དགོངས་མཛོད་ 
ལ། ༈མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །དྭག་པོ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །མི་སྡུག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྐུ། །མདོག་ནག་དུས་ 
མཐའི་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་རྔམ་ཞིང་། །རྡེ་རྡེའི་བེ་ཅོན་གདེངས་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཟ་གསོད་གཅོད་ 
གཟིར་འཆིང་སོགས་དྲག་པོའི་ལས། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་ 
བྱེད་པའི། །མཐུ་རྩལ་མི་བཟད་མ་གཤིན་རབ་འབྱམས་དང་། །སྲིད་གསུམ་ 
གནས་པ་འབྱུང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །བམས་གསུམ་ཚེ་སྲོག་མདངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལུདབང་བཛད་ཅང། དག་ཐིག་སྔངས་འཇིན་བཀའ་དི་ངུ་ར་བེན། །འཇིག་ 
རྟེན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་མཐུ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁོལ་ཕོ་ཡི། ། 
ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པ་བཀྲད་པའི་སྦྱན། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
རབ་འབར་སྡང་མིག་གིས། །ཉེས་བྱེད་སྟིང་རྩ་བསྲེག་པའི་གློག་འབུམ་འཁྲུག ། 
དེང་འདིར་གཟིགས་སུ་གསོལ་ལོ་ཆོས་སྐྱོང་རྗེ། །སྲིད་གསུམ་སྲོག་དབུགས་ 
རྔུབ་པའི་འཐོར་རླུང་གིས། །བཤུགས་པའི་འབྲུག་སྟོང་རི་རབ་བསྟིལ་མཛད་ 
ཅིང་། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་སྡིག་ཅན་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ལོ་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་མགོན། །ཁྲག་ལྡན་མཆེ་བའི་གངས་རི་སྐྱིན་ 
ཐང་ཅན། །འབར་བའི་ལྡགས་འདྲིལ་དུག་མདའི་ཟེར་མ་འཚུབས། །སྟོང་ 
གསུམ་གཡོ་བ་དྲག་པོའི་གད་རྒྱངས་ཅན་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གསང་ཆེན་ 
བྱ་ར་བ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤ་རུས་ 
དོན་སྙིང་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦུངས་། །དྲོད་རླངས་དབུགས་ཀྱི་ན་ཐུན་འཐིབས་ 
པ་ཡི། །ཟྲག་ཆེན་དུག་ཆུའི་ཨརྷྷཾ་མཚོ་ལྟར་འབྱིལ། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ 
འོད་ལྔའི་ཟེར་མདངས་འཁྲུགས། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི། ། 
གསུར་ཆེན་དུད་པའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་ 
མེ་ཏོག་འཇའ་ལྟར་བཀྲ། །རྐང་གླིང་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། ། 
འབར་བའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པ་མི་བཟད་དྲག་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མ་ཚང་མེད་ 
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པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདིས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ 
སྐྱོང་བ། །གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ 
སོགས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་སྲོལ། །ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ 
གྱི། །བརྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་སྐྱོངས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ། །དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ 
བཀའ། །གུས་པས་གཙུག་ཏུ་ལོངས་ལ་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། །གསང་ཆེན་ 
བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་དམ་ཉམས་དང་། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བདུད། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །སྲོག་ལུས་ 
དབང་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་བཅས་པ་འདི། །འཆི་བདག་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་ 
སྐལ་དུ། །གཏད་དོ་གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རྡེས་ཤུལ་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ། །རོལ་ཞིང་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྟོང་ལྟར། ། 
བསྒྲགས་པས་ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་ 
དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཐོང་ནས། ཟིལ་ 
གནོན་དགགེས་པ་བརྩལ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཚེས་ལྕགས་འབུུག་ཟླ་བདླུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཉིན་ཕྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐུན་གསེང་ལ་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། ༈ འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཏེར་གྱི་ 
ྲུང་མརྒྱ་ཆན་སྡེ་བཞི་མཆོད་ཐབས་བཞུགས། བྷྱོཿ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ 
གནུབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་གིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་དྲག་ཤུལ་འཆང༔ 
གསང་བ་སྙིང་འཛིན་གཏེར་བདག་རྣམས༔ བསྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ 
དངཿ རང་ཉིད་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུ༔ གནས་འདིར་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱིས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ 
གཏོར་མ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ ག ར་མ་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱ༔ སྤར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུདྷ་ 
མམ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། འདོད་དོན་གསོལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྒྲབ་པ་པོ་རྨི་ལམ་འཁྲུགས་པ་ 
དང་སྟིང་མི་དགའ་བའམ་ཚིག་པ་ཟའམ་འགྲོ་སྟིང་འདོད་པའམ་ཤེས་པ་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ 
གཏེར་སྲུང་གི་སྨྱོན་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། གཏེར་བདག་མཆོད་པ་ནི། སྔོན་དུ་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི་གཏོར་མ་བསྔོ། །དེ་འང་མཆཱལ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོའི་ཁར། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ 
བཤམས་ལ། དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གཡས་ས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ 
དཀར་བོའི་སྟེང་། རིན་བོ་ཆེའི་སྟོད་ནང་དུ་རྩེ་ལྟ་མཐུབོ་ཆེ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་བོ་གཅིག་དང་། ཀླུ 
བདུད་རྡོ་རྡེ་སྨྱན་གཅིག་མ་ལ་ཀླུ་བཤོས་འབྲས་ལྡན་དཀར་པོ། དེ་གཉིས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
ར་དཀར་པོའི་འོ་ཆབ་ཀྲུ་སྨན་བཅས་པ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོའི་སྟེང་། ཡེར་བའི་ 
རྫོང་བདག་ལ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་དང་། ལྷ་སའི་བདུད་བཙན་ལ་གཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་ནག་པོ་ 
རྩེ་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། དེ་ནས་ཞུ་བ་གསོལ། ཡོན་ཐུལ། བདག་གིས་ཐོད་བཅིངས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
རྔ་བརྡུངས་ཤིང་འདི་སྐད་གྱེར་རོ༔ བྷྱོཿ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་སྒུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་ལས༔ ལོངས་སྐུ་ཡ་མུནྟ་ཀ་བྱུང༔ ལོངས་སྒུ་ཡ་མཱནྙ་ཀ་ལས༔ སྤྲལ་ 
ས་ཚེ་བདག་ནག་པོ་བྱུངཿ སྟོན་པའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ བྷྱོཿ གཡུ་ 
ཕུའི་རྩེ་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཆིབས་སུ་རྟ་དཀར་ཕྲུམ་མར་ཆིབས༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་ 
སློག་པ་གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་དཀར་བགྱིངས་ཐོད་བཅིངས༔ སྟག་རལ་ 
གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གཡོན༔ དར་དཀར་རུ་མཚོན་གནམ་དུ་འཕྱར༔ རྒྱུ་ 
འཐུམས་སྟིང་གཟེར་དགྲ་ལ་ཡ༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ༔ བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ ཡེར་བའི་རྫོང་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ 
ཆིབས་སུ་ཞུར་དམར་གདོང་གསུམ་ཆིབས༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་ 
གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་དམར་གྱིངས་ཐོད་བཅིངས༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་ 
གཟིག་ཤུབ་གཡོན༔ དར་དམར་རུ་མཚོན་གནམ་དུ་ཕྱར༔ བཙན་གྱི་ཞགས་ 
པ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་བཙན་ཞགས་རྒྱོབ༔ གྲི་ཐབས་ཕོ་ 
གཟེར་དྲག་ལ་ཡཿ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ ལྷ་སའི་བདུད་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཆིབས་སུ་ 
བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆེབས། སྐུ་ལ་བེར་ནག་སུམ་བརྩེགས་གསོལ༔ དབུ་ལ་ 
ཐོད་ནག་འདོམ་གསུམ་བཅིངས༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ གཟིག ཤུབ་གཡོན༔ 
དར་ནག ་རུ་མཚོན་གནམ་ དུ་ཕྱར༔ བདུད་ཞགས་ནག་པོ་ སྨ སྒི ཊཉིན། 
ཐིབས་ནད་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཡ༔ཿ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ༔ བཅོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་གཅིག་མ༔ 
ཆིབས་སུ་རུས་སྦལ་དཀར་ཁྲ་ཆིབས༔ སྐུ་ལ་སྡིག་པའི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ 
དབུ་ལ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ སྲམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གནམ་དུ་ཕྱར༔ སྦྲུལ་ 
ནག་ཞགས་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཀླུ་ནད་མཛེ་ཤུ་དགྲ་ལ་ཡ༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་ 
དུ་དམག་དྲོངས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འཇམ་དཔལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཚིག་པ་ཟ་བའམ༔ 
སྙིང་མི་དགའ་བ་སོགས་བྱུང་ན་གཏེར་སྲུང་གི་སྐྱོན་ཡིན་པས་འདིའི་མཆོད་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ 
འདི་ཞུ་དུས་གཏོར་མ་ཕུལ༔ དེ་ནས་ཞུ་བ་པོ་ལ་ལག་གཏོད་བྱས་ལ་ཆོས་ལག་ཏུ་གཏད༔ དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་བྱིན་ཆེ་དབང་སྒྲབ་གྱི་དུས་སོགས་སུ་མཆོད་པ་མ་བྱས་ན་འཁུ་ལྡོག་འོང་བར་གྲགས་ཤིང་དེ་ལྟར་མངོན་ 
ནོ་གསུངས༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་མཛེས་ཁྱེར༔ སློབ་མ་འཆིའམ་སྒྱོ༔ གནུབས་བུངྩས་གཡས་ 
རུའི་རྫ་ལྷུད་མོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲོལ་འདེབས་ཀྱི་ས་རུ་སྦས་སོ༔ དེ་ནས་ཕྱིས་བླ་མ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་ 
བཏོན༔ དྲེགས་པ་ཅན་བཞི་པོ་འདིས་བླ་མའི་ལས་ཀ་བྱ་ཡི་གསུངས༔ ཆོས་སྐྱོང་དུ་བཟུང་ནས་གཏོར་ 
མ་རེ་ཤུད་དུ་དགོས་གསུངས༔ སྟིང་འཛིངས་དང་སྟག་ཞོན་སྙིང་གཅིག་མའི་གཏད་རྒྱ་གྲོལ་བའི་གདམ་ 
པ་གནུབས་བཞྡེ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་གང་ཐག་གི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦས་སོ༔ དྲེགས་ 
བཅན་ལ་གཏདཿ འདི་ལས་ཉག་ཁ་ཡོད་རེ་ན་ར་ཀཿ སྟིཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ འིརན་རག་དོདུ་སྦུགས་ 
སོགས་སྤྲོ་ན་བྱ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི། རཾཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཚོགས་གཞོང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་མཉམ པ་པ དྨ་ བྷ ཌཱྲཡ ངས་པ འི་ན ང་དུ་ ཚོགས་རྫས་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ལ། རྣམ་པ་འདོད་རྒུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་མི་ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ་ཧྲཱི 
ལན་གསམགྱས་བཟླབསསོ།། ཧཱུཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 

ཕྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་མགོན་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་འདུས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །བར་ཆད་བསལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོས་མའི་སྐུ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་བེ་ཏྭ་ལི། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི རྒྱལ་བའི་སྤྲན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་ཅན། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
མཛད་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་སྡེ་བཞི་ལས་གཤིན་ 
སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི༩ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་ 
སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྩ་གསུམ་ 
སྲུང་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩལ་ 
དུ་གསོལ།། ཞེས་པའང་གཏེར་རྙིང་གི་ཚིག་ལ་འབྱིན་འཇུག་གིས་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་ 
བསྡེབས་པའོ། །རྒྱས་པར་གཏེར་གཞུང་མདངས་སྐོང་བམ་སྐོང་སོགས་བྱའོ། ། 

༈ སྤྱི་ཡི་རྒྱུག་བྱང་ཆད་ཐོ་ནི། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ 
གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་འདུལ་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡ་མཱནྟ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ བཀའ་ 
སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
ཇི་བཞིན་དུཿ དམ་ཛས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཤིདྷརྨ་པཱ་ལ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བརན་མ་ནི། 
ཧཱུཾཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་ 
མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི༔ 
གངས་ཀྱི་གཡུ་བུན་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི༔ སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྔོན་ཚེ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་དེ་བཞིན་དུ༔ གཏོར་མ་ལོངས་ 
ལ་བྱམས་པས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་མ་ཧཱཾཧཱཾ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བྲོ་བརྡང་བ་ནི། ཧཱུཾ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་ 
གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཀུན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ ཁྲོ་བོ་འདུས་ 
པས་ནམ་མཁའ་གངཿ ཁྲོ་མོ་འདུས་པས་ས་གཞི་གངཿ ཁྲོ་ཆུང་འདུས་པས་ 
བར་སྣང་གང༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲོ་ 
བརྡུངས་པས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཐལ་བར་བརླག༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱ༔ལཾ་ཛཱུཾ་ལཾ་ 
དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་སྟསྟྷ་ཡ་ནན༔ བསྡུ་ལང་སྐབས། སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ 
རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡ་མཱརྟ་ཀའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
བཛྲ་ཀ་ལཱ་ཙི་རྟ་བྷཱ་ཞེས་གོ་བགོའོ། །སྨད་ལས་དང་འབྲེལན་སྟོང་ན་ཚིག་གྲུབ་འཕྲོས་སུ། བདག་ 
མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་དང་སྤུ་གྲིའི་དཔལ་ཅན་གྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་ 
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བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྱལ་མྱལ་གཅོད་པར་གྱུར། གྱེ་ 
རིང་གཟིར་ཤམ་ཅན་དང་། ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་མེ་འོད་གནམ་ 
ལྕགས་ཞུན་མའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་ཐུལ་ 
གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། ཨྱེ་རིང་ཟློག་སྦྱང་མཐར་ཐལ་རྡེབ་བྱ། རཾ་ཡཾ་ཌཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་ཁ་བསྒུར་ཅན་ཁྱུང་བསྐུལ་མཇུག་བར་བཏང་རྭ་ཟོར་ངར་འདོན་ 
འགུག་བསྒལ་བཏབ་བ་བཅས་གྲུབནས་གུ་ཞུལ་བདུ་ཅིང། ཨེསྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུན་སྣོད་ 
གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དུ་གྱུར། དུག་ 
ཁྲག་བྱུག་ལ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བི་ཌ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ༔ མོན་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་དབབ་པར་བསམ། ཐུན་བྲབས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་དང་། 
ནྲཏྲི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཐུན་རླུང་བྷྱོ༔ བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྲོག་ལ་ཐུམས་རི་ལི་ལི་བྷྱོ༔ རྭ་ཟོར་གཤིན་རྗེ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ཨེ་ཡི་ 
སྣོད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མེ་རི་ཁྲག་མཚོ་ཐོག་སེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ 
ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་པས་དགྲ་བགེགས་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་མཐར་དབྱུང་ཚོགས་ 
མཆོད་བཤགས་བཅས་གླུབ་ནས་གསེར་སྐྱེམས། ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་སོགས། གཟུ་དཔང་ 
ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གསན་ཅིང་དགོངས་ 
སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད༔ ཧྲུ མཁའ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟར་ཡངས་ཀྱང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་བྱུང༔ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་གཟུ་དང་ 
དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མཚོ་ལྟར་དལ་ཀྱང་དཔའ་ལྟར་རླབ་ཏུ་བྱུང༔ འོག་གི་ཀླུ་ 
རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ གངས་ལྟར་དཀར་ཀྱང་གཡའ་ལྟར་ 
གནག་ཏུ་བྱུང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཟུ༔ གྲི་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་གཤེད་ལྟར་འདེད་ 
དུ་བྱུང༔ བསྟེན་པའི་ལྷ་སྲུང་གཟུཿ བྱིའུ་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་ཁྲ་ལྟར་འདེད་དུ་བྱུང༔ 
གཞི་བདག་གཉན་པོཿ ངན་པའི་སེམས་ལ་ནམ་ཡང་མཛའ་དུས་མེད༔ ནག་ 
པོ་བརྩེགས་པའི་དུག་ལ་ཧབ་ཤ་བྱེད༔ འབྱུང་བ་དངས་མའི་ཆུ་ལ་སྐྱོགས་ 
ཀྱིས་བཅུས། །ཉེས་མེད་དྲང་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ལ་དམ་ཉམས་དྲྭག་བོས་བརྡོས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མེད་དམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཕུད་མཆོད།གྱེ་རིང་ཚར་གཅིག་གིས་སྤྲལ་པ་སྤྲོ། ། འཤུགས་པ་དང་ལྟ་དབྱེའིརྒྱུག་བྱང 
བཞུགས། རྟེན་གསལ་བ་ནི། ཨེ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། མདུན་དུ་ཨེ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ 
ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་དོག་ཅིང་མཐིལ་ཡངས་པ་ཟིན་ནས་ 
ཐར་ས་མེད་པ་སྟེང་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ་འོག་ན་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ། བར་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། ནད་མཚོན་དུག་གི་ 
བྱད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྡིག་ཅན་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བའི་གཤིན་རྗེའི་བཙོན་ཁང་དྲག་པོ་དེའི་ནང་དུ་ 
ནི་འམ་ཏྲི་དུད་ཁ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་བཀྲག་མདངས་ 
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ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གླུར་པ་ལས། དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་མྱ་ངན་གྱི་ འདུག་ 
སྟངས་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ 
གཅེར་བུ་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཝོ ཉ་ 
འགྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
བཀའ་སྲུང་དྲེགས་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
སོགས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་གང་ལ་དམིགས་ 
པའི་དགྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་བཟུང་ཞགས་ 
པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བཅིང་ལྕགས་སྒྲོགས་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་བསྡམ། 
དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་ སུ་བཅུག་ འཇིགས་ པའི་མུན་པས་ མདུན ནའ རེ 
ལས་ཀྱིརླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད། ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱོབ་སོདཀྱི་ 
སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་དུ་སྒྲོགས་ཤིང་ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་རང་ 
དབང་མེད་པ ར་ནམ་མཁའ་ལ་གཡུག་བ རྭ་སྣང་ལ་བསྐོར་ས་གཞི་ ལ་བསྡབ་ 
ཅིང་སྙིང་ཧེད་ཧེད་འདར་ཡེད་ཡེད་བྲུབ་ཁུང་གི་ལིང་ག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་ 
དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཟིར་ཞིང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཛཿ ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀ འ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། འདིར་ཁ་བསྒུར་སོགས་གང་འདོད་བྱ། དཏབཧེན་ཐའི་ནུཧ 
ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ ་བདག་ཅག་ལ་ཞེས་སམ། རྒྱུ འབྱོར་ 
པ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ་ཞེས་སམ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ ཡིད ་ལ་ཤོམས་ 
པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་ལངས་པ། གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས། བ སམ་ངན་སྦྱོར་ ཅུབ་ ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་བྱད་ཕུར་ 
བར་ཆད་གཏོང་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁུག་ཅིག བླ་འགུགས་སྔགས་བཅས་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་ཞིང་དར་གྱི་ 
གཡབ་མོས་བཀུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འགུགས་པ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བདེན་པའི་མཐུས།། ཚིག་རྐང་འདི་ཁ་བསྡུར། གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས།། དམིགས་ཏེན། ལིང་ག་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ 
ཅེས་དང་། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀའ་ 
ཡི་བདེན་པས་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
ཅིག་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བླ་འགུགས་སྔགས་ནི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་སྔགས་ཤམས་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
ཀྱང་འདིར་གཤིན་རྗེ་ལ་མཚོན་ན། ཨོཾ་མཚྫྷ་ཤྲི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཇཛཱཾ་པཾ་ཧོ། དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་བླ་ཤ་རེ་མ་ 
ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ༔ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ༔ མྱོགས་སྱོགས༔ ཡེད་ཡེད༔ ཤ་མ་ 
རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག༔ ལིང་མྱོགས༔ ལིང་ཤག༔ ལིང་ཐུམས༔ ཙ་མུནྡི་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ 
ཞེས་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་བསྐྱེད་ལ་རྟགས་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ། མཐར། ཁུག་ཅིག་བརྲ་ཨངྐུ་ 
ཤ་ཡ་ཛཿ སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ 
ཊ་བཾཿ མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གཏྫེ་ཧོ༔ ཕྱེས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 
དབྱེར་མེད་སྟིམས་ཤིག་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟ་དབྱ་བ་ནི་ཕེ་ཤེས་དང་ 
འཇིག་རེན་གྱི་དྲག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བསྒུལ་པས་བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་གདོང་ཅན་གཉིས་སུ་ 
བྱུང་ནས་དགྲ་བོ་དང་ལྟ་རྣམས་སྲན་ཕུང་རྡོས་གཏོར་བ་ལྟར་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཧཾཿ མ་ཉེས་མ་ 
ལན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུ་དཔང་གྱིས༔ ཞལ་ 
ལྕེ་ལྟ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱིས་ཆོད༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བསྟན་པ་ 
བཤིག་པའི་དམ་ཉམས་འདིའིཿ སྲུང་སྐྱོབ་མགོན་སྐྱབས་མ་བྱེད་ཅིག༔ བདག་ 
ཅག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྡང་བའི་སེམས་དང་རྩུབ་པའི་སེམས༔ གདུག་ 
པའི་སེམས་དང་མི་མཐུན་སེམས༔ གནོད་པའི་སྒྱོར་བ་བྱེད་པ་ཡི༔ མི་དང་མི་ 
མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིག༔ མཐུ་དང་རྫུ་ 
འཕྱུལ་ཐམས་ཅད་ཁྲོག༔ དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ འདི་ཡི་ཤ་ཟོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁྲག་ལ་འཐུང༔ ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ལ་སྲོག་རྩ་ཕྲོལ༔ སྐུར་ཅིག་རྩ་བ་རླུང་ལ་སྐུར༔ 
སྒྱོ་འབོག་མྱོས་དང་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ བདག་ལ་གནོད་པའི་དམ་ཉམས་འདིར༔ 
རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་རུ་ཆུག༔ རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུང་དུ་ཆུག༔ རང་མཚོན་ 
རང་ལ་འཛུག་ཏུ་ཆུག༔ རང་གཤེད་ཕོབ་ཅིག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བཀའ་ཡི་ 
ཆད་པ་འདི་ལ་ཆོད༔ མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ལས་འདི་མུར་དུ་ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
རྣམས་རང་གནས་དེངས༔ དགྲ་བོ་སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་སྲུང་རྣམས༔ ཕྲོལ་ཅིག་ཨུ་ཙ་ 
ཊ་ཡ་ཕཊ༔ ལྟ་དབྱེའི་སྔགས་བཟླའོ།། ༈ ལྟ་དབྱེའི་སྔགས་བྱང་བཞུགས། ཨ་ནྲཾ་ཏྲི་ཏྲག་རཀྐ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཁྱེས༔ མ་མ་ཏུག་རཀཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས༔ ཨོཾ་དྲག་བོ་ཡུལ་ཤ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
དྲག་བོ་དྲག་ཤ་ལཊ༔ ཨོཾ་དྲག་བོ་མོ་ཤ་ཕཊ༔ ཨོཾ་དྲག་བོ་སྲོག་ཤ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
དྲག་བོ་སྟིང་ཤ་ཕཊ༔ ཨོཾ་དགག་བོ་ལྷ་ཤ་ཕཊ༔ ཡཾ་ཡཾ་ཡཏཱི་ཕྱེས༔ མཾ་མཾ་མ་ཏཱི་ 
ཕྱེས༔ སྦུ་སྦུ་བུ་ཏྲི་ཕྱེས༔ ཁ་འུར་པ་འུར་པ་ཤག་ཕྱེས༔ རུ་ཏ་ནི་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ 
རྭུ་ཏཱ་ཧབ་ལེ་ཧོབ་ལེ་ཤག་ཕྱེས༔ དྷེ་བ་ཤག་ཕྱེས༔ བྷ་རི་ཤག་ཕྱེས༔ ན་སུ་ཡེ་ 
ཤག་ཕྱེས༔ མ་མ་ཀ་སུ་ཡེ་ཤག་ཕྱེས༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ཡཾ་དགྲ་བོ་འདི་སྐྱོབ་བྱེད་ 
ཀི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ བརྟེན་པའི་ལྷ་གནོད་པའི་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལིང་གའི་རྟེན་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ 
ཤག་ཤག་དགྲ་བོའི་བླ་ཤག༔ ཤེལ་ཤེལ་དགྲ་བོའི་བླ་ཤེལ༔ ཕུང་ཕུང་དགྲ་ 
བོའི་བླ་ཕུང༔ དགྲ་བོ་ལྟ་དང་བཅས་པ་ཤིག་ཤིག་རྦད་རྦད༔ གནོད་བྱེད་ 
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དྲག་བོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཁུག་ཅིག༔ ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ལྟ་དབྱེའི་སྔགས་བྱང་ཟབ་མོ་ཀུན་ 
ལ་གསང་། གསང་རྫས་བདུག་ཐུན་བྲབས་དམིགས་པ་གཟིར་བས་དགྲ་ངོ་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་དང་གཉེན་ཚན་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་རོག་རྡོས་བསྐྲོགས་པ་ལྟར་འབྱུང་ངེས་སོ། །དེ་ནས་བསྒྲལ་ན་ཨ་བོ་ཙི། །ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ཞེ་ 
རེ་ཚིམ། །བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ཐབས་རེ་ཟབ། །སྔགས་ནག་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིན། །དགེའོ། 

༈ ཧཱུཾ། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཁྲོ་བོར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཀུན་མཛད།། 
ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཆེན་ཁྲོས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དག་བསྲེག་བྱེད་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
ཨེ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །བསད་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །སླར་ 
ཡང་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསད་པར་བྱ་བས་བསད་པར་བྱ། །ང་ 
ི་ཟ་བེདཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་ 
མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱའོ། །འཕགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསོན། །འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ 
རྣོན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ 
མཁས་པ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་མཛད། །འགྲོ་ 
བའི་བདག་པོའི་ཚེ་དང་སྲོག །གསོན་པོ་བདེ་བར་བར་གཅོད་པ། །བདག་ 
དང་གཤིན་རྡེ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །བཅོམ་ཞིང་གསོད་པའི་གཤེད་པོ་ནི། ། 
འཇམ་དཔལ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །སྲིད་གསུམ་མཐར་བྱེད་རྔམ་པ་ 
དེས། །ཁ་ཊཾ་ཐོད་པ་མི་བཟད་པས། །གཤིན་རྗེ་བཅོམ་ནས་བསད་པར་བྱ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་གང་བསད་པ། །སྲོག་ནི་ལོག་རྟོག་རྡོ་རྡེར་ཤི །མ་ཡང་ 
ལྡང་བའི་དུས་མེད་པས། །སྐར་སྐྱེ་བ་དག་ག་ལ་ཡོད། །འཆི་བ་མེད་པར་སྲོག་ 
འདོན་པ། །རྡོརྗའི་སྲོག་རྩ་རླུང་ལྟ་བུ། །ཡང་དག་བསྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །སྐ 
ཤི་མེད་པའི་ས་ལ་འགོད།།། འདམ་དཔའརྡརྡས་ཚྒུད་ལས་བཏུས། ༈ བདག་དང་ 
མདུན་གྱི་ཟོར་རྫ་ས་རྣམས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྒྲལ་པའི་ཟོར་བདག་ 
དྲེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དཀྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲོས་འཁྲུག་རྔམ་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚོགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དུག་མཚོན་གྱི་སྤྲིན་དྲག་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར་ཞིང་ 
ནད་མཚོན་སོགས་གདུག་པའི་ཐོག་ཆར་དྲག་ཏུ་འབེབས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་བསྲུང་བྱ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྦུར་མ་རླུང་ 
གིས་དེད་པ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕབ་པས་སྲུང་འཁོར་ 
སྡེ་རེས་དང་བཅས་པ་ནག་ཐུལ་གྱིས་རྗེས་མེད་དུ་རླག་པར་གྱུར། ཟློག་སྔགས་ 
བཟླ་མཐར་བདེན་སྟོབས་དང་། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ 
ང་ལྟས་ངན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་འཚེ་བ་གང་དང་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་ཟློག་ཅིག་སྒུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག༔ 
༈ བཟློག་པ་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་འདོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ། །ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་བདག་པོ་གསུམ། །གཤེད་ 
བཞི་མོན་བདུད་འཆི་བདག་སོ་སྲུང་བཅག། །ཁློ་མཆོག་ཡ་སནྟ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བཞིན། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ནས། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་རླུ་འབར་འོནགྱི་བདག་ 
བོ་འཁོར་བཅས་ལ། ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་རྟོག་ ་དུག་ ་ལྔའི་རང་མདངས་ལས་ 
བྱུང་བའི། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱུར་པ། །དགྲ་གྱོད་མི་ཁ་དམོད་ 
བྱད་དལ་ཡམས་བཟློག །སྡེ་བརྒྱད་གདུག་ཅྩུབ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག། 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གནོད་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །སྣ་ 
ཚོགས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤར་བ་ཡི། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་ 
འབུལུ་འཐོར་གྱིག།ང་ཐོག་གོ་དམར་ཅེན་གརམ་འི་ཞིས་བསློག །སྒྲུར་ 
རོ་གནད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་པའང་ཤིང་བྱ་ཟླ་དྲུག་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོར་ཟིལ་གནོན་ 
དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། ། 


3⁄5 གྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་སོ་བཀཀ་ཤིས༔ སྐབས་འདིར་གཏེར་གཞུང་ལུགས་སྡིག་གི་སློག་བའང་གྱེར་ཞིང་བསྡུན་འདི་ཁོན་ 
གྲངས་བསགས་ཀྱང་ཆོག་ལ་མཐར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུན་གཏོར་གཏོང་། མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་ 
མི་ལྕོགས་པའམ་བསྒྲལ་བའི་དབུ་སོགས་སུ་བསྐུལ་པ་དགོས་ན། ཧཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ནག་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ སྲོག་གི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་མིང་སྲིང་བཅས༔ བསྟན་པ་ 
སྲུང་བའི་ལྷ་མཆོག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིང་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་དང༔ 
ཚེ་བདག་འཆི་བདག་སྲོག་གི་བདག་པོ་གསུམ༔ གཤེད་བཞི་མོན་བདུད་འཆི་ 
བདག་སྒོ་སྲུང་དང༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་བཅས༔ ལྷ་མཆོག་ 
ཡ་མྙན་ཀ་ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ མཛད་པ་མ་ལུས་ 
བདག་གིས་བགྱིད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བདག་སྲུང་བས༔ དམ་རྗས་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཡ་མུནྟ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་གི་བསམ་པ་ 
འགྲུབ་པ་དང༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་དུ་གསོལ༔ མ་མོ་གཤིན་རྗེ་བདུད་ 
དང་བཙན༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལྟ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ འཇམ་དཔལ་གཤེད་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་བཞིན༔ གདུང་བའི་ང་རོས་བདག་འབོད་ཀྱི༔ དམར་གྱི་གཏོར་མའི་ 
དམ་ལ་འདུས༔ ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་བཀའ་བྱུང་གིས༔ དམ་རྫས་བདུད་ 
རྩིའི་གཏོར་མ་ནི༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ངོ་བོ་རུ༔ རྔམ་པའི་ཞལ་དུ་མཐུན་ 
པའི་རྫས༔ དམིགས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་བསྟན་ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ལ་འཚེ་བ་ཡིཿ དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་བཅད་པ་དངཿ ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་ 
མ་དཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དམ་པ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ མི་ཕམ་པས་རྒྱུད་ལས་བཏུས། 
བཀྲ་ཤིས། ༈ ལས་གཤིན་གསོལ་བསྡུས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ནི། ཧཱུཾ། འདི་ནས་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་འོག །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་ནང་ན། །གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་སྡེ་ 
དཔོན་ནི། །བདུད་པོ་མི་ཟན་སྐྱེ་འགྲོའི་བདུད། །བྱེ་བ་གུང་རིང་སུས་མི་བཟློག། 
མེལྕེ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཡུམ་ནི་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྱུལ་མ། །བཀའ་ཉན་ 
གཤེད་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཞི། །འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ཕོ་ཉར་བཅས། །ཡབ་ 
གཅིག་འཇམ་དཔལ་བཀའ་བྱུང་གིས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
བདག་དང་བསྟན་ལ་འཚེ་བ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་དགེ ༈ ཡཿ མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་བཀའ་ཉན་པ། །ནག་པོ་མི་བཟད་ 
སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདག །གཤིན་རྗེའི་ 
རྒྱལ་བོ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །ྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ཀླད་ལ་ཕྱར། །ཐོད་པར་གདུག་པའི་ 
སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེའི་གད་བརྒྱངས་ཅན། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །འབར་བའི་མེ་དཔུང་དབུས་ཉིད་ན། །མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདན་ 
ལ་བཞེངས། །སྦྱོར་ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུག་རྒུལ་མ། །མཐིང་ནག་མི་སྲུན་དྲག་ 


3༣1:6-:31 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མོའི་གཟུགས། །འཁོར་ནི་ལས་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་བཞི། །འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ 
ཕོ་ཉར་བཅས། །དམ་ཆིག་བཞིན་དུ་འདིར་གཤེགས་ནས། །དམ་རྫས་སྨན་ 
རག་གཏོར་མ་བཞེས། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ། །གཤེ་བར་བྱེད་ 
པའི་དྲག་བོ་རྣམས། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་མཱ་ར་ཡ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ 
རྣམས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ 
ཁཱ་ཧི། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་གུང་ཐུན་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་ལས་རྡོལ་བ་ 
བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིག ༈ གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་དགྲ་ཆོས་མཐུ་རྩ་ལ་རྨད་བྱུང་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཡེ། གཡུལ་དྲག་པོ་འགྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ 
པ་བཤམས། ཧཱཱུཾ། ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་རང་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཚེ་བདག་འཁོར་བཅས་ 
སུ་གསལ། ཨྱེ་རིང་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམག་ཇག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བཅུག་པའི་གཟིར་སྦྱང་ 
བཏགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བླཟ། གཏོར་མ་ལ་དྲག་བགེགས་འགུག་བརྟིམ་མཚོན་ཚའི་ཆར་གྱིས་གཏུབ་པར་ 
བསམས་ལ། ཉྱེ་རིང་གཟིར་སྦྱང་ཅན་ཚར་གཅིག་བརྡོད། ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
མདུན་གྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཐུལ་བས་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་དེ་རི་རི་གསོལ་ནས་ཁྲོས་ 
འཁྲུག་རྔམ་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་གང་ལ་བརྣག་པ་རྡུལ་དུ་ 
བརླག་པར་བསམས་ལ། རྔ་བརྡང་ཞིང་། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི །དྲག་པོ་ 
ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྣུང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །འཇམ་ 
དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་བཞེངས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་གཉིས།། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གསུམ། །ཕྱག་རྡོར་ཡ་མ་རུས་སྦལ་ཁྱུང་། །རྒྱན་ 
གྱི་ལྟ་བརྒྱུད་མོན་བདུད་བརྒྱུད། །གཤེད་བཞི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་དང་།། 
སྒོ་སྲུང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡ་མུནྟ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ༽ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་ 
བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་དུ་ཚུད། །མི་དཔའ་རྟ་ 
མགྱོགས་མཚོན་ངང་བྱུངས། །སྲུང་སྐབ་བྱིན་རླབས་འདོད་དོན་སྨྲབ། །བདག་ 
ལ་ཁསམ་སྡུར་ཏན་བ་ཇི། །སྡང་བའི་དགྲ་དད་གུདད་བྱད་བགེགས། །ཐུཀ་ 
ཅིག་དྲོངས་ཤིག་མཱ་ར་ཡ། །དགྲ་བོ་དཔའ་བའི་དོན་སྟིང་ཕྱུངས། །འོག་རྟ་ 
མགྱོགས་པའི་རྒྱུས་པ་ཆིངས། །གོ་ཁྲབ་ཤིག་ལ་རྣོ་མཚོན་ཆོད། །སྐྱོབ་པའི་ 
ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་ཕོབ། །དགྲ་ཤ་ཟོ་ལ་དགྲ་ཁྲག་འཐུང་། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་ 
ཕྱགས་མས་ཐོབ། །དགྲ་བོའི་གཡུལ་གྱི་ཕྲུ་མ་གཏོར། །དགྲ་བོ་ཐལ་བ་རྡུལ་ 
དུ་ཆློག། ཧཱུཾ། འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་འོག །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་ 
ནང་ན། །བདུད་པོ་མི་ཟན་སྐྱེ་འགྲོའི་བདུད། །གཤིན་རྗེ་དགུ་རི་སུས་མི་བཟློག། 
མེ་ལྕེ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ལག་ན་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་ཐོགས། །ཡུམ་ནི་གཏུམ་ 
མོ་དུག་ཧྒུལ་མ། །བཀའ་ཉན་གཤེད་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཞི། །འཆི་བདག་བཅུ་ 
གཉིས་ཕོ་ཉར་བཅས། །ཡ་སཱནྟ་ཀའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་ 
དམ་ལ་འདུས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་སོགས་གོང་ཉར། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །ཕོ་རྒྱུད་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་ 
རློག །མོ་རྒྱུད་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོཿ དྲེགས་པའི་ 
སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཆོས། །སྡང་བའིཿ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཆོས། །སྡང་བའིཿ དགྲ་བླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོཿ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དམག་ 
ཚོགས་ཆོས། །སྡང་བའིཿ དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལས་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་ 
མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །དེ་རིང་དམག་ 
དཔུང་མེ་རེ་རེ། །དེ་རིང་གོ་མཚོན་སི་ལི་ལི། །དེ་རིང་དཔའ་ཤུགས་དཔུངས་ 
སེ་དཔུང་། །དེརིང་ཞེ་སྟར་སྐྲ་ཤུགས་བྱུངས། །ཤུ་ཁཱག་གཏོང་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་གུན། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་དུ་ཚུད།། 
མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་མཚོན་ངར་ཕྱུངས། །སྲུངས་སྐྱོབ་བྱིན་རློབས་འདོད་ 
དོན་སྒྲབས། །བདག་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡི། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ 
བྱེད་བགེགས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་མྭ་ར་ཡ། །དགྲ་བོ་དཔའ་བའི་དོན་ 
སྟིང་ཕྱུངས། །འོག་རྟ་མགྱོགས་པའི་རྒྱུས་པ་ཆིངས། །གོ་ཁྲབ་ཤིག་ལ་རྣོ་ 
མཚོན་ཆོད། །སྐྱོབ་པའི་ལྟ་སྲུང་བདུད་དུ་ཕོབ། །དགྲ་ཤ་ཟོ་ལ་དགྲ་ཁྲག་ 
འཐུང་། །དྲག་བོའི་མི་ནོར་ཕྱགས་མས་ཐོབས། །དགྲ་བོའི་གཡུལ་གྱི་ཕྲུ་མ་ 
ཐཱ། ༥། །དག་བོ་ཐལ་བནུལ་ད་དགས། ཆར ཡགས བག 
བོ་འཁོར་བཅས་རྗེས་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ། ཐལ་རྡེབ་བཅས་ཨེ་རིང་བཟློག་སྦྱང་ཅན་ཚར་གཅིག་ 
བརྗོད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སུ་མཉམ་པར་བཞག འདི་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་གདོང་ངན་མེ་སྦྲེལ་ 
ྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་འདོད་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོརྗེའིཡད་ཀྱི་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ལན་གཅིག་གིས་དགྲ་དབུང་བརླག་ 
པའི་ཐོག་ཆར་དྲག་པོ་ཡི་ཐི་རྒྱ༔ འདི་ནི་གནད་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་འདོན་པ་སྤངས་ལ་གྲངས་ 
མང་མི་དགོས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ མོན་པའི་བསྐུལ་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། ཛྷུ སྣང་ 
སྲིད་ཀུན་བདག་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས།། 
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སས - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
རང་རྩ་ལ་མ་འགགས་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་བ། །མཐུ་ཆེན་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས།། ཧཱུཾ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་བ། །དུང་གི་མོན་པ་ 
དྲེགས་ཆེན་སེང་གེའི་དབུ། །མོན་མོ་བླ་རྒུན་རྔམས་པའི་གདོང་ཅན་འཁྱུད།། 
སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ། །དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་ལ་བང་མ་ཐུལ། །རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་མངོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་འདི་གང་འདོད་ཁ་བསྒུར་བྱ།ཧཱུཾ། ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཕོ་ཉ་བ། །ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་གསོད་བྱེད་སྟག་གི་གདོང་། །མོན་མོ་ནག་མོ་ 
གཡུ་ཡི་རལ་ཅན་འཁྱུད། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ།། 
དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་ 
ལ་བང་མ་བུལ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་ 
དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཧཱུཾ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ཕོ་ཉ་ 
བ། ༈བསེ་ཡི་མོན་པ་གཏུམ་ཆེན་དྲེད་ཀྱི་མགོ །མོན་མོ་ཚེ་འཕྲོག་ཁྲག་གི་རལ་ 
ཅན་འཁྱུད། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལཿ དམ་རྫས་དཔལ་གྱིཿ རྣལ་འབྱོརཿ རྟགས་ 
དང་མཚན་མཿ སྣང་སྲིད་དབང་དུཿ ཧུཾ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་ 
བ། །གསེར་གྱི་མོན་པ་སྲོག་གཤེད་ཁྱུང་གི་མགོ །མོན་མོ་བླ་རྐུན་སྙིང་ལ་ 
གཟེར་འདེབས་འཁྱུད། །སྤྲལ་པཿ དམ་རྫ་སཿ རྣལ་འབྱོརཿ རྟགས་དང་ཿ 
སྣང་སྲིད་དབང་དུཿ ཧཱུཾ། ཕྲིན་ལས་མོན་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ནི། །སྣ་ཚོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཐོགས་མེད་གཟུགས། །རྔམ་པའི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྡུད། །སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ས་ལེར་མཁྱེན། །བསྐུལ་ 
ཞིང་བཅོལ་ན་ལས་སུ་ཉི་ཡང་བྱེད། །མུ་མེད་ནམ་མཁའ་བ་སྤུའི་ཁྱོན་དུ་ 
འཛུད། །དུས་གསུམ་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་སྟོན། །ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ། །སྒྲུབ་པོའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་མཆོག་ཏུ་སྐོངས། །ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཏི་དམ་ཚིག་ངི་བཞིན་ཐུ། རྣཝ་འུཾར་གཱདུ་ཐའི་འིད་ཀིསྲ་ 
དེང་བསྐུལ་ན། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ 
ཐད་ལ་བྷཾ་པའ་ཚས་འདི་དྲུག །ཇི་ལར་རེ་ཞིང་བསམ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ 
ཡཱཿ ཞེས་བ་ལིང་ཕུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་བསྐུལ་བས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚིག་རྐང་ཐ་མ་དེ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། མི་མཐུན་བར་ཆད་སླུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པའིཿ དམིགས་བྱ་དབང་དུ་འདུ་བའིཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་བསད་ 
པའིཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའིཿ འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའིཿ 
དྲག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བའིཿ གནོད་དབལ་ཟུག་པ་དབྱུང་བའིཿ དུག་རྣམས་ 
མ་ལུས་འབྱིན་པའིཿ བྱད་རྣམས་མ་ལུས་འགྲོལ་བའིཿ ཕ་རོལ་བྱས་པ་བཤིག་ 
པའིཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མནན་པའིཿ གནོད་པའི་གསང་ལམ་དགག་ 
པའི ཉོ་ཚོང་དོན་གཉེར་སྒྲབ་པའིཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆཾ། 
ལས་མཛོད།། ཅེས་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་རང་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་གྱི་ཁ་བསྒྱུར 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་རབ་ཚེས་ས་གླང་ཁྲུམ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མོ་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇམ་དཔལརྡོ་རེས་གང་དྲན་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ།། ༈ གཤིན་རྡེ་ནག་པོའི་དགྲ་ཆིངས་འཆོར་མེད་ 
ས་ཀྱི་ཞགས་པ་བཞུགས། ན་མོ་ཡ་མུནྙ་ཀཱ་ཡ། ཕ་རོལ་གྱི་འཚེ་བ་བཅིང་བར་འདོད་པས་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ 
གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། རང་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་ལ་ཨེ་རིང་གཟིར་སྦྱང་ཅན་ཅི་རིགས་བཟླ། གཏོར་མ་ 
ལ་ནམི་གས་ཏའི་ཏཾབས་མྡ་ཏུག་པ་བཀག་ལ་ཤོ་རྲི་ཁྲག་མཆོར་དཇིག་སཏི་མདུད་ཊ་སྤྲསྦ ཚེ་བདེག་ 
ནག་པོ་མ་གཤིན་ཀླ་བདུད་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཡུལ་བས་དགྱེས་པའི་ཧབ་སྒྲ་དི་རི་རི་གསོལ་ཞིང་གང་ལ་ 
བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དྲུ་གུ་ཐུལ་དུ་བཅིངས་ནས་ ་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྡང་བ་ 
མེད་པར་བྲུབ་པར་བསམས་ལ། རྔ་བརྡུང་ཞིང་འདི་སྐད་དོ།། ཧྷཱཾ། འབྱུང་བ་གདན་བཞིའི་ 
རྔམས་འོག་ན། །ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་། ། 
མུན་ནག་འཐིབ་པའི་འོག་ཏུ་བཞུགས། །གཡས་པའི་ལག་ན་རི་རབ་ཐོགས། ། 
གཡོན་པའི་ལག་ན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས། །ཞབས་ཀྱིས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།། 
མ་གཤིན་ཀླུ་བདུད་འཐུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་མཱརྟ་ཀའི་བཀའ་བཞིན་དུ། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་རྣམས། །མནན་ཅིང་བཅིང་པའི་དུས་ལ་ 
བབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བརྒྱད་ནས། །བསམ་ངན་སྤྱརརྩུབ་བྱེད་པ་ཡི། །སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་ 
བྱེད་བགེགས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་བྷནྣ་ཡ། །བསམ་པ་ངན་པའི་མདུན་ 
གྲོས་ཆིངས། །སྦྱོར་བ་ངན་པའི་བྱ་བྱེད་ཆིངས། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ལྕེ་བདར་ 
ཆིངས། །བྱད་སྟེམས་གདུག་པའི་དུག་དཔལ་ཆིངས། །མཚོན་ཆ་ངར་མའི་སོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཁ་ཆིངས། །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་མཆེ་བ་ཆིངས། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་ 
པོའི་ཟ་ཁ་ཆིངས། །དགྲ་ཇྔག་བྱེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཆིངས། །ཆོམ་རྐུན་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཆིངས། །བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྣམས། །འཆོར་ 
མེད་དུས་ཀྱི་ཞགས་བས་ཆིངས། །ལྡང་མེད་འབྱུང་བཞིའི་གདན་གྱིས་ནོན། ། 
སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་ནང་དུ་ཆུག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་ཁྱེར། །རི་རབ་ 
ཆེན་པོའི་མཐིལ་དུ་ནོན། །དགྲ་བོ་བུུབ་བོ་སྟུསྟ་ཡ། །ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་ 
བྱེད་ཅིག །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞཁོར་དང་བཅས། །དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་དྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ནག་པོ་ནཱ་ག་ 
བྷེ་ཏ་སྲོག་ལ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལཀྲི་ཧུར་ཐུམ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཤག་རྦད༔ དགྲ་བགེགས་ 
བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་སྟུམྟྱ་ཡ་ནན་ནན༔ ཞེས་བརྗོད་ལ། དམིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་ 
པས་ཨེ་རིང་མནན་སྦྱང་ཅན་ཅི་རིགས་བཟླ། གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་བོར་ལ་སླུང་འཁོར་བསྒོམ། བསྙེན་ 
ཧ་ཅུས་ཞུཏ་ནས་ཅི་ཐ་ཤ་ལ་རི་དོགོས་ཏེ་ཚངས་ཆེན་ཀྲུསང་གསར་བསྲ་གུ་པོ། བཏང་ངོ 
ཟླ་བདུན་ཚེས་བདུན་ལ། སྔགས་ནག་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པས་སྤེལ། 

༈ གཤིན་རྡེ་འཆར་ཁ་ནག་པོའི་དགྲ་བཟློག་དྲག་པོའི་འཐོར་རླུང་བཞུགས་སོ།། དགྲ་རྒུན་འཛེ་ 
བ་དྷ་ཤག་བར་འདོད་བས་གཏར་ཆ་ཤྲ་བགཀིས་བྱགན་བ་ཞཤམས། རང་ཟེའ་གནོན་དྲ་སྐད་རིག་གིག་ 
གསལ་ལ་ཨེ་རིང་གཟིར་སྦྱང་ཅན་ཅུང་ཟད་བསྐ། གཏོར་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་དགུག་བརྟེམ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཤ་ཁྲག་རི་མཚོ་ལྟར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་འཆར་ཁ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ་བས་བཞེས་ཤིང་སྦྲལ་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྡུར་མ་རླུང་གིས་དེད་པ་ལྟར་རྗེས་མེད་དུ་བཟློག་པར་བསམས་ལ། 
ཧཱུཾ། མ་འགགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གུན་གྱི་ 
བདག །མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཀུན་གྱི་ལམ། །འཆར་ཁ་ནག་པོ་གཤེགས་སྲ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
གསོལ། །འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ལ་བརྟེན། ། 
མ་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེགས་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ཏྱོད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ཆ་ལ་བརྟེན། །ཡ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆ་ལ་བརྟེན། །སྲོག་ 
བདག་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏྱོད་ཀྱི་ལྟོ་ན་སྲིད་གསུམ་འཕྱོ། ། 
ཁྱོད་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཡི། །གནམ་ 
སྨན་བདུན་དང་མ་མོ་བདུན། །གཤིན་རྗེ་བདུན་དང་བདུད་པོ་བདུན། །སྦྲལ་ 
པ་བཞི་དང་མོན་པ་དང་། །རོ་ལངས་ཤ་ཟ་གཟའ་སྐར་ཀླ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས། །ཡ་མཱནྟ་ཀའི་དམ་ལ་འདུས། །འཆར་ཁ་ནག་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་བཟློག། 
དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བརྐོས་པ་བཟློག །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ཤོམ་པ་བཟློག ། 
དྲུག་ཇག་ཆོས་ནུན་བྱེད་པ་བཟློག །ཅྱི་རོལ་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགསང་བཟློག ། 
དངོས་སྣང་གཟུགས་ཅན་གནོད་པ་བཟློག །ལྐོག་གྱུར་ལྟ་འདྲེའི་འཚེ་བ་བཟློག ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བཟློག །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན། །བཟློག་གོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ 
ལ་བསྒྱུར། །བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར་ཅིག་ས་མ་ཡ། །ཨོ་ཧཱིི་ལི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
ཨོཾ་ཤ་རི་བྷྱོ་བཟློག མ་རི་བྷྱོ་བཟློག ཁྲག་མ་མ་བྷོ་བཟློག ཙི་རི་སྟིང་བྷྱོ་བཟློག 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྙིང་བྷྱོ་བཟློག མ་ཏི་ཐོད་ཁྲག་ཇ་བྷྱོ་བཟློག ཁྲག་ཏི་སྟིང་ལ་ཡ་བྷྱོ་བཟློག 
ནིཏི་ཆོད་བཟློག ནཱ་ག་ཆོད་བཟློག མུ་ལོ་ཆོད་བཟློག ཤ་ལོ་ཆོད་བཟློག ཤ་ 
ཇག་ཆོམ་རྐུན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་བཟློག་ 
བཟློག ཅེས་ཐལ་རྡེབ་བྱ། མཐར་ཨེ་རིང་བཟློག་སྦྱང་ཅན་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བོར་བས་ 
འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །རིག་སྔགས་འཇང་བ་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྡོ་ 
ྡེསགདང་ན་སྤལལའི་སྦྲེལཟླའ་དམར་ཕྱོགས་རྫགས་པ་དངཔོར་ཁྲིས་པ་ར་ལརྟ། །དགེའོ།། 

༈ ཀིང་ཀང་གཏོར་འཐུལ། ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །དུག་ལྔའི་གདུག་པ་བསྡུས་པའི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས། །འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་སྲིད་པ་གསུམན་རྗེ། །དཔལ་འབར་ཀི་ཀང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་སྦུངས། །གསོན་ཁྲག་དྲོད་རླངས་འཐུལ་ 
བའི་ཨརྒྷཾ་དང་། །ཚིལ་གསུར་སྤོས་མཆོག་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི། །གསོལ་ 
ལོ་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྲན་གཅིག་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་འདའ་རྡོ་ 
རྡེ་གསང་བའི་དམ་བསྲེ་ན། །རྟག་ཏུ་སྟིང་གི་གྲོགས་སུ་དགོངས་པར་མཛོད། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་སྡེ། །ཁྱད་པར་རྒྱུད་གསུམ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །གང་ན་གནས་པར་བསྟན་པའི་མེལ་ཙེ་མཛོད། །བསྟན་ 
དགྲ་དམ་ཉམས་སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་རོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་ 
གློག་ལྟ་བུར། །རྡོ་མྱུར་མི་བཟད་གཡོ་བའི་གད་རྒྱངས་སྒྲ། །དྲག་པོ་འབུག་སྟོང་ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆཾ། 
བཞིན་དུ་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །མི་མཐུན་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད།། 
གྱི་རཾ་རྭ་ཧཱ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའང་འཇམ་དཔལ་ 
དགྱེས་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ འཆར་ཁའི་གཏོར་བཟློག་བཅུད་དྲིལ་བཞུགས། ན་མོ་ཡ་མཱནྟ་ 
ཀ་ཡེ། །གློ་བུར་བཟློག་པའི་ལས་བརྩོམ་ན། །དམར་གཏོར་ཞལ་ལམ་ཁྲོམ་ 
རིས་ཅན། །རང་འདྲའི་འཁོར་བཞི་བཤོས་བུ་ནི། །ཉེར་བརྒྱད་ཞེ་གཉིས་བསྐོར་ 
བ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན།། བསྡུན་དེ་ཙམ་རྒྱས་པར་ནམ་རྒྱང་སོགས། མདོས་དང་བརྔན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཅས། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾ༔ མ་འགག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས༔ སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདག༔ མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཀུན་གྱི་ལམ༔ འཆར་ 
ཁ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡི་ཆ་ལ་བརྟེན༔ མ་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲེགས་པ་བདུད་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་སྣང་ཆ་ལ་བརྟེན༔ ཡ་མ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ ཁྱོད་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་ཆ་ལ་བརྟེན༔ སྲོག་བདག་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕ་ནི་བདུད་ 
ལ་མ་ནི་ཀླུཿ ཀླུ་བདུད་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གནམ་ལ་གནས་པའི་མ་མོ་བདུན༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མ་མོ་བདུན༔ གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྡེ་བདུན༔ 
དུར་ཁྲོད་རོ་ལངས་ནག་པོ་བདུན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྲིན་མོ་བདུན༔ 
བཀའ་ཉན་མོན་པ་ནག་པོ་བདུན༔ བན་ནག་བོན་ནག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཞང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བློན་མུན་པ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཀླ་ཡི་ཚོགས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བྲན་དང་གཡོག༔ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་ 
བོཆེ༔ དྲེགས་པ་ལོ་མོ་ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ཚོགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་དྲེགས་པས་ཉམས་ 
པ་འདུལ༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་ 
དྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རླངས་པ་འཕྱུར་བ་ 
འདིཿ འཆར་ཁ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བདག་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ 
པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ འཆི་བདག་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁྲ་ཧིཿ དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གང་དུ་ 
མངགས་པ་དོན་མ་ཆུང༔ ཉམས་པ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ གང་ལ་དམིགས་ 
པའི་དྲགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ བཟློག་ཅིང་ 
བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བྱས་ལ་བདག་ཉིད་ལྟའི་འད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བས་ 
འཆར་ཁ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྲོས་འབྲུགས་རྔམས་པའི་རང་བཞིན་ལས། ནད་མཚོན་དུག་དང་ཐོག་སེར་ 
གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པས་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླའོ།། 
ཾི་ལི་ཀི་ཏནན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཨི་ོབློག མིྦྱ་བཟློག༔ ཁག་ 
མ་མ་བྷོ་བཟློག༔ ཙི་རི་སྙིང་བྷྱོ་བཟློག༔ སྙིང་བྷྱོ་བཟློག༔ མ་ཏི་ཐོད་ཁྲག་ཛབྷྷོ་ 
བཟློག༔ ཁྲག་ཏི་སྙིང་ལ་ཡ་བྷོ་བཟློག༔ ཌཱཾཏྲིཆོད་བཟློག༔ ནཱ་ག་ཆོད་བཟློག༔ 
མ་ལོ་ཆོད་བཟློག༔ ཤ་ལོ་ཆོད་བཟློག༔ ཤ་ལ་ཀྱིང་ཀྱིང་བྷྱོ་བཟློག༔ ས་མ་ཡ་ 
ཨ་ཏྲི་ཀྲ་མ་ན་ཡ༔ ཧྲ་པཱ་ར་ན་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ སྔགས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ ཞེས་ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
བཟགས་གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་འཕང༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཅི་ཡོད་ཀྱངཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཟློག་པར་འགྱུརཿ 
རི་གཟར་རྦབ་དང་འཆི་བདག་བདུད༔ ཟློག་པར་བྱེད་ན་གཞན་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཞན་ 
ལ་གསང༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱད་ལས་སོ༔ འཆར་ཁ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྟོ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གནས་ 
པ་ཕྱག་གཉིས་ན་མཆོད་རྟེན་གཉིས་བསྣམས་པའོ། །བསད་པའི་དུས་སུ་གཡས་སྤུ་གྲི་གཡོན་སྦྲུལ་ཞགས་ 
བསྣམས་པ་སྦྲལ་མཇུག་ཅན་འཁོར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པས་བསྐོར་བའོ། །ཨ་ཇི་ཏ་པི་ཛ་ཡའི་ལག་ཆའོ། ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ ༼ཐུན་༽རྒྱུན་གཏོར་ལ་རཀྟ་བྲན་ཞིང་འགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་མཐར། བདུད་ 
རྩི་བྲན་ལ། རི་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཡི་རི་ 
བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོཾ་མཉྦྷ་ཤི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སོགས་ལྟ་ 
སོསོའི་རྩ་སྔགས་སམ་མཚན་སྔགས་མཐར། ས་པ་རི་ལཱ་རཱ་ཨེ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་རྱིས་དབུལ། བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་ནས། ཤཔབྟ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིརྟ་མ་ 
ཧྭ་སརྦ་པྲུ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད། ཆོས་དྱིངས་ངང་ལས་སོགས་ལྟ་གང་ 
ིནགྱི་བསྟད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་ལ། རཱུཾ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅཱཾ། དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་གང་འདོད་ 
བྱ། པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ 
སོགས༔ ལྷུན་པོར་སྦུངས་པའི་འདོད་དགུའི་བ་ལི་ཏ༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་ 
རཀ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ་བདག་ཅག་གི༔ ནད་ 
གདོན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུས་དགྲ་ 
བགེགས་བདུད་སྡེའི་དཔུང༔ ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཕས་ 
རྒོལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་བྱད་སྟེམས་དཔུངཿ ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་ཕོབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་མཐུ་ནུས་ཤིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་རྣམས༔ ནམ་ཡང་ 
ལྡང་མེད་མནན་བརླག་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ མདོར་ན་བདག་ 
གི་རེ་འབྲས་གང་ཡིན་པ༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཅེས་སྨིན་གླིང་གཏེར་བྱོན་དྲག་དམར་ལས་སོ།། 

༈ ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི །དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ཆེན་བོའི་དུས་ལ་བབ། །དྲག་ 
པོ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག། ༈ ཧཱུཾ སྟེང་གི་ལྷ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་ཞབས་སྡུས་ཤིག༔ འོག་གི་ཀླུ་ལ་ཟོལ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དབུ་ 
འཕངས་དམོད༔ བར་གྱི་བཙན་ལཿ གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྐུ་བཟུར་ལ༔ དྲག་ 
པོ་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་ཟོར་འདི༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ དགྲ་བོ་ 
བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཁྲག་ཟོརཿ མོ་རྒྱུད་ཁྲག་ 
གི་མངལ་ནས་སྐེམས༔ ཐུན་ཟོར་བུ་རྒྱུད་ཚལཿ བུ་ཚ་བདུན་བརྒྱུད་རྩདཿ 


༨༡ ༨༧༧ ༦༽ ༨༧ ༨༧༨༧ ༨༩༠ 


ཁོང་སྲིསཿ ཕྱགས་མས་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ཕུར་ཟོར་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཿ དྲག་ 
པོ་གྲི་འཐབ་ནད་ཀྱིས་སོད༔ རྡོ་ཟོར་དགྲ་བོའི་མཁརཿ སྐྱེ་བའི་མཁར་གྱི་རྒྱུན་ 
ལམ་ཆོད༔ བྱད་ཁ་བཟློག་ལ་ཕུར་ཁ་སྒུར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། ། ཐ་ལུཁག ཧཱུཾ ཆེ་ལ་དབུང་ཐོབ་གཉིན་རྗེའི་གཤེད། །ཟུག་ 
མཚན་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །གཤིན་རྗེའི་གནས་ཁང་བཅོམ་ནས་ནི། ། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་འཕྲོག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཆེ་སྣོལ་ཅིག། སྦྱ 
བསྟེན་མཐར། ཨཱ་ཡུཿ ་ན་གཡུ་ཚེ་ཨ་བ་ན་ཡ་བྷཱཾཿཚེ་བྷཱིགཡུ་ ཇར 
སྨད་ལས་འདོན་དམིགས་བསྙེན་ཡིག་ལས་བླང་གཞན་ཡུགས་གཏན་ནས་མི་འདྲེས། ༈ ཧཱུཾ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལྕགས་མཁར་ 
སྒོ་མེད་བཅུ་དྲུག་འབར་བའི་དབུས་ཕྱོགས་ནས། །འོབས་ཆེན་བྱང་གཉིས་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཐོད་མཁར་འབར་བའི་དབུས་ཕྱོགས་ན། ། 
ཕོ་བྲང་ལྕགས་མཁར་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པ་ན། །ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་ 
སྟོང་གི་གདན། །ལྟོ་འཕྱེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྫིས་པའི་ཁྲི། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །སྲོག་བདག་ཚེ་བདག་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། 
རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་རྐུན་ལས་ལ་ཁྱེས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་ 
བླ་འགུགས་པ། །དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ །དབུ་དགུ་སྨྱུན་དགུ་ཞལ་དགུ་ 
གདངས། །ཕྱག་དགུ་ཞབས་དགུ་ཙིཏྟ་དགུ། །ཞབས་དགུས་སྟོང་ཁམས་བླ་ལ་ 
རྒྱུག །སྤྱན་དགུས་དགྲ་བགེགས་བལྟས་ནས་འཛིན། །སྙིང་དགུས་དགྲ་ 
བགེགས་ཡིད་ལ་འཛིན། །ཕྱག་དགུས་ཙིཏྟ་ཁོང་ནས་འཕྱིན། །ཞལ་དགུས་ 
ཁ་མངར་མེད་པར་གསོལ། །ལྡགས་ དགུས་མྱོང་བའི་ཁྲག་མཚོ་འཐུང་། །དགྲ་ 
བགེགས་མ་ཡུས་ཁུག་ལ་ཤོག །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བླ་འགུགས་པ། །ལྕགས་ 
ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ །དབུ་དགུ་སྤྱན་དགུ་ལ་སོགས་འགྲེ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་བླ་འགུགས་པ། །བཟེ་ཡི་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ །དབུ་དགུ་སྨུན་དགུ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་འགྲེ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བླ་འགུགས་པ། །གསེང་གྱི་མོན་པ་ཁྱུང་གི་ 
མགོ །དབུ་དགུ་སྨྱན་དགུ་ལ་སོགས་འགྲེ། ། 
༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
རྡོ་རྗེའི་མེ་དབལ་རབ་འབར་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདིར་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་སོགས་བསྒྲལ་བྱའི་ 
ཡུལ་ལ་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས། ཐབས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དྲག་ 
ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས་དྲག་པོའི་སྲེག་བྱུག་གི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ། དུར་ཁྲོད་ 
ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ས་གཞི་ལ། ལོ་ཟླ་ ཞག་དུས་གཟ འ་སྐ ར་ ཅྩུབ་མོའི་ཆ་ལ་ 
བབས་པའི་ཚེ་དང་། མར་ངོའི་ཉེར་དགུ་ལ་སོགས་པའི་གུང་གཉིས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ཚར་གཅོད་མེ་ཡི་ལས་སྦྱོར་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟོ་འཕྱེའི་མཆན་དུ་ 
བརྐོས་ཐབ་བམ། བརྩིགས་ཐབ་བྱ་སྟེ། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་ངོས་ 
རེར་སོར་ཉི་ཤུ་པ། ཟབས་སུ་སོར་བྱཅུ་ཅན་རྩེ་མོ་གཅིག་བྱང་ངོས་བསྟན་པ། 
ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོར་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནས་རྒྱ་དཔང་སོར་གསུམ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ། དབུས་སུ་པདྨ་ནག་པོ་ལ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་ 
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པས་མཚན་པ། བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་ས་ནག་པོས་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་བྱུགས། 
རོ་སོལ་དང་བོང་བུ་རྔ་མོང་སོགས་ཀྱི་སྤང་གང་རྙེད་དང་དུག་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བྱུགས། དྲི་ངན་པའམ་དྲི་མེད་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་སིལ་མ་དགྲམས། 
ཡང་ན་གདུག་པའི་ས་སྣའི་སྟེགས་བུར་རྒྱར་མདའ་གང་། དཔངས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པའི་སྟེང་། མ་ཏྲི་གྱི་ཁོག་པར་གྲུ་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་བྲིས་ཐབ་བྱ། གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཤིང་གསུམ་ 
མཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་བསླངས། ཐབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དེའི་ནང་དུ། 
དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་ལ་དུག་ཁྲག་དང་ཚིལ་ཞུན་གྱིས་སྦགས་པའི་ 
ཧོམ་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས། མེ་ཚང་དང་ཤར་ལྷོར་ཞུན་ཆེན་གྱི་ཏིང་ལོ་དང་ 
བཅས་གཞུག དེར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲག་དང་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་གཤེར་ 
བའི་གོས་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་གྱོན། རྭཀ་སོགས་དྭག་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
སྟན་སྲབ་པ་ལ་རུས་སྦལ་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། རྐང་པས་རྐང་བ་ 
གཡས་པའི་རྐང་མཐིལ་གྱིས་གཡོན་པའི་བོལ་གནོན་པའོ།། མནན། སོ་ཡིས་སོ་འཆའ། མིག་ 

གདོང་ཐུགས། གདོང་བཱ་གཉེར་ཐོགས་གཏུམ་པོའི་སྟུབས་ཏྱིས། རང་ཛི་ 
སེམས་ ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་ པ་ལ་གནས་ ་བཞིན་པས་ཁ་ ལྟོར་ ཕྱོགས་པར་འདུག 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་མཆོད་རྫས། ལྟགས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་ཤ་སྣ་འབྲུ 
ནག་ གི་ གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ ཆེ་བ་མཐྲེབ་ 'ཀྱུ་ཟུར་གསུམ་དུ་མས་ བསྐོར་ བ། 
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གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ དེའི་མདུན་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཚར་ 
གཉིས་སམ་མ་འཛོམས་ན་ཁ་གསོ་སྤྱད་བཅས་དང་། མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ཟུར་ 
གསུམ་དང་གོས་ཟུང་གཉིས་དང་། རྡོ་ཐལ་དང་བཅས་པའི་སོ་རྩི་གཉིས་བཅས་ 
བཤུམས། སྒྲབ་པོའི་གཡོན་ངོས་སུ་དྲག་པོའི་རྫས་བདུན་ཞེས། མེ་སྲོག་འཛིན་ 
པའི་རྫས་བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བཟོས་པའི་ཡམ་ཤིང་ 
ཟུར་གསུམ་སོར་བཅུ་པ། གཉིས་ཀྱང་། རྩེ་མོ་གཉིས་རྣོ་བ་མར་ནག་དང་ཚིལ་ 
ཞུན་མི་རྟཁི་སོགས། དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ། རྩ་བའི་རྫས་དུག་ཤོག་ལ་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་མིང་རུས་བླ་དྭགས་གནས་ཡིག་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པའི་ལིང་ག་ཟག་ 
རྗས ་ཅན་མ་ཁྱུད་གང་ངམ་སོར་གང་པ་སོགས། གྲངས་ལྡན། དྲག་པོའི་རྫས་ཤ་སྣ་བག་ 
ཕྱེ་བསྲེས་དུག་ཁྲག་ཏིལ་མར་ཅན། རིལ་བུ་མིང་རུས་ཅན། གནད་དབབ་ཀྱི་རྫས་ 
སྤྲལ་སྦྲུལ་ཉ་ཁྱི་བྱ་ཕག ལ་སོགས་པའི་ཤ་གི་ཝཾ་ཀྱང་སྣང་། དུག་སྣ་བསྲེས་པའི་ 
རིལ་བུ། གསོད་པའི་རྫས་ལྕགས་ཟངས་རྡོའི་ཕྱེ་མ་མྱོས་པའི་རྫས་མར་ནག་ 
དམེ་མནོལ་གྱི་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ། ཚ་པའི་རྫས་ཏིལ་མར་ཡུངས་ཀར་ཚ་བ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྫས་བདུན་པོ་ལྕགས་སམ་བསེ་ཕོར་ཐོད་ངན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣོད་དུ་རིམ་གྱིས་བཤམས། རྩ་བའི་རྫས་མ་འཛོམ་ན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
རྲུཔ་འབུ་ནག་གི་ཟན་ལ་བཅོས་པས་རུང་། སྣོད་རྫས་སྟེགས་བུ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
མདོག་ནག་པོ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཤ་སྟག་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དྭ་རྡོར་ 
དྲིལ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར། འབུ་ནག་གི་མེ་ཏོག ཐབ་དང་རང་གི་བར་དུ་ 
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མེ་ཡོལ་ཀྱང་བཞག་གོ །རྫས་བསྡུ་ན། གོང་གི་ཡམ་ཤིང་དང་། ཁྲག་དང་ 
སྦྱར་བའི་མར་ཁུ་དང་། དུག་ཁྲག་ལན་ཚྭ་སྐེ་ཚེ་རྡོ་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་འབྲུ་ནག་གི་ 
ཟན་ལ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་རུ་པ་བཅོས་ཏེ་ལས་གཞུང་གི་བསྒྲལ་ལས་དུས་རྐང་ 
པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་ མཚོན ྣོན་པོས་གཏུབ་པར་བྱས་པ་སྟེ་འདི་ 
གསུམ་གྱིས་མཐུས། གྲངས་བསོགས་ནའང་དྲག་པོའི་རྫས་སྤུངས་བསྲེས་ 
བའི་ལིང་ཆེན ་གཏུབ་པའམ། ལིང་ཆུང་གྲངས་ མང་ཁོ་ནས་གྲངས་བཟུང་ངོ་།། 
དྲག་རྫས་དམིགས་བསལ་བ་ལ་གྲངས་འཛིན་ནའང་རྫས་ཆེན་བདུན་པོ་སོང་ 
རྡེས་སམ། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསོག་གོ །དངོས་གཞི་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་། བསྒྲལ་ལས་དུས་འགུགས་འདྲེན་དྲག་ 
པོ་བྱས་ནས་རྫས་ལ་བསྟེམས་ལིང་ག་བསྒྲལ་ལས་བྱས་ཏེ། བསྟབ་པའི་མགོར་ 
ལས་ལ་འཇུག སྲེག་རྐྱང་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་བར་ 
གྲུབ་པར་བྱས་ནས། སྐབས་འདིར་སྔར་མ་གྲུབ་ན་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་བྱ། 
རྡོར་དྲིལ་དགང་བླགས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར། ལག་གཡོན་གྱི་བསང་ཆུ་ 
འཐོར་ཞིང་མཆོད་རྫས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་རློན་གྱི་སྡོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་ 
པོའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ 
ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས། ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤཔྟ་པཉུཀ་མ་ 
གུ་ཌ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སརྦ་པའུཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ 
མ ཏཱོ་ལ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ༩༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛ་བ་ལི་རྟ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཊཿ ཞེས་མཐོད་རྡས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྲེག་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ 
ནང་དུ་ཞྲཾ་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལྷ་མཉེས་པ་དང་དྲག་པོའི་ལས་ཐོགས་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ར་སྔགས་ 
དང་། ནྲིཏྲི་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ 
ནས་ཐུན་འཕེན་ཞིང་རྔ་རོལ་བཅས་མཚམས་བཅད་ཀྱང་སྤྲོ་ན་འདོན་པར་གསུངས། གདོལ་བཤན་དམེ་ 
ཡུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སྦར་ལ། རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཛཿ 
དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཞེས་མེ་སྦར་ཏེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་ནུབ་ 
བྱང་ནས་གཡབ་ཅིང་། :‡ ཞེས་བརྗོད། ཁྲག་དང་ཆིལ་ཞུན་བཅས་པའི་མར་ནག་གི་དགང་ 
བླུགས་ཀྱིས་བྲན་ཅིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་མེ་གསོ། 
དེ་ནས་མེ་ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྙཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ 
མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ 
ནང་དྲག་པོའི་མེ་རི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན། ར་སྐྱེས་ཁམ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ནག་ཞིང་གི་ཐོད་པའི་སྒ་དང་ལྤགས་པས་གཡོགས་ཤིང་སྦྲལ་གྱི་གོང་སྨེད་ 
བྱས་པའི་སྟེང་རཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟ་བྱེད་མེ་ལྷ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ 
གཏུམ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ན་ཧོམ་ 
གཟར་དང་མེ་ཕུང་། འོག་མ་གཉིས་ན་དབྱུག་ཐོ་དང་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས་པ། 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་གདབ་པ། སྣུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཚུབས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། 
ྒབས་སྦྱིན་གི་རྱའི་མཐེ་བངརྣབའིདྲང་དུ་གཡབ་ལ། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ། 
ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇེ་བཞིན་ཏུ། །འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱུང་། །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ 
ཨགྷེ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀདྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭྭ། ཛྡཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་བྱོན་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་ཞིག་ཐབ་དུ་དོར་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛཱཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ་ལ། འདིར་ནི་བདག་ 
གིས་ལྷ་རྣམས་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་བསྩལ་ལགས་ན། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །འབར་བའི་མེ་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིྟ་ 
ལྷན། ཞེས་པས་བཞུགས་སུགསོལ། ཧཱུཾ། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་དང་། །དབྱངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྙན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམར་ 
ཆེན་རྟཀའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཨོཾ་ཨགྣི་ཀྲོ་དྷ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། 
ཤཔྟ་སརྦ་པཉྕཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧྭ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་མཆོད་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
རཾ ཁྱོད་ནི་མགོན་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཁྱོད་ནི་གླང་པོའི་རྣ་བ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་ 
བཟང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཁྱོད་ནི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ཁྱོད། །ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་གཟུགས་ནི་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཁྱོད་ནི་མེ་ལྷ་རལ་པ་ཅན། །གཟི་བྱིན་བདེན་ཚིག་མཚུངས་ 
མེད་པ། །ཕྱག་འཚལ་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལའོ།། ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་ནི། ལག་ 
གཡོན་པས་བླག་གཟར་དང་། གཡས་པས་དགང་གཟར་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས། མེ་ལྷའི་ 
ཊྭཝ་རཙུ་གཏངྷས་ངའི་ཛཱགས་ད་རྡེལ་མེཟན་བ་ལ་ཅི་དང་། དཀོདྨ་ཐཱགས་ 
ཀྱི་རཾ་ལ་ཟུག་པས་མར་ཁུ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ 
བདུན་གྱིས་ དགང་། ་གཟར་བཀང་སྟེ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་ནས་ལག་གཉིས་བུས་ མོའི་ཕྱིར་ 
ཨ་བི་ཤ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མཱ་ 
ར་ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབུལ། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་མཐར། འདོད་གསོལ་དུ། བདག་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་ནས། མར་ཁུའི་བར་གྱི་ 
རྫས་བདུན་པོ་རིམ་པས་བླངས་ལ། སྣོད་ལག་གཡས་སུ་ཐོགས་ནས་གཡོན་པས་འཐུལ་ཞིང་། ཧཱུཾ། གླུ་ 
གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །དྲག་པོའི་རྫ་ས་མཆོག་སྲེག་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གདུག་ཅན་ 
དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨམྣྣ་ཡེ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ 
རྫས་རེ་རེ་ནས་ཅི་རིགས་ཕུལ་མཐར་འདོད་གསོལ་སྦྱར། རྫས་རྫོགས་ནས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་འཐོར་ཏེ། 
ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྲེག་རྫས་ ལྟའི་ ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་དང་བདག་ གི་ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
དེ་ནས་ཡེ་ ་ཤིས་མེ་ ་ལྟ་ཐབ་ ཀྱི་ཤར་། ལོར་གཤེགས་ནས་དཔང་པོ་མཛད་པར་བསམ། བུད་ཤིང་གསོས་ལ་ 
བུམ་ཆུས་བྲན། དམ་ཚིག་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་འབར་ཞིང་བསྲེག་པའི་ཀློང་ན། འདས་པའི་ 
ལྟ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་རྣམས་འདོན་ཆ་བཞིན་དུ་སྦྱར། ལྷ་ 
དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འབྲུགས་པའི་ཉམས་ཅན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་གཟི་བྱིན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ཚ་ཞིང་ 
ཙྩུབ་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་མཚོན་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཆར་འབེབས་པ་འཕྲོས་པས་གང་ལ་བྱ་བའི་ 
དྲྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་ཤིང་ 
ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། དེ་ནས་གཞུང་གི་ 
མཆོད་པ་འདོན་ཆ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་བྱ། སྒྲབ་མཆོད་ 
དང་འབྲེལ་ན། མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་བསྐྱེད་ལ། སྤྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་སྟེ་རང་སྔགས་ཀྱིས་ཚོམ་ཐུ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
ཐབ་ཏུ་དོར་ཏེ་བཤུགས་གསོའ་བྱ། དེ་ནས་གསལ་གདབ་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་མངོན་རྟོགས་འདོན་ཅིང་། མཐར་ལྷ་ 
ད་དག་སོགས་སྦྱར་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཤིན་ཏུ་གདངས་པའི་ལྡགས་སྙཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གི་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། 
སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། རྩ་སྔགས་བདུན་དང་མཐར་ཨགྣ་ཡེ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་བདུན་གསུམ་བྱོན་སྐྱེམས་ 
ཕུལ་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་སྲེག་རྐྱང་ཡིན་ན་དྲག་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ནས་བསྒྲལ་ 
ལས་ཡོངས་རྫོགས་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་འགུགས་འདྲེན་བསྒྲལ་བ་ཙམ་བྱས་རྗེས། རྫས་བདུན་པོ་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་དབུལ་ཏེ། ཧཱུཾ། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །འབར་བ་གཏུམ་ 
ཆེན་རྔམ་པ་ལ། །ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ 
ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག །བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་ 
པར་བྱ། །བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཐུས་བཏབ། །རྡུལ་དུ་བྱས་ལ་ཚོགས་སུ་ 
བསྟབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ 
ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །ཁློ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བརླག་མཛད་ན། །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་ 
མེད། །དར་ཕུ་ཙར་ཕུ་ནར་ཕུ་ཨ་བྷི་ཙརྱ་མཱ་ར་ཌ་ཧྷཾ་ཕཊ་། ཅེས་བསྐུལ་ནས། ཧུཾ 
ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་ 
མཆོད་པ་དང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི། །འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ནས་དགྲ་བགེགས་མ་ 
ལུས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། ཅ་སྔགས་དང་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཛ་ལ་རཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་བླབས་ཏེ་ཛས་ཅི་རིགས་ 
འབུལ། མཐར་དམོད་བཅོལ་སྦྱར། འཁོར་ལའང་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕུལ། དེ་ལྟར་སྤྱ་ཡི་རྫས་སོང་ནས་དམིགས་ 
བསལ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་པ་སོགས་ལ་རྫས་སྤུངས་ས་རང་རང་གི་རྫས་སོ་སོ་དམིགས་ 
སྔགས་སོ་སོས་སྦྱིནསྲག་བྱ་སྟ། དེ་ཡང་བསད་པ་ལ་བཤུད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དགྲ་ལ་དམིགས་བྱའི་དྲིམ་རྗེས་ 
ས་དང་བགེགས་ལ་གནས་རྟེན་གྱི་ས་སོགས་བསྲེས་པའི་དུག་ཁྲག་མི་སྒ་མི་རུས་ཐུབ་མ་སོགས་ཀྱི་ལིང་ག་ 
མིང་རུས་ལྡན་པ་གྲངས་མང་བསྲེགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ 
ཏེཤྭཁྲགལྷག་མེད་དུ་རོལ་པར་བསམ། སྔགས་ཤམ་དུ། དགྲ་བགེགས་ཆྒི་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བཏགས་པའི་རྫ་ས་འབུལ་ལ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་བསོགས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྲད་པ་ལ་ 
ཁྭ་དང་ཞུག་པའི་སྒྲོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཕའི་རྫས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་ནི་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ 
དིལ་ནག་པོགཞུ་བི་དྲིབས་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཆ་མོང་ྡོདབོ་ཆུང་གི་ཤུགས་ཅན་ལ་དམིགས་བ་བསྐྱོན་ 
ཏེ་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེད་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཤོག་སྐྲ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་ཕྱི་མིག་ཙམ་ཡང་ 
ལྟ་བའི་དབང་མེད་པར་མཐའ་མེད་དུ་བསྒྲད་པར་བསམ། རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཞྷི་མོ་ཨཱཚྟཏ་ཡ ཇེ 
ཕཊ། ཅེས་སྦྱར། དབྱེ་བ་ལ། ཞིམ་པའི་ལོ་མ་སྦྲལ་ཤུན་ཁྭ་ཏ་དང་འུག་པའི་ཚང་བསྲེས་པའི་རྫས་སྲེག་ 
ཅིང་། ལྟརྣམས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་བྱ་རོག་དང་ཞུག་པའི་མགོ་ཅན་རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དབྱེ་ཕུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟིང་ལ་ཞུགས་པས་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་ཅུབ་མོས་འཐབ་འཛིང་མཚོན་གྱིས་འཁྲུགས་ 
ནས་འུར་ཟིང་ལངས་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། ཞྷི་མོ་འདི་དང་རྡེ་མོ་འདི་གཉིས། བི་ 
དྭེ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བཏགས་ལ་བཟླས་སོ། །དྲག་པོའི་དགུག་པ་ལ་ནི། དྷ་དྷྱ་ར་དང་ཀ་ར་ཝི་ར་ 
ཁྲག་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སོགས་རྫས་སྲེག་ཅིང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སེང་ 
གེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་དགྲོལ་བ་ལ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་ལྕགས་ཀྱུ་སྟིང་ལ་བཏབ་ཞགས་ 
པས་མགུལ་ནས་བཅིང་སྟེ་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་འོང་བར་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས་ལ། ཞི 
མོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་སོ། །རེངས་ཤིང་གནོན་པའི་ལས་ལ་ཡུང་བ་ལྟོང་རོས་བ་བླ་དང་ 
ཕུག་རོན་སྦལ་པ་ཡུག་དང་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དང་བག་བྱེ་དང་འབུ་དང་དུག་སྣའི་རྫས་གང་རྙེད་བསྲེག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཅིང་། ལྷ་རྣམས་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བར་གསལ་བའི་མདུན་ 
ནུ་ས་གཞིར་དམིགས་བྱ་བསྐེལ་བའི་སྙིང་གར་རི་རབ་དང་དེ་སྟེང་སྟ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། དེ་སྟེང་ས་དཀྱིལ་རི་ 
ཕྲན་རོལ་མཚོ་བཅས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་མནན་ཅིང་སྟེང་དུ་འབྱུང་རིམ་རི་རབ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཅས་ཏེ་ 
ལྡང་མེད་དུ་བསམས་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ། ིམ་ས་ཡ་ཀུ་རུལ ཞེས་བཟླས། ངག་གནོན་ན་ 
གཞན་རེངས་པར་འདྲ་ལ་ལྕེ་སྟེངས་དཀྱིལ་ ་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ 
སྔགས་ཤམ་དུ། ནྙི་མོའི་ངག་ ཊཱཾ་བྷ་ན་ཀུ་རུ་ལཾ། ཞེས་བླཟས་སོ། །རྨོངས་པ་ལའང་རེངས་པ་ 
དང་འདྲ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ནག་ ས་དམིགས་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོ་མ་རུལ་བ་བཞིན་དུ་ནག་ 
ཐིབསསྡ་རུགསཤངདན་བ་ཉམས་པར་བསམས་ལ རྷིམོ་མོ་ཧ་ཡ་ནན། ཞེས་བཟླ སྱབརབེ་ 
པ་ལ། དྷ་དྷྱ་ར་སོགས་དུག་ཁྲག་ཚ་བའི་མར་ཁུ་དང་ཤ་ཆེན་དང་བྱ་རྒོད་ཤ་སོགས་བསྲེག་ཅིང། ལྟ་རྣམས་ 
ལས་སྒྱོ་དུག་གི་ཆར་བབ་པས་དམིགས་བྱའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་དྲན་པ་ཉམས་ཅིང་དབང་མེད་དུ་སྒྱོ་བར་ 
བསམས་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ་ནྡེ་མོ་ཨུནྨ་ད་ཧཱི་ཕཊ༔ཿ ཅེས་བླཟས། དག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་ 
བ་ལ་ལུས་ངན་ཧྱི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཤ་སྣ་དང་དུག་ཞླག་གི་རྡ་ས་བསྲེག་ཅིང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་དགྲ་བོའི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟས་ངན་ 
གྱི་ཡོ་ལང་འབྲུགས་ཏེ་ཐན་གྱི་དམག་ཚོགས་མུན་པ་ལྟར་གཉིབས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། ལི་ 
ཕྲི་མ་རཾ་ཀ་ར་རྨ་རི་ཤེའུ་རེའུ། ཧེ་དུན་རྩ་ཕོབ། ཁྱུང་རྩ་ཧེ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་ལ་ 
བཟླས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ལས་སོ་སོ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫས་དེ་དག་ཕུལ་བས་ལྷ་མཉེས་པའི་ 
འོད་ཟེརྱ་སིས་ལས་གང་འདོད་གྲུབ་བ་དང་། སྡགསུ་དང་དམིགས་བ་འདོད་གསོལ་སོགས་འདག་མ་འདུས་ 
གཉིས་ཀར་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་དགོས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ དེ་ལྟར་རྫས་འབུལ་བ་རྫོགས་ནས་ 
དམིགས་བསལ་ཧོམ་མཆོད་བྱེད་ན། ལྕགས་སླང་དུ་མར་ནག་བསྐོལ་བའི་མེ་ལྩེས་སླེབ་སར་ལིངྒ་བཀྲམས་ 
ལ་དྲག་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་བཞེས་སྒྲ་དྲག་པོ་བཅས་ཛ་གད་རྫས་ལྡན་གྱིས་མེ་ 
སྦྲར་ཏེ་ཧོམ་མཆོད་བྱའོ། །མཐར་བྱོན་སྐྱེམས་བཞིན་དུ་གཤེགས་སྐྱེམས་བདུན་གསུམ་ཕུལ། སྔགས་ཙམ་ 
གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་སོགས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྣཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གོས་ཟུང་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧུས། སོ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
རྩི་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ཀྱ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ། ། 
ནག་པོ་ཡིན་ན་ནག་པོ་ཞེས་བསྐུར། བླ་མ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་རང་བཞིན། །ཁོ་བོས་ 
ཁྱོད་མཐོང་རྣམ་པར་འཇིགས། །བླ་མཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་སྤོངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གར་མཛད་ས་སྟེང་དང་། །ས་བླ་དང་ནི་ས་འོག་གཡོ། ཆགས་པས་བརྒྱན་ཁྲོ་ 
ཁྱོད་རོ་ལངས་ཞིག་པར་མཛོད་ཅེས་བསྒུར། པའི་ཁྲོ་བོ་ཡི། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་རོ་ལངས་ 
ལགས། །སྐུ་ནི་སྦོམ་ཐུང་དམར་ནག་ཕངང། པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་སྦྲལ་པ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ནག་པོ་ཡིན་ན་ཨྫལཱནག་པོ་ལྕགས་འདྲ་བའི། ཅན་མ་ 
ཡིས་བཏུད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །ཧྷིཤྟིའི་གསང་སྔགས་དག་ 
གིས་ནི། །ཁྱོད་ནི་ས་གསུམ་འབྲུལ་པ་སེལ། །རྡེ་བཙུནསྙིང་རྡེའི་ཁྲོ་བོ་ལགས།། 
ཨཱཏྟ་ཀོཉྭཧཾ། འདོད་གསོལ་སྦྱར། འདོད་གསོལ་འདི་སྐབས་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་བྱེད་ 
ན་སྦྱར། བཟོད་གསོལ་མཐར་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ། སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་ 
གཤེགས་གསོལ་དུས་ཚོམ་བུ་སླར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་བསྟུན། ཡེ་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་ 
པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཤིང་བསྣན། བསང་ཆུས་བྲན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་དཔང་པོར་བཞུགས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། སྲེག་རྫས་བདུན་པོ་སྔར་བཞིན་ཕུལ་མཐར། གཤེགས་ 
སྐྱམས་ཏྱོན་ཟན་ལྟར་ཐུལ་ལ། གོས་ཟུང་སོ་རྩིའང་འབུལ། དམར་གཏོར་དགང་བླུགས་ཁར་བཞག་སྨན་ 
རཀྲ་བན། རཱི་ཨཾ།ཁི་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། འདོད་གསོལ་ 
དུ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སླར་ཉེར་སྤྱོད་ 
སྡགས་ཙམ་དང་། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོ། བཟོད་གསོལ་བྱ། བདག་གི་དོན་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་ 
སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གྣ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། མེ་ལོང་ཡོད་ཀྱང་མི་བཞག་པར་དུག་ཁྲག་ 


གི་ཆུས་བསད་པའི་ཐལ་བ། བསྒུལ་ཞིང་བཟློག་པའི་ཐལ་སྡེབ་དང་འབྲེལ་བར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་ 
འཕང་སྟེ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའམ། ཡང་ན་ཐལ་སོལ་རྣམས་སྣོད་ངན་དུ་བྲུབས་ལ་མཆོད་རྟེན་ནམ་ལམ་རྒྱ་ 
གྲམ་དུ་མནན་གཡམ་པ་ལ་རི་རབ་དང་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན། ཚིག་ཏུ་ཡང་། མནན་ནོ་རི་རབ་ 
ལྕིད་ཀྱིས་མནན། །བསྐྱོན་ནོ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །འཕང་ངོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕང་། །སྦྱིན་ནོ་གནོད་སྦྱིན་ཟས་སུ་སྦྱིན། །གཏད་དོ་གཤིན་ 
རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏད། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་འོག་ཤེད་ན། །གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་ 
པོས་ཆོས་འཆད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་ 
སྐྱེས་ཚེ། །ནམ་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ 
ན། །དེ་ཚེ་གནས་ངན་དེ་ལས་དྲང་བར་བྱའོ།། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ་ 
ལཾ་སུཾ་ནན་སྟུམྟྟ་ཡ་ནན། ཞེས་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྡད་དྲ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆོ 
བངབར་བ་སེ། ཨེཡི་ཚོགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡུ་ག་རྒྱད་དུ་སྦྲེལ་བསྡམ་ 
ནས། །བཅིང་བསྒྱུར་བསྐྱོད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །མྱོས་ནས་བསད་དེ་ 
ཚིག་བར་འགྱུར། །ཞེ་སྡངརྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
མ་ལུས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བརླག་པར་མཛད། །བརླག་པར་མ་གྱུར་ 
གང་ཡང་མེད།། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ།ར་སྔགས་དང་སུམ་བྷ་ནི་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཇུག་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྡེས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རྫ་ས་རྫོགས་རྡེས་མེ་ཐུན་བརྡེག་ 
ན། དཔལ་ཆེན་སྒུ་ལས་མེ་དཔུང་རྣམ་ལྔ་འབར༔ མེ་ལྕེ་ཁྲོ་ཆུང་ཡང་སྦྲལ་ 
མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེག༔ བར་ཆད་ 
གདོན་བགེགས་བརླག་ཅིང་བཅོམ་པར་གྱུར༔ དྲག་སྔགས་མཐར། གནོད་བྱེད་ 
དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལ་རཾ་རཾ། ཅིཏྟ་རཾ་རཾ་ཐུལ་ཐུལ་ཛཱ་ན་ཨ་ན་ལ་ཏཀྲ་རཱུཾ་ཧུཾ 
ཕཊ་ཕཊ། སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཨུྟཏ་ཡ་ 
ཕཊ། སྦརྦ་ཨརྟ་ར་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཛཾ་ཕཊ་རི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེལྟརམངནསྤདཀྱི་སྲེག 
རླུགས་འདི་ཡདྦ་ནཱད་དང་ཟང་གཏརྱ་ཅི་དགོངས་དོན་མ་དོར་བ་བཞིན་དུ་རིག་འཛིན་བནད་པའི་མན་བུག 
གིས་བརྒྱན་ཏེ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཚེས་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
ལྔ་ལ་གྲུབ་པར་བརྱིས་ པས་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ ་པ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་ 
པོའི་མཐུ་སྟོབས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། ༈ འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ 
གྲིབ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ལས་མཐའ་ཟབ་རྒྱ་འགྲོལ་ནས་གབ་སྦས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེའི་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ཨི་ཐི་རྒྱ། དཔལ་ཡ་མརྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ལྟས་ངན་སྐག་རིགས་ཆག་ཆེ་ཉམས་ 
ང་བཟློག་པར་འདོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདོད་པས། བྱ་སླ་ལས་མྱུར་བའི་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ལོ་ཟླ་ཟད་པའི་དུས་དང་ 
ནི། །ཉེར་དགུ་ལ་སོགས་མར་གྱི་ངོར། །ཉི་མ་ལ་སོགས་ནག་པོ་དང་། །གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་དུས་ཐེབ་དྲག་ 
པོར། །གྲིབ་སོ་ས་ལ་ཕེབ་པའི་ཚེ། །གདུག་ཅན་ཤིང་གི་ཧོམ་ཁུང་བརྩིགས། །དམིགས་བྱའི་རྲུ་པ་ཆེ་བ་ 
ཅིག །ལིང་ཕྲན་ལྔ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག་བསྐོར། །སློག་ཡིག་ལིང་ག་གཞུང་ལྟར་བྲི། །ཡན་ལག་བཞི་བརྒྱང་ 
རསོགས་བཀོད། །ཧྙིང་ཀར་བགེགས་ལི་ཡིག་ནང། །དྲག་ལྔ་རི་ཡིག་མིང་ནུག་བྲི། །ཟཐ་མར་དབོད་ 
བཅོལ་ལས་སྔགས་བྲིས། །བཙན་དུག་མི་རྟ་ཁྱི་ཁྲག་གསུམ། །གླང་ཁྲག་ཞ་ཉེ་མུ་ཟི་ནག །རོ་སོལ་ཐང་ཕྲོམ་ 
དགུ་པོ་དང་། །དམིགས་བྱའི་ཟག་རྫས་བསྲེས་པ་རྣམས། །ལིངྒ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པར་བྱ། །དེ་དང་གྲང་ 
མཉམ་དམར་གཏོར་བཤམས། །ཤ་ཁྲག་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མདུན་དུ་དྲག་པོའི་ཟོར་བཀོད་དེ། ། 
ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཤམས། །རང་སྲུང་དམིགས་པ་སྔགས་དང་ནི། །ཆོས་སྨན་བྱིན་རླབས་རྫས་ 
བཅས་འཐུང་། །སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་འགྲོ་བས།། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་འབར། །ྱི་རིམ་རྡོ་རྡེ་མེ་ཡི་རྭ་གུར་འཁྲིགས། །རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། །དེ་དབུས་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
ར་བས་བཞི་རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་དབུས་ཉིད་དུ། །པདྨ་ཉི་མ་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ།། 
རང་སེམས་ཐོད་དབྱུག་ཡཿཡིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་ 
འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བཏུལ། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །འཇིག་ 
པའི་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ། །སྤྱན་གསུམ་ལྡང་མིག་དུས་མཐའི་ 
མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་རྐན་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག ། 
རྔམ་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་གློག་སྟོང་བཞིན་དུ་འཁུག །ཁམ་སེར་རལ་པ་ནམ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲེང་། །སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་མེ་འོད་འཕྲོ། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར། །ཕྱག་གཡས་བཞད་སྒྲ་ 
སྒྲོག་པའི་ཐོད་དབྱུག་གདེངས། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ 
འཛིན། །ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲད། །དཔལ་ 
དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྗོགས་གར་དགུས་རྔམ། །མི་སྡུག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་། །ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀུན་དུ་འབར། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་རིགས་བཞིའི་གཤིན་རྗེ་མཐིང་སེར་དམར། །ལྡང་ནག་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་ 
ལ་སོགས་དང་། །ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུན། །ཀུན་གྱི་ 
གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་དང་། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་མཐིང་ནག་ 
ཡཿཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་དུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ། །སྤྲན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཡ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྲ་འཁོར། །འོད་ཟེར་ 
རིགས་བཞི་གཤིན་རྡེའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །སྣང་སྲིད་རབ་འབྱམས་དཔལ་ 
ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུར། །ཨོ་ཤྲི་ 
མཉྫུ་ཤྲི་ཡ་མཱནཱ་ཀ་ཧཱུཾ་ཝཊཿ མ་ཕེངས་རིག་པ་གཏད་ནས་བཟླ། །དེ་བར་གཞན་ཚིག་མ་འདྲེས་ 
བྱ། །དེ་ནས་ལིང་གྭ་གཏོར་མ་ལ། །དགྲ་བགེགས་གྲིབ་གསུམ་འགུག་བསྟིམ་བྱ། །ཤན་པ་ལ་སོགས་ 
གདུག་པའི་མེས། །ཐེབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྟུནམེ་སྤར་ལ། །རང་གི་ལག་གཡོན་ཕྲེང་ནག་གམ། །རཀྲ་གང་ 
འཛོམས་བཟུང་བྱས་ལ། །དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་ངོ་བོར་བསམ། །སྔགས་ཆིག་རེ་བསྒྲག་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར།། 
གཏང་མ་ལིངྭག་རི་བཤནས་བས། །བཛྗོ་ཞིང་མེ་ལི་དྭབས་སུ་བཟེག །སྣོད་རྟོང་སི་བཞག་དམ་ཚིག་གོ ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཆོད་གཡོག་ཡོད་ན་དེར་འཐུལ་གཞུགས། རང་ཉིད་ཡ་མུནྟ་ཀ་མཐིང་ནག་འབར། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ མཆོན་ཆའི་རལ་བ་ཅན། །ཞལ་གད་ངས་མཆེ་གཅིག་ 
དྲག་པོའི་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ། 
ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་གནོད་བྱེད་མ་ཡུས་པ། །ཐོགས་མེད་འགུགས་ཤིང་ 
སྲུང་སྐྱོབ་ལྷ་དང་ཕྲལ། །གཡོན་པའི་མཐེབ་མོ་གསེར་གྱི་སྐུ་རེ་ཕྱར། །མཛུབ་ 
མོ་དངུལ་གྱི་གདན་པ་དག་གི་བར། །དམིགས་བྱའི་མགོ་ཡུས་དྲུག་གིས་གཏུབ་ 
པར་གྱུར། །མདུན་དུ་ཧོམ་ལ་མེ་འབར་དུག་གི་མཚོ། །ཁྲོ་ཆུའི་རྦ་རླབས་ 
འཕྱུར་བའི་དབུས་ཉིད་དུ། །མེ་ལྟ་ལས་གཤིན་དམར་ནག་གཅེར་ཐུ་ནི། །ལྟེ 
བ་ཡན་ཆད་མཚོ་ཕི་སྟེང་དུ་འཐོན། །ལག་པ་གཉིས་ན་ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་བརྡེབས།། 
དམར་སེར་རལ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་གདངས། །ཕྱོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཚའི་གུར་གྱིས་གཏམས།། 
དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་ལྷག་མེད་བཞེས།། དེ་ལྟར་དམིགས་བ་ནན་བསྐེད་བར།། 
སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླའོ།། ཨྱེ་ས་བྷྱོ་བཟློག་རྦད༔ མཐར་ནི་བཞེས་ཤིག་ལ་སོགས་པའི། ། 
དམོད་བྱ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབས། །ཐ་མར་ལས་གཤིན་རང་ལ་བསྟེམ། །ཐལ་བར་མ་གྱུར་བར་དུ་ 
བསྲེག །ཐལ་བར་གྱུར་ཚེ་གཏོར་ཆེན་དང་། །ལྷན་ཅིག་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དོར། །གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས། །ཁྲོས་འབྲུགས་རྔམ་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། ཏྲུག་བགིགས་ཐའ་བར་བླ་གོག་པར་བཟབ། ། 
སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བཟླ། །ཐལ་རྡེབ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་བྱ།།ཨོཾ་ཧཱུཏིག་ཁྲོ་བྷྱོཿ མ་ 
ཌི་མྭ་ར་ཌི་བྷྱོ༔ མྭཱ་ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རླཀོ་རཀན༔ ཏིང་ཡ་རྭཀྐ་བྷྱོ༔ མཱ་ར་ཡ༔ ཡ་ 
མ་རྭ་ཛཿ ཀི་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག །མི་དང་མི་མིན་གྱིས་འཚེ་བའི། །མི་མཐུན་ 


ཀླ བྷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 

ཕྱོགས་རྣམས་གང་ཡིན་པ། །དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་རྩྭ་སྤུར་ལྟར། །སྐད་ཅིག་ལྷག་མ་མེད་པར་བྱེད། །དགྲ་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་དང་། །བགེགས་ལ་ནུས་པ་དྲག་ཞན་གྱི། །ལན་གསུམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས།། 
འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་མི་ཚེམ། །མེ་ལ་རོ་སོལ་བྲོ་བ་དང་། །དངོས་ཉམས་རིག་པ་དཔའ་རྩལ་འུར། །རྨི 
ལམ་ཐོད་མཁར་མེ་འབར་དང་། །ཀླང་སྨྱོན་མི་ནག་ཐོག་སེར་འདེབས། །དར་ནག་ཕྱར་དང་རལ་ནག་ 
ཏསྐིགས། །ཟར་ཧཱཿ་འིགས་གོགས་འཇིགས་པའི་ཉག །འཇིགས་ཤིང་སྦི་ཀལའ་བུགའྲོ་ནང་། ཁད་ 
དང་གཟི་འབར་ལ་སོགས་དང་། །ཐེབ་ཕྱོགས་གཏོར་མ་འཕང་བའི་དུས། །ཕར་ལ་དྲག་པའི་རླུང་ལྡང་དང་། ། 
ཧོམ་གྱི་མེ་ལ་སྒྲ་གྲགས་སོགས། །འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཅི་རིགས་འབྱུང་། །དགྲ་བགེགས་གདུལ་ 
དཀའ་རླག་བྱེད་པ། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ། །གྲིབ་རྩོག་ཅིས་ཀྱང་མི་སེལ་བ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ལ་འདི་ཡིས་འཇོམས། །ལོ་རེ་ལན་རེ་བྱས་པ་ན། །སྐག་སོགས་ཉམ་ང་ཀུན་ཀྱང་འཇིག །དགྲ་བོ་ཚངས་ 
པ་འདྲ་ཡང་འཆི། །བགེགས་ནི་འཆི་བདག་ཉིད་ཀྱང་བརླག །གྲིབ་ནི་རང་སྟོབས་གྲོགས་སུ་འབར། །ཚེ་ 
མཐུ་བསམ་པའི་བར་ཆད་ཀུན། །བརླག་ནས་སྐླར་ཡང་སྐྱེ་མི་བྱེད། །གལ་ཆེ་ལན་རེ་ལྟ་བུ་ལས། །མང་དུ་ 
བྱས་ན་སྲོག་ལ་འབར། །གལ་ཐོད་སྡེལ་ན་མྱུར་དུ་འཆི། །ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྣོ་འདོན་སྟེ། །ཕྲིན་ལས་ 
གསང་བའི་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་གྲིབ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ལས་མཐའ་རྡོ་རྗེའི་ 
མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་གླིང་པ་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྔགས་འཆང་རཏྣ་གླིང་པ་གསུམ་ 
གྱི་གཏེར་ཁའི་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཞུ་རུའི་གསུང་རྡ་རྡེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བར་བཀོད་པ་པོ་ 
ནི་ལམ་འདིའི་བཀའ་བབ་༧འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྡོ་རྡེ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ 
དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 

༈ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ཕྲིན་ལས་དབང་དྲག་འབར་བ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་དབང་ 
ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
འདོད་པས་ཐོག་མར་མདུན་དུ་སྐུབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ། སོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་བྱ། དེ་ནས་མཚམས་བཅད་ནི། ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་མི་ 
བཟད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང་འབར༔ གདུག་པའི་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག༔ དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར༔ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་ཐུ༔ དབང་ 
དྲག་མཚོན་ཆ་བྲག་ལྟར་གཏམས༔ གང་ལ་བབ་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྒྲོལཿ དབང་ 
ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་རྔམས༔ སྲིད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འཁྲིགས༔ དབང་ 
ཆེན་མཚམས་ལས་གང་འདའ་བརཿ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱིས༔ 
ཨོ་རཾ་ཀྲོ་ཏ་རཀྟ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཏིབྷ་པི་ཤཱ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཕཊ་རཾ་རཾ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། 
རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་སྦྱང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧོསབྱིན་གྱིས་བརླབས། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རང་ 
ཤར་བ༔ རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྙིང་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་རུཾ་གི་དབྱིབས༔ ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་སྟིང་པོ་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་ 
མ་ཆགས༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ 
ཆེན་པོ༔ དབུས་ནྭ་གུ་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ 
པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ཕྲེང་བ་ཟླུམ༔ གྲུ་ཆད་སྣོ་བཞི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་གསལ༔ དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་བདུད་ནག་གདན༔ པདྨ་ཉི་ 
མ་འོད་དུ་འབར༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་རྟ་ 
མཆོག་དཔལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཆེན་པོ་ལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་ནག༔ དབུ་སྒྲ་ཁམ་ 
ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ 
ལྡང་གུ་འཚེར༔ སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གླང་ཆེན་མནབས༔ སྐུ་སྨད་སྟག་ལྡགས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར ཆེ 
ཐོད་རློན་ཕྲེང་༔ རིགས་བཞི་སྦྲལ་བརྒྱན་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ སྤྱན་གསུམ་ 
ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྨིན་མ་སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་སེར༔ པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བེ་ཅོན་གཡས༔ བྷན་དམར་ཞགས་པ་རལ་གྲི་གཡོན༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ གཡོན་ན་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ནི༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ དབུ་རལ་ནག་པོ་རིན་ཆེན་སྤྲས༔ 
ཁྲོ་ཚུལ་སྨྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་ 
སྟོབ༔ ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་དྲི་ཟའི་གདན༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པ་དཀར༔ རྡོ་ 
རྡེ་ཐོད་དབྱུག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ལྷོ་ཡི་རྩིབས་ལ་གྲུལ་བུམ་གདན༔ རིན་ 
ཆེན་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པ་མྔོ༔ རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ནུབ་ཀྱི་ 
རྩིབས་ལ་ཀླ་དབང་ལྡན༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པ་དམར༔ པདྨ་ཞགས་པ་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བྱང་གི་རྩིབས་ལ་གནོད་སྦྱིན་གདན༔ ཕྲིན་ལས་དབང་ 
ཆེན་ཁྲོས་པ་ལྗང༔ རལ་གྲི་ཁ་ཊཱཾ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཆས་བརྒྱད་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་ 
པོ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱན༔ དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལྷ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གསལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ གནས་གསུམ་ 
འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ དེ་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུ་བཞེངས་པ༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ་པོ་བཞེངས༔ དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་རྟ་མཆོག་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒོ་བཞི་ 
གནས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ 
ཡ་ཇཿ ཨེེ་ཧེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛཿཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི༔ རཾ དམ་ཚིག་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིརཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ི༔ ཧྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
སྒོ་སྲུང་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ༔ འདོད་ 
ོནགྱ་མཆོདཔའི་དང་པོཉརསྤྱོ་ན། ཧཾཿ བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ཞུག་ཏོག་སྒྲ༔ ཞལ་ 
ཟས་དྲི་ཆབ་འདི་རྣམས་ཀྱང༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ མཆོད་ 
པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པདདྨེ་ཤཱ་ར་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒྱི་དྷ་པེ་པུའྲེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་ཝི་དཱ་ཤཔྡ་པྲུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ རྭཏྣ་ 
ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ 
གཟུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྨྱན་ལ་འབུལ༔ 
ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ སྒྲ་ཡི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ སྒྲ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྣན་ལ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དྱགེས་ 
པར་མཛོད༔ དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ དྲི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ 
དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཤངས་ལ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ རོ་ཡི་ 
ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ རོ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་ 
བོའི་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་སྐུ་ 
མདོག་ལྡང༔ རེག་བྱའི་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ 
ལ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོ་རྭུ་པ་ཤཔྟ་གནྡྷེ་ར་ས་སྨནྣེ་པྲྭ་ 
ཙ་ཧོཿ ནང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པའི་དང་པོ་སྨན་མཆོད་ནི༔ ཧཱཾ༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་ 
རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་ 
པའི་རྫ་སཿ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡན༔ དམ་རྫས་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི༔ 
པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས༔ 
བཞེས་ཏེ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པའ་ཨ་ཕྲི་ཏ་པུུ་ཙ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
ཱོརཉ་བཛྫད་བླ་མྲ་དང་ཇི་དམ་དཀྱིལ་ཞའོང་སོ་ཐོ་ནས་འཐུལ་གོ' །འདུན་རཱིའི་ནགབུབ་བསྡུག། 
ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་མཆོག༔ 
རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ༔ གཉིས་མེད་གྱུར་ནས་བརྟན་པ་ཆེ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་བདད་རྩིརྱོང་། རཀྟའི་མོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྣ་ཚོགས་ཁྲག་གི་མཚོ་འཁྱིལ་ 
པའི༔ རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདི༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མའི་མཆོད་ 
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བ་ནི༔ ཧཱུཾ ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་མཆོག༔ ཤ་ཁྲག་ཀེང་རུས་གཏོར་ 
མ་ཡིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང༔ སྤྲལ་པ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་ 
མཆོད་ནི། ཧཾཿ གསང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ པདྨ་ནོར་བུ་མཉམ་སྦྱར་ 
ནས༔ཿ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་ཆེན་དངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ 
པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སྭཱ་ཧཱཿ སྒྲོལ་མཐོད་ནི། ཧཱུཾ༔ ཞིང་གྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་མཆོད་པ་འདི༔ པདླ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ༔ མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ 
ཏ་ཀེང་ནི་རི་ཏི་བ་ལྟིཏ་ཁྭ་ཧི་བྷི་བྷ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱི རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ 
པདྨའི་གདུང༔ ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ྤྲལ་ཧྲིཿལས་རྔམ་ཆེན་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
པདྨ་གར་ དབང་ཐུམ ་ལ་ཕྱག་འཚལ །བསྟོད༔ རིགས་ བཞིའི་ཁྲ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ 'བསྟོད༔ སྒོ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ ལ་ཕྱག་འཚལ །བསྟོད༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ །བསྟོད༔ བླཟས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བདག ཉིད་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི༔ གེ་སར་ལ་ནི་ 
སྙིང་པོ་ཧྲཱི འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་ 
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རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྟིང་པོ་བསྡུས༔ སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ 
བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ ཅེས་དང ཕམ་བྱི་སྟང་པོཿཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏཱི་ཤཱ་རི་ཧྷུཾ་ཝཊ༔ གཞན་ 
ཡང་རིགས་བཞི་དང་སྒོ་མའི་སྟིང་པོའང་སྤྲོ་ན་བཟླ། མཐར་ཇབ་བསྟོད་ནི༔ ཧཱཾ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་མཆོག །དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མི་བཟད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ 
དབང་དྲག་སྟོབས་ཆེན་རྔམ་ཆེན་གཏུམ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་བརྗིད་ཅིང་ 
འགྱིངཿ དབུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཡང་སྟོན༔ ཕྱག་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་རྩད་ 
ནས་གཅོད༔ ཞབས་བཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་བཞི་སྒྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
སྐུ་ལ་རྫོགས༔ རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས༔ རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲགས༔ དྲེགས་པ་པོ་མོ་དབང་དུ་ 
སྡུད༔ དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རྔམ་པ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས༔ མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་པ དྲ་ཤྭ་རི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ གྲི་ཝ་མ་མ་ཏྲ་;, ཀློ་དུན་ཏིང་ཧྲིཧྲེ་ཧཾ་ཛཿ 
ཞེས་སྒྲབ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་སིངྡི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ཤ་ཆང་སོགས་ཇི་འབྱོར་འདུ་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བི་ཤུནྡྷོཉཧཾ༔ སྦྱངས། ཨོཾ་མ་ 
རཀ ར་ར 
སྤྱན་འདྲན་ནི། ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ངང་ཉིད་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ 


1 9ཁྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པཿ པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ་ཧཱུཾ གདན་ཝུལ། དེ་ནས་དང་པོ་མཆོད་པ། 
ཧཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་ 
པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ 
ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྷཾཿ མཛེས་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིཿ 
དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ སྤྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ 
གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྟན་པ་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་འདི༔ དབང་ 
ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟན་ལ་འབུལ༔ སྟན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲ་ 
ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲི་ཞིམ་ངད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ དབང་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤངས་ལ་འབུལ༔ ཤངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ དྲི་ 
ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་རོ་ཡི་མཆོད་པ་འདིཿ དབང་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྡགས་ལ་འབུལ༔ ལྡགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རོ་ 
ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འཇམ་པ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་འདི༔ དབང་ 
ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ལ་འབུལ༔ སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རེག་ 
བྱའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ དབང་ 
ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྲུ་ཙ་ཁ་ཧི༔ བར་པ་བཤགས་ 
པ། ཧཱུཾ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་གྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
གྱིས་དམ་ལས་འགའ་གྱུར་ཏེ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ 
ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་ནེ་ཅི་བྱགིས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་ལྟ་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མཿ སོགས་ཡིག་བྱར་བླཟ ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ རྟེན་ལ༔ ཧྲཏྲི་བཛྲ་ཨངྒྷ་ 
ཤ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཞེས་བཀུག་ལ༔ ཧཱུཾ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་ཡིས༔ ཞིང་བཅུ་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དངཿ འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་དྲལ་ནས༔ དུག་ལྔ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ༔ ནྲཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བསྒྲལ་ནས། བསྟབ་པ་ནི ཧཱུཾ༔ 
ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་མཁྲིསཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང༔ ངི 
རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དངཿ ཕྲིན་ 
ལས་དངོས་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀིང་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 
གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་བེག་རྩེ་མཆོད་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ 
ཞིང་ལྷག་མ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་གིས་བྱན་གྱིས་རླབས་ནས༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་ཀྱི་རོལ་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
འབོད་བ་ནི༔ ཨེ་ཨ་ར་ལཱིི་ཛཿ ཞེས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨུའྱི་ཊ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧིས་ 
གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་རྒྱས་པར་ལྷག་ཆོག་དངཿ རྟ་བྲོ་འདོད་ན་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡཞང་ལྟར་ལྡངསལ་བྱ་ཁྱང་གིཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་གནས་ལྡར་བཞག་ལ༔ ཧ་མ་གྲི་བ་ཧྲཱིཿཤབ༔ 
པད་མོ་དྷ་ར་ཧྲཱིཿགབ༔ པདྨ་བྷནྡ་ཧྲཱིཿགབ༔ ཙནྡྲ་རཀྟ་ཧྲཱིཿགབ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྭུཾ་ 
ྦྱོ་ཤུཾ༔ ཞེས་པས་རང་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་བགོ་ཞིངཿ དགེ་བ་བསྔོ་བཞི༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་ 


སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རིག་ལྡོང་བའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྒྲོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་རིགས་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་པའང་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་སོར་བཞག་ལ་ཆོ་གའི་འགྲོས་ 
སུ་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྤྲོས་མེད་སྟིང་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་རིག་འཛིན་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་ 
འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ཆུ་རྟ་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལྔ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་ 
པོ་ལྭ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་དཔལ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ ༈ རྟ་མགྲིན་ཡང་ཕྱུངས་ནག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གནམ་ལྕགས་རལ་ 
གྲི་བཞུགས། འདིར་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ 
བསགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཤི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྡོད་པ་ཡིས། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ 
སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་ 
གཅིགས༔ ཕྱག་གཡས་སྒྲོལ་བྱེད་རལ་གྲི་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་ 
དུམ་བུར་ཕྲལ༔ གཡོན་པས་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ དགྲ་བགེགས་ 
མ་ལུས་སྲོག་སྟིང་འདྲེན༔ ཞབས་གཉིས་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་མར་མནན༔ 
སྒུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་གདེངས༔ རྟ་ 
སྐད་དྲག་པོ་ནམ་མཁར་འཚེར༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ སྲིད་ 
གསུམ་མ་ཡུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྐུ་སྟོད་ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་དང༔ སྐུ་ 
སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐོད་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས༔ བ་སྤུ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 
ཀློང་ན་བཞུགས༔ དབུ་སྐྲ་གནམ་ལྕགས་རལ་པ་ཅན༔ རལ་པ་བསིགས་པའི་ 
སྐྲ་གསེབ་ནས༔ ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་བཅད་དེཿ ཚུར་འདུས་ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་གྱུར༔ དེ་ཡང་བསྲུང་བ་བཟློག་ 
པ་དང༔ བསད་པའི་ལས་མཛད་ཁྲོ་བོ་ནི༔ རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ༔ 
བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡི༔ཿ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ 
ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག༔ གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ རྩ་ 
སྔགས་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ 
སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མེ་རི་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ལས༔ གནོད་ 
བྱེད་མིང་ཡང་མེད་པར་གྱུར༔ ཞེས་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་འདི༔ ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་ལ༔ བསྐྱེད་བསྟེམ་རྒྱས་གདབ་མི་འཚལ་སྟེ༔ དྲན་པ་ཙམ་ 
བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྡ་རྗ་ལྟཐུའི་ཏིང 
འཛིནགྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་གནམ་ལྕགས་ལྟ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧྷུཾ་ 
ཕཊ༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་ནྲཾ་ཏྲི་ཧུར་ཚྭཾ་ཛཿ གནོད་བྱེད་སཱ་ར་ཡ་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ 
སྙིང་ལ་རྦད་རྦད༔ རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད༔ ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ རུས་ 
པ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཀླད་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཡིག་ལ་རྦད་རྦད༔ ཙྙཏྟ་ཟུང་ཟུངཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅིཏྟ་རྨུགས་རྨུགས༔ ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང༔ ཙིཏྟ་གཏུབ་གཏུབ༔ ཙིཏྟ་ཕྱོགས་མྱོགས༔ 
ཙིཏྟ་ཐུམ་རིལ༔ ཡཱ་ཡཱ༔ བྷྱོ་བྷྱོ༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད༔ སྟིང་རྩ་ཕྱུང་ཕྱུང༔ ཁི་།འཾཿ 
ལཾ་ལཾ༔ ཚལ་པར་རྦད་རྦད༔ དུམ་བུར་རྡུད་རྦུད༔ ཐུམ་མྱོག་བཾ་རིལ༔ མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད་སྲོད༔ རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾཿ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་། ་གླི་ཝའི་ཡི་གེ་བཅུ། 
རཱ་མགྲིན་ཅ་བའི་སྔགས་སུ་བསྟན༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་མན་ཆད་ནི༔ ལས་སྔགས་གནམ་ལྕགས་སྡུ་གྲི་ཡིནཿ ཧྲི 
ཏི་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྲོག༔ ཧུར་ཐུམ་ཛ་ནི་འགུ་གས་པའི་སྔགས༔ གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་མིང་གི་ཐེམས༔ 
མཱ་ར་ཡ་ནི་བསད་པའོ༔ ཟྦད་ཚོ་བརྒྱད་པོ་སྲོག་གི་སྔགས༔ ཡང་ན་རལ་གྲིའི་ལས་སུ་འདོད༔ ཅིཏྟ་ཟུང་ནས་ 
བྷྱོ་ཡི་བར༔ ཡིག་འབྲུ་རྩ་བརྒྱད་བསད་པའི་སྔགས༔ ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱུའི་ལས་སུ་འདོད༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ 
ནས་རྦད་སོད་བར༔ ཡིག་འབྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནི༔ ཐུན་མོང་བསད་པའི་སྔགས་སུ་འདོད༔ ཛྭ་ལ་རཾ་གྱིས་ 
བསྲེག་པར་བྱེད༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡིས་བསྲེག་ཅིང་གཏོར༔ ཕཊ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད༔ འདི་ཡིས་ 
མི་ཐུལ་གང་ཡང་མེད༔ དཔེར་ན་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་འདྲ༔ རྣོ་བའི་ཚད་ནི་མེ་ལྟ་བུ༔ མྱུར་བའི་ཚད་ནི་གློག་ 
ལྟ་བུ༔ རྒོད་པའི་ཚད་ནི་ཐོག་ལྟ་ཐུ༔ གཏུམ་པའི་ཚད་ནི་རྦབ་ལྟ་ཐུ༔ དགྲ་དང་བགེགས་དང་བྱད་མ་དང༔ 
ནད་ཀྱི་རིགས་དང་གདོན་གྱི་རིགས༔ གཉན་རིགས་ལྟོག་པ་ཐབ་ཀྱི་རིགས༔ མཛེ་དང་ཤུ་འབུམ་སྐྲང་ལྟོག་ 
དང སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་ལ་སོགས་པ༔ གང་དང་གང་ལ་བཏབ་པ་དེ༔ མེ་དང་ཌཱྭ་སྦུར་དཔེ་བཞིན་དུ༔ 
བསྲེགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བསྲེག་པར་བྱེད༔ རླུང་དང་ཐལ་མའི་དཔེ་བཞིན་དུ༔ གཏོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གཏོར་བར་ 
བྱེད༔ དྲག་སྔགས་བསྟན་པ་མང་ཡོད་ཀྱངཿ རྣོ་མྱུར་བསྟན་པ་འདི་ལས་མེད༔ འདི་ལ་རིགས་ནི་འགའ་ 
ཡོད་ཀྱང༔ སྔགས་འགྲིགས་ཚང་བ་འདི་ལས་མེད༔ འདི་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ༔ བསྟེན་པའི་ 
དུས་སྱུ་རྭ་སྔགས་བླཟ༔ བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ལས་སྔགས་གདགས༔ ལས་སྦྱོར་ལས་སྔགས་རྐྱང་པར་བཟླ༔ 
བསྟེན་སྔགས་བུང་བ་ཚང་ཚོལ་བཞིན༔ བསྒྲབ་སྔགས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདྲ༔ ལས་སྔགས་སེང་ཆེན་ 
འབེབ་འདྲར་བླཟ༔ སྔགས་ཀྱི་གནད་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ མགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་དང༔ བ་ཐག་ཁྲིད་པ་ 
ལྟ་བུ་དང༔ མེ་སྒུགས་འཕང་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་ཆུ་ལྟ་བུའི་རྫས་ཀྱིས་ 
བསྲུང་བ་ནི༔ བྱུགས་བདུག་སྲུང་བའི་རྫས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བསགས་ལ་བསྡུ་སྒྲབ་བྱ་བའོ། །རྫས་ 
སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་ནི། ཚུར་ལ་གང་གིས་མི་ཚུགས་པ་གོ་ཆ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་སྦྱིན་ལ། ཕར་ལ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 

གང་ཡང་མི་བཏང་བའི་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི་དྲག་སྔགས་ལས་ལ་སྦྱང་ནས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་ 
བརླག་པ་མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་སྟེ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟ་བུའི་ལྟ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དུས་སྟིགས་མར་བར་ཆད་འཚེ་བ་རླུང་ལྟར་གཡོ་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་ཁུ༔ (པར་ཅན་ཡིན་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྒྱུད་འཇམ་པ་སྡེ་བརྒྱད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བས་རྣོ་ཞིང་མྱུར་བ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱེ་བ་ས་ཡ་མཆིས་ཤིང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་མཆོག་གི་དོན་ 
དང་། ལ་ལ་བར་ཆད་སེལ་བ། ལ་ལ་བསྟན་པ་སྒུང་བ། ལ་ལ་དྲེགས་པ་གཅུན་པ། ལ་ལ་དྲེགས་པ་ 
འདུལ་བའིདོན་དུ་གསུངས་པ་ཀུན་བྱི་དགོངས་པ་ཆིག་ཏུདིལ་བ་འདི་ནི་གསང་སགས་རིག་སྔགས་དནུངས་ 
སྔགས་དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྣོ་སོ་བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །ཉང་གཏེར་སྒྲབ་ཐབས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིའི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སོར་ 
བཞག་སྟེ་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཤིང་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བཅས་པདྨ་བཞད་པ་རྩལ་ལམ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ 
ཤཤཾད་ངས་མེ་ཐག་ནགོ་ཟའི་ཆིས་མཁའ་ཆིག་གངས་ལ་དྲིས་པ་འདིསྣ་སྲབ་ཐོ་ནམས་ཉིས་དངས་བུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། ༈ རྟ་མགྲིན་གཏོར་འབུལ་ནི༔ བྡྷ་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ 
ཤ་ཆང་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ༔ ཅི་འབྱོར་བ་ཡི་གཏོར་མ་བཤམས༔ བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་ཕྱིན་གྱིས་རླབས༔ ལྟ་ཚོགས་མདུན་དུ་སྨུན་དྲངས་ལ༔ སྔགས་འདིས་ལན་གསུམ་འབུལ་བར་ 
བྱ༔ ཞེས་པས་ཨོཾ་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ༔ ཨཱཿབརྗོད་པས་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམ༔ ཧྷཱཾ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ༔ 
ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ། དེ་ 
ནས་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔལ་ 
རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྱོན་པར་ 
བསམ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡཀྐ་ 
ནག་པོ་དྲག་བགེགས་མྭཱ་ར་ཡཿ མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཧཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ༔ གར་གྱི་དབང་ཁྱུག་ཁྲོ་བོ་ 
ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ༔ 
ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ དམ་ཚིག་དབང་གིས་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་སྐྱོངས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང༔ བསྟན་ 
པ་བཤིག་པའི་དྲག་དང་བགེགས་ལ་སོགས༔ བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བྱ། 
ནན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ལྟར་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བ། ཧཾཿ བསྐུལ་ལོ་ཡཀཱ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ རྦད་དོ་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་སླུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིང༔ ཡོན་ 
བདུགུར་ཧ་ཏོད་ཊིཅ་སོལ་ ཆང་བའ་དུག་འཏུགས་བུངས་ཤྲིག། གོད 
པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ཿ བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བྱའོ། །ཉང་གི་གཏེར་ཁ་ནས་བཏུས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 

༈ རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་འབུལ་བཞུགས། ཧཱུཾ བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ། །སྒུ་མདོག་དམར་ནག་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་སྡུད། །རྟ་སྐད་འཚེར་བས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་གཏོང་། །ཕྱག་མཚན་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
མཆོན་ཆས་གདྭགུཔ་ཐལ་ཐར་རློག །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ལ་སྡུད། །ཞབས་ཀྱི་དོར་སྟབས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་གཟིར། །བམས་གསུམ་ 
དབང་སྡུད་རྟ་མཆོག་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལ་ 
ཧུཾ་ཕཊ༔ རྫོང་འཐྲངལས་སོ།། ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་དབང་གི་ལྟའི། ། 
དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་དང་པོ་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཉམ་ 
པའི་དགོངས་པར་བརྡལ། །རྟ་སྐད་གཉིས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་པའི་རི་རབ་ལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ 
རོལ། །དབང་གི་རྟ་སྐད་གསུམ་པས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །འགྱིང་གླུ་དང་བཅས་ཡུད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་སུ།། 
རྣལ་འབྱོར་དགོས་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་སྒྲབ། །དབང་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྡོ་ 
རྡེའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དམ་ 
རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མྱུར་དུ་སྒྲབ། །མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་གི་ཛབ་བསྟོད་ 
ལ་ཏྭ་སད་ཐེངས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་སྦྱར་བའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་འབུལ་འདི་ནི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པའི་སྐད་དུ་པདྨ་བཞད་བ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བཀའ་ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་ནི། གཏོར་མ་དང་སྐྱེམས་ཕུད་སོགས་ཇི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ 
བཤམས་ལ། རི་ཡི།ཁི་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧྲཱི དབང་ཆེན་ 
ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །སྲོག་བདག་འོད་རྒྱལ་ཚངས་པ་དུང་ 
ཐོན་དྭད། ཏརཱ་ཝགྐསྲཏྲ་ཧཧུད་པོརི་ཧཱ། སྨུཏྤ། །ཁན་ཤུད་ནཱཏཱན་་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་དང་། །བེག་ཅེ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས།། 
གར་བཞུགས་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་པའྟུ་ 
ཀིང་ཀ་ར་རྭཧུ་ལ་རཀྟོ་པྲ་ཁ་ཨཱཏྨ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏྷཱ་ཧོཿ ཨོ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རཱ་ཛ་སྲོག་ལ་ཧྲཱི༔ ཨ་ཤུག་མེ་ཧྲི་ 
སྲོག་ལ་ཛཿ ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་ཙཏྲི་ལིང་ཛཿ བཛྲ་སྭ་ནྷཱཱིཿཧྲི་དུན་དུན། ཤུ་ལ་ 
གྲི་ཝ༔ རཱ་ཧུ་ལ་བཛྲ་རཀཱ་མ་ར་ཙ་ཤ་དྷ་ཡ༔ རཀྐོ་པྲ་ཌ་ཨཱཏྐ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར༔ 
ཨི་དམ་པ་ལིང་སྷྲིྷ་ས་མ་ཡ་རཏྟཏྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡི་སྨེ་པྲ་ཡ་ན། ཡ་ཟི་ཁཾ་ 
ཡ་ཐིཾ་བཱྡྲཐ་ཛི་གྷ་ཐ་བི་པ་ཐ་མ་ཏི་ཕྲ་མ་ཐ་མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ་སད་སུ་ཁཾ། ཁི་ 
ཤདི་ས་ཧ་ཡི་ཀྭ་བྷ་ལྟནྟ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། མཐར། མ་ཧཱ་ 
པཉྟ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིས་སྨན་རཀ་ཕུལ་ལ། ཧཾ དབང་ཆེན་བཀའ་ 
སྡོད་གིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། །གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས།། 
མ་ལུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ 
ཚོགས་རྣམས་ཟ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་པའི།། 
དྲེགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའང་ཆུ་རྟ་ཟླ་བ་ 
༣༣ སས་& ྫ་་ ། 

སྣ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་འགྲིགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ།། ན་མོཿ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་འདོད་ན། སྔོན་དུ་འདི་ 
ཟི་དབང་དངྲ་ནོག་གཏད་ལྡེཀསབར་དོས་ཏེ། དྲམ་འགནསནག། རྟེན་བཀྲོར་ཞིད་མཆོད་ཁོལ་སོགས་ 
པ་གཞུང་ལྟར་འདུ་བྱས་ནས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
བརཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་སེམས་བསྙེད་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་ 
དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ནི་འཇུག་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ་ 
བྱ། ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བ ཞུགས་པ་ཡི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་དང༔ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྲས་དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་འབུལཿ སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདག་གཞན་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ་བྱ༔ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ ཀྱི་བར་དུ་ ལུས་ངག་ཡི་ ནཱ་ 
གསུམ་དག་པ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་བསྐོམ་བཟླས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ 
རུང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིསདཔལ་ཏ་མཐྲན་ནག་པོའི་སྒུར་གྱུར། དཀར་བགེགས 
བྱིན་རླབས་དང་གཏོར་མ་ཐུལ་བསྤྱི་ལྟར་བྱཿ མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས་ང་ཡི་འཁོར༔ དྲེགས་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཁྲོ་བོའི་སྦྲལ་པ་འགྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས༔ སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་ 
གཡང་གཞི་གསོལ༔ སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ གཡོན་པས་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ 
སྙིང་ནས་རབ་བཟུང་ཞིང༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ 
ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་ཁེངས༔ ཧ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
དི་རི་རིཿ ཕཊ་ཀྱི་བརྡའ་སྐད་ཁྲ་ལ་ལ༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
མ་དག་པ་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ བཛྲ་ 
ཀྲོ་ཏྷ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཕྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི། ཧཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང༔ གཟུགས་སྒུ་འཇིགས་བྱེད་ཌྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྟ་མཆོག་དྲག་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ 
དགོངས་ལ༔ཿ འདིར་གཤེགས་དབང་སྒུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆོ 
མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ ཙ་སྔགས་མཐར་ཚྙཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་རོལ་པར་ཤར༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་ 
གསལ་དྲི་ཆབ་དང༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང༔ གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ མ་འགགས་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ་མི་ 
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གནཆོགསོར། ཆེ 
ཁྱབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་ཨཱ་ཧཱུ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པཉྟཨ་བྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་མ་ 
ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཙ་ཧོ༔ཿ དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷྷི་ཝ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཧྲིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་དྲག་པོའི་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་ཅིང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ 
པཿ ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་མཆེ་བ་བཞི་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ༔ 
ཕྱག་གཡས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མགོ་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་ 
པཿ གཡོན་པས་འཇིན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འདྲེན་ 
པཿ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ནོན་པར་མནན་པ༔ སྐུ་ 
ལ་ད ར་ནག་གི་བེ ར་ཆེན་གསོལ་བ །། སྤྱི་ག ཅཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་གུར་རྟ་སྐ ད་ 
དྲག་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཚེར་བས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་ 
སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ སྒུ་སྟོད་ལ་ཞིང་གི་གཡང་ 
གཞི་དངཿ སྒུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་ 
རྒྱན་དང༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་མེ་ཡི་ཚྭ་ 
ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ༔ དབུ་སྐྲ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་བསིགས་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཕྱིར་འཕྲོས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ 
ཁྲོ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དང་ཟློག་བསད་ཀྱི་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཛད་པར་གྱུར༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ ཧཿ ཆོས་ཉིད་ 
ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་ 
མཛན་ངད༔ ཁྲོ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར་ 
ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ༔ བསྐལ་པ་ 
མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དྲག་བགེགས་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ལྷ༔ མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། 
ཧཱུཾཿ ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྟ༔ ཀླུ་དབང་ཚུལ་གྱིས་གདུག་ 
པ་འདུལ་མཛད་པ༔ རབ་འཇིགས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་འབར༔ 
ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱ༔ 
ཧཱུཾཿ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དངཿ དུག་ལྔ་སྨན་སྦྱར་ 
བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་གི་སྒུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྲིད་གསུམ་ 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་རྱ་ཤྲཾ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤཔྡ་མ་ཧཱ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་སྦྱིར་མཆོད་ནས༔ ཁད་པར་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ལྡགས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ལ༔ 
ཨོཾ་བྲྲ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་ཤྷྲི་ཝ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ༔ མཾ་ས་ 
རྟཀ་ཙྟིཏ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀེ་ནི་རི་ཏིཿ བྷ་ལྟིང་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
བདུན་གྱིས་ཕུལ༔ བསྟོད་པ་ནིཿ རྟ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ལོངས་ 
སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་པ༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་གི་ 
སྒུར་སྦུལ་ནས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་ 
ཆཐད་ནགཆོས་ཉིད་འབུར་བ་མེན། དརནྟག་བིར་ཆེན་སྣད་ཧྲིད་ཟིལ་བྱིས་ 
གནོན༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་དབུ་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ བདུད་འདུལ་ནག་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ 
གཅོད༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུས་མ་རུངས་སྙིང་ནས་འདྲེན༔ ལྕགས་རལ་ 
གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས༔ སྤྱན་ 
གསུམ་སྡང་མིག་སྨིན་མ་གློག་སྟོང་འཁྱུགས༔ དཔལ་གྱི་ཆས་ལྡན་མེ་དབུང་ 
ཀློང་ན་འགྱིང༔ རབ་འཇིགས་དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྷུ་གི་ང་ 
རོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲས་ལོག་ལྟ་མ་རུངས་ 
འཇོམས༔ རྟ་སྐད་དྲག་པོས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ གསུང་མཆོག་རིགས་ 
སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ 
རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་ 
པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་རཾ་མཐིང་ནག་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསམ༔ ཧྷུཾ་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྩ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པ་འགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་བསྐོར་དུ་དམར་སྒྲ་ར་ར་འཁོར་བ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཧྷཾ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་ 
གི་ཚྭ་ཚྭ་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཡུས་ཕྱིནང་གི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒིབ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དངོས་པོར་ 
གྱུར་ཚད་མེ་རི་དང་མེ་དཔུང་དུ་གྱུར༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་ཡོད་དང་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་གྷྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བུང་པས་ཚང་འཚོལ་བ་ལ་བུ་དི་རི་རི་བཟླས་པར་བྱའོ༔ འདི་ 
འུས ལྷ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དང༔ དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་མ་བཤད་དེ༔ གཞུང་ལས༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་སྐྱེ་མེད་འདི༔ ཡེ་ 
ནས་རང་བཞིན་ལྟ་ཡི་སྒུ༔ དམ་ཚིག་ལེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ༠ བསྐྱེད་བརྟིམ་རྒུས་གདབ་ཐི་འཚལ་ཏེཿ དྲོན 
པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི༔ ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ༔ རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ སྲུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ནི༔ སྣོད་གཙང་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་ 
ལ་སོགས་གང་འབྱོར་བའི་གཏོར་མ་འབུལ་ལ༔ ཨོཾ་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ༔ ཨཱཿ 
བརྗོད་པས་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམ༔ ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་གཏོར་ 
མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྐད་ཅིག་གིས་གྲུ་གསུམ་ 
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མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔག་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལ་འཁོར་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྱོན་པར་བསམ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་ 
རྒྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ྷི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཡཀྐ་ནག་པོ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ༔ མཾ་ 
ས་རྟཀ༔ ཅྟཏ་ཀོ་རོ་ཙ་ན༔ བ་སུ་ཏ་ཀེ་ནི་རི་ཏི༔ བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ ཧཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ 
ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཐུགས་དམ་ 
དབང་གིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དམ་ཚིག་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་སྐྱོངས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་དངཿ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ 
དྲག་དང་བགེགས་ལ་སོགས༔ བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པ་ཡི་དམ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བའོ། ། སྣ ཚོགས་བཏང་ན། རཾ་ཡཾ།རཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་རྫས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་ 
དྲག་བགེགས་འཇོམས་མཛད་པ༔ ཁྲོ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ 
དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཟ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཆོད་པ་ནི༔ ཧྐཱཾ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱྭ་ཛཿ 
ཁཱ་ཧི༔ བཤགས་པ་ནི ཧཱུཾ༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
བདག་ནི་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་རོལ་ནས༔ ཐ་མ་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆོད་ 
དུ༔ ཉོན་མོངས་འབྲུལ་པའི་དབང་དུ་ཀྱུར་པས་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ 
ཅི་མཆིས་པ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་མཆོད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སུ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཤགས་པར་བགྱི༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བཟོད་པ་ཡར་བཞེས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ བསྒྲལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོས་ 
དེང་འདིར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང༔ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ལ་ཁུག་ 
ཅིག༔ ཧྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཇ་ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྔམ་དྲག་གཏུམ་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་གངཿ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆའི་ 
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སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


ཆར་ཆེན་འབེབས༔ གནོད་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ལྔ་ཕུང་ལྷ་ 
ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ 
མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧྲཾ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ 
རྔམ་བརྡིད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གྲུ་གསུམ་བྷན་དྷ་འབར་ 
བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ དབང་ 
ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི༔ 
གཏི་མུག་ཤ་ལ་ཆེམ་ཆེམ་དགྱེས་པར་རོལ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ལྩིབ་ལྙིབ་ 
དགྱེས་པར་རོལ༔ ཞེ་སྡང་རུས་ལ་ཀྲུམ་ཀྲུམ་དགྱེས་པར་རོལ༔ དངོས་གྲུབ་ 
བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་ 
པ་འདིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས༔ རྟཀཱཿ ཀེ་ནི་རི་ཏི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ༔ གོ་རོ་ 
ཙ་ན༔ བ་སུ་ཏ་ལ་ཁྭ་ཧི༔ཿ བསྐང་བ་ནི༔ བསྐང་རྫས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། རྟ སྡོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སྤྱན་སྔ་རུ? ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་གྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཞལ་ 
བཞུས་པའི། བགསྐ་རེ་ཆེད་པོ་གཤིགས་ཟུ་གཚེལ། ཕྱན་རས།སིགསྲ་ད་ཁང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསུང་ 
གི་དབའ་ཐྱུག་གཤིགས་སུ་གསོལ༔ གར་ཧྱི་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུུགསེལ། 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྱ་བྷི་ཝ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྟ་མགྲིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཡཀྐ་ 
ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་འདུལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀླུ་ 
འདུལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཟའ་འདུལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གདོན་འདུལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བགེགས་འདུལ་ནག་པོ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ སྲི་འདུལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྲ་འདུལ་ནག་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་ 
མཁན་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཤན་བ་ནག་པོ་གྲཤིགས་སུ་གསོལཿ་ མོན་ཁ་ནག་པོ་གཤིགས་སྲུ་གསོལ༔ 
སྤྲལ་པ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡང་སྤྲལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས་འདི་རུ༔ 
དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགསདམབསྐབཞི། ཧཱཿ སྤྱན 
གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྙན་ 


22. བླ 


འོནཚག་སྐར ཆེ 
གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤངས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྡགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་རོ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྒུ་ཡི་དབང་ 
པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱི༔ སྣ་ཚོགས་རེག་བྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསུང་གི་དབང་པོ་ 
ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 
ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར༔ ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར༔ གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྒྲབ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་རྟཀས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྣ་ཚོགས་ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསོད་ 
ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར༔ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ཧཱུཾཿ འགྲོ་དྲུག་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཁྱད་པར་དབང་གི་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་ཕྱིར༔ ཧ་ཡ་བྷྲི་བའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང༔ གདུག་པ་མ་ཡུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། དཔེ་ལ་འར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གནོད་ 
སྦྱིན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡཀྐ་ 
ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འཆི་བདག་ལོ་མོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་ 
འདུལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གདོལ་པ་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀླུ་ 
འདུལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དྲང་སྲོང་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གཟའ་ 
འདུལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ 
གདོན་འདུལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་ཡམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ བགེགས་འདུལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དམ་སྲི་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲི་འདུལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགྲ་སྡང་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དགྲ་འདུལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
དམ་ཉམས་སྲོག་དབུགས་དཔེ་ལ་ལར། འབྱུངཔོཕོ་མོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ལྕགས་རལ་ནག་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལེན་པའི་ཕྱིར༔ སྡེག་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲུང་མ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
དྲག་པོའི་ལས་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱིར༔ ལས་མཁན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ཚེ་དང་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱིར༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
གསོད་དང་གཅོད་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ ཤན་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ཤ་དང་ཁྲག་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱིར༔ མོན་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
སྟོང་གསུམ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྤྲལ་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ ཡང་སྤྲལ་ནག་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཙོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཉན་ 
ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དྲེགས་པ་ 
ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཆོད་ན་དགེ་བའི་གྲོགས་མཛད་ཕྱིར༔ ཡུལ་ལྷ་ 
ཟོ་དོར་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཀྱུར་ནས༔ བདག་ 
ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་མེད་པར་མཛོད༔ སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ 
འཁོར་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང༔ བསམ་ 
པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་བ་དང༔ ཕྱི་ 
ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོ་དང༔ དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དྲག་ཕྲིན་ལས་ཐོག་ལྟར་ཕོབ༔ དྲག་ལ་རྦད་ན་དྲག་དཔུང་ཆོམཿ བགེགས་ 
ལ་རྦད་ན་བགེགས་དཔུང་ཐུལ༔ གདོན་ལ་རྦད་ན་གདོན་སྒུང་ཕུད༔ ལུས་ 
གདོན་ནད་གདོན་རྩད་ནས་ཆོད༔ གོད་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་ཕུགས་ནས་ཕྱུང༔ དམ་ 
སྲི་འདྲེ་མོ་ཚང་ནས་ཐོན༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྙིང་ནས་དྲོངས༔ རྒྱལ་བསེན་ 
འབྱུང་པོ་སྤྱི་ནས་ཆོམ༔ གཟའ་གདོན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག༔ བྱད་མ་རང་ 
གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ ནད་པ་ཡོད་ན་ཡོ་ནས་སློངས༔ སྲིའུ་ཡོད་ན་ཚང་ནས་ 
སྐྱེད༔ ཤི།ཁ་ཆོད་ལ་གོད་ཁ་སྡོམས༔ གོད་ཁ་ཆོད་ལ་ནོར་ཕྱུགས་སྐྱོངས། མི་ 
ཁ་སྒུར་ལ་ཡམས་ཁ་ཟློག༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མཱ་ཡ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཤགས་པ་ཧི༔ ཧཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསན་ཅིང་དགོངས་ 
སུ་གསོལ༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་ཡངཿ སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ ཞི་ལ་ཞི་དང་ ་ལ་ཁྲོ་བོ་སོགས༔ 
གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་ཅིང༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་ཐབས་ 
ཀྱིས་འདུལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་ 
དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པ༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་གསན་ 
ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང༔ གདུག་ 
པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ དབང་དྲག་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་རྗེས་ 
བཟུང་མཛད༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོའི་གཟུགས༔ གནམ་ལྕགས་ 
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རལ་བས་སྟོང་ཁམས་མུན་ལྟར་གཏིབས། ཆོས་ཉིད་ཡངས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ལྟོ་བར་བཅུག༔ སྟིང་རྗེ་རྔམ་པས་འགྲོ་དྲུག་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན༔ མ་རིག་ 
དབང་གིས་དེ་ ལྟར་ མ་རྟོགས་ ཏེཿ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ 'གྱུར་ 
པཿ ཟླག མཆོག་སྤྱན་རས་ ལེས བར་གསལ བཟོད་པར་ 
གསོལ་ལོ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ རྟ་མགྲིན་ ནག་པོ་གསན་ཅིང་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གིས་མ་རུངས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གནོད་སྦྱིན་གདུག་ 
པ་ཅན༔ ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་སྲོག་ལ་རྔམ༔ རབ་འཇིགས་དྲག་པོའི་ 
འཁོར་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ 
དཀར་པོའི་ྱོགས་སྐྱོང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས༔ མ་རིག་དབང་ 
གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པ༔ 
དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་འདུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ 
ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ གསང་སྔགས་གཉན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་ཀྱུར་པས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྩ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྡོམ་པ་སྤྱི་ 
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ཏཏའགཝཾ་ཐ་མཐཱཝ་འེ་ཐཱཤཾགས བཀའ་ཡུང་དབང་དང་མི་ལྡན་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས༔ དམ་ཚིག་སྣོཿ ་སྣོད་ དང་མི་ ལྡན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མན་ངག་ 

བཅུད་དང་མི 'ལྡན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་ལེན ་གདིངས་དང་མི "'ལྡན་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞིརྐམོ་བྟཛ་ཏོར་བྱསྲཐ་མཐོལ་འ 'ལོ་བཤགས༔ བསྟེན་ 
སྒྲབ་བར་ཆད་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བསྐྱེད་ རིམ་ཏིང་འཛིན ་མ་གསལ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྫོགས་རིམ་དགོངས་པ་མ་རྫོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
བཟླས་བརྗོད་སྟིང་པོ་མ་དག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་ 
མ་བསྲང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ར།ཞ་འཇུསྔ་ཕམ་ཁྲག་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་མིན་ ལས་ལ་སྦྱར་བ་ མཐོལ་ལོ་ [་བཤགས༔ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བླ་མ་ཡི་དམ་ ལྟ༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་དཔའ་བོ་ བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས༔ བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ སྲུང་མ་དམ་ ཚིག་ཅན༔ ཚངས་པར་ 
སྩོལ་ཅིག་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ༔ ཨཿ ཚོགས་ལ་རོལ༔ དེ་ནས་བཟློག་པ་བྱ་བར་འདོད་ན༔ ཐོག་ 
མར་གཏོར་མ་ལ་ཐུད་དང་བཅས་པའི་རཀྟ་སྦྲེང་ཞིང་མངའ་གསོལ་ནི༔ ཧཾཿ དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 
ལ་རྟ་གདོང་ཞལ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བླ་མར་ 
མངའ་གསོལ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་ 
གསོལ་ལོ༔ ཡི་དམ་མངའ་གསོལ་བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཁྱེད་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་བོར་མངའ་གསོལ་རྟ་མགྲིན་ 
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དབང་གི་ལྷ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཁྲོ་བོར་མངའ་ 
གསོལ་གནམ་ལྕགས་རལ་པ་ཅན༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ 
ལོ༔ མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཆོས་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཆེ༔ ཁྱེད་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བསྟན་སྲུང་མངའ་གསོལ་ལྷ་ཆེན་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལས་ 
མཁན་མངའ་གསོལ་ཡཀཱ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་ 
གསོལ་ལོ༔ ཤན་པར་མངའ་གསོལ་གནོད་སྦྱིན་སྲོག་ལ་རྔམ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཚར་གཅོད་མངའ་གསོལ་ཕྱག་གཡས་རལ་ 
གྲི་བསྣམས༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྗེས་བཟུང་ 
མངའ་གསོལ་ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཟིལ་གནོན་མངའ་གསོལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ 
ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དབང་དྲག་མངའ་གསོལ་སྤྱི་ 
གཙུག་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཡོན་ 
ཏན་མངའ་གསོལ་དཔལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་གསོལ་སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ༔ 
ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལྷ་དབང་མངའ་གསོལ་ལྷ་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀླ་དབང་མངའ་གསོལ་ཀླ་རྣམས་ཟས་སུ་ཟ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
མངའ་གསོལ་ལོ༔ སྙོབས་ལྡན་མངའ་གསོལ་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ༔ ཁྱེད་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་མངའ་གསོལ་མེ་དཔུང་ 
དབུས་ན་བཞུགས༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ འཇིག་ 
རྟེན་མངའ་གསོལ་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
མངའ་གསོལ་ལོ༔ དམ་ཅན་མངའ་གསོལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ 
ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དགྲ་ལྷ་མངའ་གསོལ་དགྲ་ 
བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་མངའ་གསོལ་བས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ནས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྩལ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ༔ བསྟན་ 
པའི་དགྲ་བགེགས་མ་རུངས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
བཅས་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ཟློག་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
དེ་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
ད གྭ་བགེགས་དྲེག ས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན {ཿ རྟ་མ གྲིན་ནག་པོ་སྐུ་ 
བཞེངས་ཤིག༔ གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ལས་མཁན་ནག་པོ་ 
སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུ༔ སྐུ 
མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད༔ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
སྤྱི་གཙུག་རྟ་དབུ་ལྡང་ཞུར་འཚེར་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་ 
སྡུད༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ་བ་ཡིས༔ དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ རིག་པའི་ 
དབང་རྫོགས་དོན་དམ་རྒྱས་པའི་རྟགས༔ དབུ་སྐྲ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་བ་བསིགས་ 
པ་ཡིས༔ཿ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཛད༔ སྙན་ནས་དྲག་ 
པོའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
བྱེད༔ སྤྱན་ནས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་སྲེག་པར་ 
བྱེད༔ ཤངས་ནས་དྲག་པོའི་འཐོར་རླུང་འབུད་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་མ་ 
ལུས་གཏོར་བར་བྱེད༔ ཞལ་ནས་ཁྲོ་བོའི་གད་བརྒྱངས་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་བརྒྱལ་བར་བྱེད༔ མཆེ་བ་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་གཙིགས་ 
པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ཟ་བར་བྱེད༔ གཡས་པས་སྒྲོལ་བྱེད་རལ་གྲི་ 
བསྣམས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱེད༔ གཡོན་ 
པས་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་མ་ཡལུས་སྟིང་ 
ནས་འདྲེན་པར་བྱེད༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ཡིས༔ དྲགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ 
ཡིས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ནས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང༔ སྐུ་སྟོད་ཞིང་ 
ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ་བ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག་པར་ 
བྱེད༔ སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ཡིས༔ ང་རྒྱལ་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས་གཅོད་པར་བྱེད༔ བ་སྦུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིས༔ ས་བདག་ 
ཀླུ་གཉན་མ་ལུས་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས༔ གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ 
བ་ཡིས༔ རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾ༔ བསྐུལ་ལོ་ཡཀྲ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ༔ རྦད་དོ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ 
ཅན༔ དམ་ཛས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྲིངས༔ ཡོན་བདག་བར་ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་སོལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ 
ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་ 
མ་ཡ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ 
ཡབ་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་དང༔ རྟ་མགྲིན་ནག་བོ་སྙན་གསོན་ 
དངཿ ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་དངཿ ཡཀཱ་ནག་པོ་སྟན་གསོན་དང༔ འཁོར་ 
གྱི་དྲེགས་པ་སྟན་གསོན་དངཿ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྟན་གསོན་དང༔ ཁྱོད་ནི་ 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ བདག་ནི་ཁྱེད་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་དམ་ 
ཚིག་ཅན༔ ཁྱེད་ལ་ཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་ནི༔ སྔོན་ཚེ་ཟློག་པ་གང་ནས་བྱུང༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
དུཿ རུ་ཏྭ་སྡེ་གསུམ་དར་བའི་ཚེ༔ དཔལ་ཆེན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡིས༔ 
དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ གསང་སྔགས་མཐུ་ཡི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས༔ 
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རིག་སྔགས་ཐུན་གྱི་ཟོར་ཆེན་འདྲིལ༔ རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་གཏན་ནས་བརླག༔ དེ་ 
ནས་ཟློག་པ་གར་སྲིད་ན༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སུ༔ ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ 
འཐབ་པའི་ཚེ༔ ལྟ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས༔ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ 
ཆེན་བཤམས༔ གསང་སྔགས་མཐུ་ཡི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས༔ རིགས་སྔགས་ཐུན་ 
གྱི་ཟོར་ཆེན་འདྲིལ༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་མཛད༔ དེ་ནས་ཟློག་པ་ 
གར་སྲིད་ན༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་དྲུང་དུ༔ མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་རྒོལ་བའི་ 
ཚེ༔ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས༔ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ 
གསང་སྔགས་མཐུ་ཡི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས༔ རིག་སྔགས་ཐུན་གྱི་ཟོར་ཆེན་འདྲིལ༔ 
མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་ཕམ་པར་མཛད༔ སྔོན་བྱུང་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ ད་ 
ལྟ་སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པོས༔ བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཕྱི་ 
ནང་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ 
གསང་སྔགས་མཐུ་ཡི་རྔ་ཆེན་རྡུང༔ རིག་སྔགས་ཐུན་གྱི་ཟོར་ཆེན་འདྲིལ༔ མི་ 
མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་གྱུར་ཅིག༔ བྷྱོཿ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་འདི༔ 
གསང་སྔགས་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན༔ རིག་སྔགས་འདུས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་ཡིན༔ ཁྲོ་བོ་འདུས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཡིན༔ ཁྲོ་མོ་འདུ་བའི་དྲག་སྔགས་ཡིན༔ 
ཕོ་ཉ་འདུ་བའི་ལས་མཁན་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུ་བའི་དམོད་མོ་ཡིན༔ འདི་ 
ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ 
ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་མཆིས་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་ཡང༔ བསློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་སློག༔ 
འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ 
ཡས་ཀྱི་བདུད་ཁ་གཡོས་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ ཡེ ཁ་ཏར ་མས་ཟློག༔ 
མས་ ཀྱི་སྲི་ཁ་ལྟངས་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ གཏོན་རས་ཟློག༔ ལ་ 
རོལ་རྦོད་གཏོང་བཏང་བ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཚེ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་གློག༔ སྲོག་ལ་ 
ཧུར་ཐུམ་འབྱུང་བ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ལུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ སེམས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་འདབ་པ་ཡངཿ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ 
དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཀུངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དྲག་སྔགས་ཀྱངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཁྲོ་ 
ཚོགས་ཡབ་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ཀྱང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ 
མ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་དྲག་སྔགས་ཀྱང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ 
འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 
ཟློག༔ ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱི་ ་དག་སྔགས་ཀྱང༔ བཟློག གོ་དམར་ ཆེན ”གཏོར་ མས་ 
སློག༔ མགོན་ངོས་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང༔ བསློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མས་ཟློག༔ མ་མོས་དམོད་ པའི་ དྭག་སྔགས་ཀྱང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མས་ཟློག༔ གཤིན་རྡེས་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱངཿ བཟློག་གོ་ 
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དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱངཿ བཟློག་ 
གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཕོ་བརྒྱུད་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང༔ 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མོ་བརྒྱུད་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ 
ཀྱངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ལྷ་རྣམས་དམོད་པའི་དྲག་ 
སྔགས་ཀྱངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཀླུ་རྣམས་དམོད་པའི་ 
མཚོན་ཆ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གཉན་རྣམས་དམོད་ 
པའི་མཚོན་ཆ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གཟའ་རྣམས་ 
དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བདུད་ 
རྣམས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡངཿ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ 
བཙན་རྣམས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 
ཟློག༔ རུ་ཏུས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མས་ཟློག༔ མ་ཡམས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མས་ཟློག༔ འགོང་པོས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མས་ཟློག༔ རྒྱལ་བོས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ 
ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསེན་མོས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡང༔ བཟློག་གོ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡངཿ བཟློག་ 
གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ས་བདག་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡང༔ 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡང༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བགེགས་རྣམས་དམོད་པའི་མཚོན་ 
ཆ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ལྷ་ཡི་དལ་ཟོར་འཕེན་པ་ 
ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན གཏམ མས་ ཟློག༔ ལྷ མིན རཿ ་ཆ་འཁྲུགས་ 
ཐ་ཁྲར། བློག་པོདཆར་ཅིན་གུ ས་ཟླ གཟུའ་གློད་ཀིང་ཀྲ་ 
འབེབས་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་ གདསར་ཅིནག། རམས ཟོག ཡེ་འ རྗེའེ་འཁོར་ 
ལོ་ སྐོར་བ ཡངཿ བཟློག 'གོ་དམར་ཆེན གཏར མས་ཟློག༔ མ་མོས་ཁྲག་ནད་ 
གཏོང་བ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ འཆི་བདག། ཁྲམ་ལ་ 
བཏབ་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་ 
པ་འཕེན་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བཙན་གྱི་ཇག་ 
སྣ་རྒྱུག་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ རྒྱལ་པོས་སྒྱོ་འབོག་ 
གཏོང་བ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ འབྱུང་ཕོས་བར་ 
ཆད་བྱེད་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་ཟ་ 
ཁ་སྟོན་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ས་བདག་ཁྲམ་ལ་ 
བཏབ་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཀླུ་ཡི་གཏད་ཁྲམ་ 
བཅུག་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་སྲིས་ལ་ 
རྐུ་བ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ 
བྱེད་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བནྡེས་རིག་སྔགས་ 
བྱེད་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བོན་པོས་མཐུ་ཐུབ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
བྱེད་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྐྱེ་བོས་མདའ་ཟོར་ 
འཕེན་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བུད་མེད་དུག་ཟོར་ 
ཤམ་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ནད་རིགས་ 
བཞི་བྱརྩ་བཞིཡང༔ བཟློགགོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཀེག་རིགས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ལྟས་ངན་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གློ་བུར་ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་ 
བབཅོབརྒྱད་ཀང༔ བཟློགགོ་དམར་ཆེན་གཏོང་མས་སློག༔ མོ་ལྟས་མཚན་ 
མ་ངན་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཕ་ཚན་ནང་གི་རྒྱ་ 
འདྲེ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མ་ཚན་ནང་གི་སྟོང་ 
འདྲེ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ དར་ཚན་ནང་གི་སྟང 
འདྲེ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ དར་སྲི་གཞོན་སྲི་ཆུང་ 
སྲི་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཡང༔ 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྟོང་གི་བྲམ་ཆུ་ཟུག་པ་ཡང༔ བཟློག་ 
ཀོཏམནུ་ཆེན་གྭཏོར་མནྐ་སླེག། རྨ་ཉེས་ཁ་བོག་རྔན་བེ་ཁ། བསློག་གོ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མི་ལ་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་ཀུངཿ བཟློག་གོ་དམར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ནོར་ལ་གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ བཟློག་གོ་དམར་ 
ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཡངཿ༔ བཟློག་གོ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ བཟློག་གོ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཟློག་སྒུར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ བསྒུར་རོ་ 
ལྟས་ངན་འཚེར་ཅུ་བ་སྒྱུར༔ ཟློག་པའི་རྒྱལ་པོས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ 
ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡང་དགྲ་ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་ན། འབྱོར་ན་གོ་མཚོན་དང་སྔགས་པ་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས༔ དར་ནག་ཐོད་ལྡེང་སོགས་ཡོ་བྱད་ 
འབྱོར་ཚད་ཚོགས་པར་བས་ནས༔ ཁོ་བོ་ཉ་མྒིནྱཱཊི་ཝཱ་ཚོགས་ཐམས་ཅན་དཆག་དབུང་ཉྟར་བརྟེད་ན་ས། 
རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར༔ ཧཾཿ ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ང་ནི་རྟ་མགྲིན་ 
དབང་གི་ལྷ༔ ང་ནི་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ང་ནི་ 
སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ང་ཡི་ཟས༔ ཆེ་བའི་ལྟ་ 
རྣམས་ང་ཡི་འཁོར༔ ཆུང་བའི་ལྟ་རྣམས་ང་ཡི་བྲན༔ མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ 
མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རྟ་གདོང་ཞལ༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལས་མཁན་གནམ་ལྕགས་ 
རལ་པ་ཅན༔ རབ་འཇིགས་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད༔ གཏིང་ 
ནས་ཁྲོས་ཤིང་ཆས་ཙ་ནཿ སྙོང་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གནམ་ས་ 
ཀུན་ཀྱང་འུ་རུ་རུཿ རི་རབ་ཀུན་ཀྱང་སྒ་ར་ར༔ རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཀྱང་མེ་རེ་རེ༔ ཉི་ 
ཟླ་གཟའ་སྐར་ཆ་ལ་ལ༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཉི་ལི་ལི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ཤ་ར་རཿ མཁའ་ལ་འབྲུག་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ བར་སྣང་གློག་དམར་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ 
གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་ཁྲ་ལ་ལ༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཀྱི་ལི་ལི༔ བསྐལ་པའི་ 
མེ་འབར་ལྟབས་སེ་ལྷབ༔ མཚོན་ཆའི་ཚ་ཚ་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ བསྐུལ་ལོ་ 
སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ རྦད་དོ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ ཆོས་ཤིག་སྡང་ 
བའི་དྲག་ལ་ཆོས༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ 
དྲག་ལ་ཆོས༔ ཕཀཀ་ནག་པོ་དྲག་ལ་ཆོས༔ གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཆོས། 
རུཏ་ནག་པོ་དྲག་ལ་ཆོས༔ ལས་མཁན་ནག་པོ་དྲག་ལ་ཆོས༔ ཤན་པ་ནག་ 
པོ་དྲག་ལ་ཆོས༔ མོན་པ་ནག་པོ་དྲག་ལ་ཆོས༔ ལྷ་དམག་འབུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་ 
ཆོས༔ ཀླ་དམག་འབུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ གཉན་དམག་འབུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ 
བདུད་དམག་འཐུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ བཙན་དམག་འབུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ 
སྡེ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ གཅན་གཟན་འབུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ དྲག་བོ་མི་དཔའ་རྟ་ 
མགྱོགས་ཀྱི༔ དཔུང་པ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས༔ གོ་ཁྲབ་བཤུས་ལ་མཚོན་ཆ་ 
འཕྲོགས༔ མི་རྟ་ཕྱེས་ལ་ནང་ཚན་དཀྲུགས༔ དམག་དཔོན་སོད་ལ་དམག་མི་ 
གཏོར༔ དྲག་བོའི་བུ་རྟ་ཆོམ་ལ་ཕོབ༔ དགྲ་བོའི་ཕོ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ 
དྲག་བོའི་མོ་བརྒྱུད་མངལ་ནས་སྐེམས༔ དགྲ་བོའི་རིགས་བརྒྱུད་མཐའ་ནས་ 
སྡུས༔ དྲག་བོའི་བླ་རི་རྨིང་ནས་ཤིགས༔ དགྲ་བོའི་བླ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམས༔ 
དྲག་བོའི་བླ་ཤིང་རྐེད་ནས་ཆོག༔ དྲག་བོའི་སྐོ་ནོར་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ དགྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བོའི་ཡུལ་མཁར་རླུང་ལ་སྐུར༔ གཏོར་མ་འདི་དང་དྲག་བོ་གཉིས༔ མཉམ་ 
པོར་བཞེས་ལ་མེད་པར་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ སྲུང་མ་ 
དམ་ཅན་ར་མདར་བཟློག༔ རེམས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་དམག་ལ་ཆོས༔ ཆོས་ 
ཤིག་དྲྲ་དང་བགེགས་ལ་ཆོས༔ མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ 
མ་མོའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ 
གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ ལྟ་ཡི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ 
ཀླུ་ཡི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ 
གཟའ་ཡི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ 
བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ རྒྱལ་པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ 
འགོང་པོའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས༔ ཐེའུ་རང་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས༔ 
ས་བདག་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས༔ ཡུལ་ལྟའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ 
ཟོ་དོར་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས༔ དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆས་ཙ་ནཿ བཙན་ 
ཕོ་གྱོན་ལ་རྣོན་པོ་ཐོགས༔ གོ་ཆྭ་གོན་ལ་མཚོན་ཆ་བདོར༔ མྱགྱོགས་པ་ཞོན་ 
ལ་རིངས་པར་རྒྱུག༔ དཔའ་བའི་གོ་གྱོན་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ༔ མགྱོགས་པའི་རྟ་ 
རྒྱུག་སྤྲེངས་སེ་སྤྲེང༔ ཤན་པས་མཚོན་ཐོགས་ཟངས་སེ་ཟངཿ ཀུ་བསོ་ཆ་ 
ྦྲ་དི་རི་རི༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ཀྱི་ལི་ལི༔ ནད་ 
ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཡམས་ཀྱི་རླངས་པ་ཕྱུ་རུ་རུ༔ ཁྲག་གི་སེར་བ་ཧྲི་ལི་ལི༔ 
དུག་གི་ཁུ་འཕང་ཤ་ར་ར༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྒ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
དི་རི་རིཿ ཐུན་གྱི་གློག་དམར་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཟོར་མདའ་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ 
རྒྱོབ༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཀྱེ༔ ལས་ངན་སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་འདིས༔ 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ༔ 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དཀོར་ལ་འཕྲོགས༔ དགེ་བ་བཅུ་པོ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར༔ མི་ 
དགེ་བཅུ་པོ་དང་དུ་བླང༔ དམ་ཅན་ཡོངས་ལ་དོ་ཡང་བསྡོས༔ སྔགས་འཆང་ 
བདག་ལ་འགྲས་སུ་བཙལ༔ སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལ་བདེན་མེད་ཟེར༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་ཁོ་ 
ཡིས་ཉེས༔ ཆགས་པ་མེད་པར་བུ་ལོན་བརྡས༔ བྱས་པ་མེད་པར་སྲོག་ལ་རྔམ༔ 
དེ་བས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚངཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་སྡིག་པོ་ཆེ༔ སྡིག་ཅན་ 
རྱུར་དུ་མ་བསྒྲལ་ན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་བཤིག༔ སླུང་མ་དམ་ 
ཚིག་མེད་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་སྲུང་མ་དམ་མ་གཡེལ༔ དེ་བས་སྲུང་མ་མཐུ་ 
མ་ཆུངཿ དེ་བས་སྲུང་མ་རྩལ་མ་ཞན༔ དུས་ལ་བབ་པོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ གཏད་ 
དོ་གཉེར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས༔ སོད་ 
ཅིག་ཐུལ་ཅིག་མེད་པར་མཛོད༔ སོད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ གནམ་ 
གྱི་འཛུ་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ས་ཡི་བརྟེན་ཕུར་ཕུད་ལ་ཤོག༔ ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ 
བསྡུས་ལ་ཤོག༔ སྲོག་གི་འཕར་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སེམས་ཀྱི་མར་མེ་སོད་ 
ལ་ཤོག༔ དགྲ་བོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདི༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ 
མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་དང་སྒྲོད༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ཤན་པ་གྱིས༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཕོ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལ་ཟོ༔ མོ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ལ་འཐུང༔ བྱ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནང་རོལ་ཟོ༔ ཁོང་ཁྲག་ཁ་ནས་སྐུགས་སུ་ཆུག༔ ནང་དབུགས་ 
ཕྱི་རུ་འདྲེན་དུ་ཆུག༔ ཕུང་པོ་ས་ལ་འགྱེལ་དུ་ཆུག༔ འོ་དོད་གནམ་དུ་འབོད་ 
དུ་ཆུག༔ ཡན་ལག་ས་ལ་རྡེབ་ཏུ་ཆུག༔ ཡར་ཤ་ཡར་ལ་དགྲ་ཤ་ཟ༔ མར་ཤ་ 
མར་ལ་དྲག་ཁྲག་འཐུང༔ ཕར་ཤ་ཚུར་ལ་དགྲ་རུས་མུར༔ ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་གྱིས༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་དུས་ལ་བབས༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན༔ ལྟག་མ་ནི༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ ས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་ཀགྱུར༔ ཨེ་ཨཱཿརལླི་ཧྲིཧྲཾ་ཛཿཛཿཧཱུཾཿ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ 
འཁོར་དུ་གནས་པ་ཡི༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང༔ དབང་ 

ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལདྒ་དངཿ ཕྲ་མེན་ཤུགས་འགྲོ་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོའི་ 
ཚོགས༔ འཇིགས་ པའི་ལུས་ལ་རྔམ་པའི་ཆ་ བྱད་ཅན༔ ལེགས་ཉེས་སྟང་ 
འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་ 
སྡུད༔ ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཤུལ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཁང་འགྲིམས༔ རང་རང་སྤྲལ་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཇི་ལྟར་དབང་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་མཛོད༔ ོཾ་ཨྷཱར་སར་ཌ་ཀི་ིབ་ལྟང 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་དུ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་དབང་ 
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ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུས༔ རང་རང་ལས་ལ་ 
བཀོལ་བའི་ཚེ༔ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང༔ གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ 
ཆད་དམ༔ ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་ལཿ འཇིགས་བྱེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་གནས་རྣམས་སུ༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང༔ གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ 
ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བསམ་ཡས་ཟབ་ཡུང་སྟག་ཚང་དང༔ ཨ་སུ་ 
ར་སོགས་གནས་རྣམས་སུ༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང༔ གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ བཀའ་ཡི་ 
གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ང་ནི་པད་ 
མའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན༔ ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་གཏོར་ལེན་ཡིན༔ དམར་གཏོར་ 
དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་བྷྱོ༔ 
བརྟན་མ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཿཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ 
དག་ན་གནས་པ་ཡི༔ཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ 
བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་གཡེལ་བར༔ 
དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྒྲབ་པ་དང༔ སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པའྟཨ་ཝྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧཱཾ 
དྲྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དངཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ 
མ་སྲིང་ཚོགས་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ བྲོ་ལ་གཤེགས་སོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཧཱཾ༔ 
ང་ནི་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་སྟེང་དུ་སྒྲོགས༔ དང་པོས་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀུན་གཡོས༔ གཉིས་པས་གཟུགས་ཁམས་དབང་དུ་ 
བསྡུ༔ གསུམ་པས་འདོད་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འདི་ནི་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་ 
པའི་བྲོ༔ ཧཱུཾ༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གསུམ་འོག་ཏུ་བརྡུང༔ དང་པོས་ས་སྟེང་འཇིག་ 
རྟེན་གཡོ༔ གཉིས་པས་ས་བླ་དབང་དུ་བསྡུ༔ གསུམ་པས་ས་འོག་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་མཐུ་རྩལ་ཡིན༔ ཧཱཾ༔ ང་ནི་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ 
དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ཞབས་སུ་མནན༔ ཞེ་སྡང་ཕོ་རྒྱུད་གཡས་སུ་ནོན༔ 
འདོད་ཆགས་མོ་རྒྱུད་གཡོན་དུ་ནོན༔ གཏི་མུག་རིགས་རྒྱུད་རྩད་ནས་བརླག༔ 
འདི་ནི་ཕོ་ཉའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན༔ ཧཱུཾ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ 
བྱད་མ་དམ་སྲི་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི༔ རྟ་མགྲིན་ 
ཁྲོས་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་བརྡུངས༔ ཡེ་ཤེས་རི་རབ་བརྡིད་ཀྱིས་མནན༔ དྲག་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་གཏུབས༔ གཟི་བརྗིད་མེ་དཔུང་འབར་བས་ 
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བཟླེགས༔ ཕྲད་པལསཀྱི་རླུངགས་གཏོརཿ ཇིསྲད་བསྐལ་པ་མཛྡོགས་པརཿ 
དྲག་བགེགས་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་ནན༔ ཨཱཿནན༔ 
ཧཱུཾ་ནན༔ སརྦ་བིག་ནན༔ ཤཏཱུཾ་ནན༔ དེ་ནས་མཐོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨོ་ར་གྷྲི་ཝ་ 
ས་ པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་དང་། གོང་ལྟར་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད༔ བཤགས་པ་ནི༔ བདག་ནི་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་པས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དངཿ༔ སྒོ་ 
གསུམ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ༔ ཁྲོ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ལ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས༔ ཞེས་ཡིག་བརརྒྱ་བཟླས༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང༔ དབང་དྲག་འགུགས་བསྐྲད་མནན་གཟིར་ 
ལ་སོགས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བླང༔ རྫོགས་རིམ་ནི༔ རང་རིག་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གསལ་སྟོང་ཆེན་པོར་ཤར༔ ནམ་མཁའི་འཇའ་ 
ཚོན་ཡལ་བ་བཞིན༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཞག༔ ཨཱ་ཨཱཿ སླར་ཡང་ 
སྔགས་བརྗོད་པས་ལྟར་ལྡང་ལ༔ སྒོན་ལམ་ནི༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག༔ སོགས་ 
བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་པ་རྟ་མགྲིན་ 


དབང་རྒྱལ་ནས་བསྐུལ་ངོར་རྟ་ནག་རང་གི་གཏེར་གཞུང་ལས། ཉང་གཏེར་གུར་དྲག་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ལས་འགྲིགས་སུ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་པདྨ་བཞད་པས་བསྡེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གཉིས་ཀྱི་དཔལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། །། 

དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རུ་ལུ་གསང་བའི་དགོངས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་ཤ་ཧེ་རུཀ་ཡ། དཔལ་ཡང་དག་གི་སྤྲསམེདརྒྱུན་གྱིརྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ། ཧཱུཾཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང༔ སྣང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ༔ གོ་བའི་ཡུལ་འདི་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ 
ཞིངཿ འདི་ཉིད་རྣམ་དག་སྤྲུལ་སྒུར་ཐུག་ཕྲད་གསལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་ར་ཱཙཱུཾ་བྷོ་ཧཱ 
དེ་ནས་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ། རཱུཾ༔ དབང་ཆེན་ཡུམ་ལྔ་འདུས་པའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ༔ སྲིན་པོ་མ་ཏཾི་བསྒྲལ་བའི་ཁོག་པ་ལ༔ བནྨ་ཚར་གསུམ་བརྩེགས་ 
པའི་རྩིགས་པ་བས༔ རཀྟའི་སྤྱིན་སྦྱར་གནམ་ལྕགས་གཟེར་ཆེན་བཏབ༔ ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་རྒྱས་གྲུ་བཞི་མཆོད་རྟེན་ཚུལ༔ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་སྒུག་ནག་འབར་ 
བ་ནཿ ཀ་བ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་པའི་རེ་ཆ་དགུ༔ ཚངས་པའི་གདུང་བཞི་མཆོག་ 
ཆེན་ཀ་བ་དངཿ ཉི་ཟླའི་ཀ་ཞུ་ཕག་ཆེན་ཀ་གདན་དངཿ སྦུལ་གྱི་སྐེས་བུ་ཀ 
རུའི་ཡ་སྦྱིབ་ལ༔ རུས་སྦལ་མ་ཐེམ་ཞིང་གི་སྒོ་འགེག་སྟེ༔ ཏ་ལའི་སྐྱེད་ཤིང་ 
འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དང༔ འབར་བའི་བར་ཁྱམས་དུར་ཁྲོད་གནས་བཅས་ཏེ༔ 
རབ་འཇིགས་ རྭ་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དང་ཆས༔ མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ནམ་མཁའི་རྒྱ༔ དྲེགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་བསྣོལ་ཞིང་ཞིང་ཆེན་བཏིང༔ རབ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
གསལ་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པ་འདི༔ཿ རྒྱུ་འབྲས་མ་བཀག་དག་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁངཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན༔ 
ོཾ་རུཡུ་རུལ་ཱུཾ་བྷ་ཧུཾཿ བཅུད་ལྷར་གསལ་གདབ་པ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཞིད་སྐྱེ་མེད་ 
གདོད་ནས་དག་པ་ལ༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་བསྟན་པའི༔ བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཀོ་སིང་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་སྒུར་གསལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་སྐུ༔ གདུག་ 
པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱུན་མཛེས་གདུག་བྱེད་ 
མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་དུར་ཁྲོད་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཁམས་ 
གསུམ་སྟོང་མཛད་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས༔ རྒྱུ་འབྲས་མ་བཀག་ལྟ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཨོཾ་རྭ་ལུ་རུ་ཡུརཱུཾ་བྷྱོ་ནཾ༔ དེལྟ་བའིལ་དེ་གདོད་ནས་དམ་ཡེ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ངེས་པས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་ལ། མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ 
མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ལྷ་བཤོས་མར་མེ་བཅས༔ བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་ 
འཕན་དང་གདུགས༔ སིལ་སྙན་རྔ་དུང་རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང༔ གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེག་སོགས་ལྟ་མོའི་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྣམས༔ དངོས་སུ་བཤམས་ཤིང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོ་འདུས་འབུལ་ནས་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ཨཾ་ུཡུ་རཡུནཱབྷོ་ུཾདད་ཟླསཔཧཱུ་ནི་ཐབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཐུགས་ལ་ཤར༔ ཟུར་བརྒྱད་སྟེང་ནས་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོ༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ 
སྔགས་ཚིག་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཚུར་འདུས་དང་པོའི་གནས་སུ་ཐིམ༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འབྲུ་བརྒྱད་ཡི་གེ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ༔ ཨོ 
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོཧཱུཾ༔ ཞེས་བཟླ་ཞིང་སྐབས་སུ་ཛབ་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ 
འབུང་ཐུགས་ནི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ་སྐུ་མདོག་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར༔ 
བདག་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད༔ རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་ 
སྐྱེས་རིན་པོ་ཆེ༔ ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་བཞག་ནས༔ ཨུཏྤཱལ་ 
འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་ལྡགས་བརྐྱང་ཞིང༔ འཁུར་བ་དབུགས་རིང་ཨོཾ་དང་ 
བཅས་པ་ཡི༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ བར་ཆད་མེད་པའི་བཟླས་ 
བརྗོད་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སེམས་རྟོག་སྦྱང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾ་བྷོ་ཧཱུུཾཿ གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་འོད་ཟེར་དང་ལྟ་ལ་འཕྲོ་འདུ་བཏང་བ་དང་རུ་ཡུ་ཕྲིན 
ལས་སུ་ཤེས་པ་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །བསྟེན་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དམིགས་པ་གསལ་བས་བཟླ་ཞིང་། རྗེས་སུ་ 
བཟླས་བརྗོད་མཆོད་པར་ཕུལ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོའི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི། རུ་ལུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་ལ། ཨོ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདེ་ 
བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བཟླས་ 
བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མཆོད་པ་དམ་པ་བླ་ན་མེད༔ བཟླས་ 
བརྡོད་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧུཾ༔ དེ་ནས་གོང་གི་མཆོད་ 
པ་བྱ། བཤགས་པ་ནི་རུ་ལུ་བཤགས་པར་ཤེས་པའི་སྐབས་བཞེན་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གླུབ་བསྡུ་བ། ཧྲཾ༔ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ཡེ་ཤེས་འབྱམ་ཀླས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་དབང༔ ནུབ་ཕྱོགས་ངོས་སུ་ཁ་བལྟས་ 
ཏེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ 
ཚོགས་ལ༔ ཚོན་གང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོ་ཞིང་ 
འདུཿ ཕར་འཕྲོས་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྟའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
སླར་འདུས་པས་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོཾ་ 
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་ྷྱ་ཧྲུཾ༔ ཞེས་བསམ་ལ། ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་པ༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཁྲོ་དཔལ་རྔམ་པའི་ཚོགས༔ འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་ 
དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙུཾ་བྷྱ་ཧཾ༔ ཞེས་ལྟ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། བསྡུ་ལྡང་བྲལ་བའི་དོན་ལས་བསྡུ་ལྡང་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། ཨཱཿ ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཆ་ལུགས་ཐ་དདྭ་ཀུངཿ དང་པོར་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་བྱུང༔ བར་དུ་སྦྱོད་པ་ཅི་ 
སྤྱད་ཀྱང༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་ངང་དུ་སྤྱད༔ ཐ་མར་རོལ་པའི་སྣང་བ་ཡངཿ 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བསྡུའོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ 
ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྣམ་དག་ལམ་ཆེན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ 
མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིར་མི་དགོངས༔ མིང་དང་མཚན་མ་མགྲུབ་པར༔ མི་གནས་ 
མ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྲུངས་པས་ན༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་པའི༔ སྟོང་པའི་གོ་ཆ་ 
བླ་ན་མེད༔ མཚན་མའི་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས་ཀྱང༔ ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བར་གནས༔ ཐོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱུཾཿ ཞེས་པས་གོ་བགོ་བ་བྱས་ནས་དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོའི་སྤོས་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་བརྒྱའི་གཤེགས་ཤུལ་ 
དམ་པ་ལགས་ཏེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཏྫདྷ་ལས་རུ་ཡུ་བྱ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པའི་སྐབས་ནས་ཡུང་གི་ཚུལ་ད་རྡ་རྗེ 
ཐུཧསྔ་ཆཆཾག་ར་ཅིས་བཏུས་ཐ་མྣད་ག འ་ཁ་དངོས་ཐུབ་ཇི་འོད་བཞིན་ཐོབ་པའི་ཏྟན་འབྲེཁ་མཛོག་ 
ཡོད་དོ། །རབ་ཚེས་ཉི་མ་ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལའོ་དགེ སྣ ཡང་དག་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ 
ཚོགས་བཞུགས། མཚན་ལྡན་བནྡ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང༔ ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་ཏུ་ 
འཕྲོ༔ མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་བདེ་ཆེན་རོལ་པར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧོ༔ 
ཧཾཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས༔ 
ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ 
རེ་གྲ ོ་ེ་མྭ་ཱི་ཆན་ རྡརྗེ་ཏི་དའི་དབངས 
རྡོ་རྗེ་ནིརྟི་ལས་ཀྱི་གར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚོགས་ལྡན་པའི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་ལ་སྙུ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ 
ག་མ་ལུ་ཏུཾཿ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་གིཏྟ་ཧཿ ཡོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་ནིཏྟི་ཨཱ༔ བླ་མེད་མཆོག་ 
གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་སྟེ༔ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ སྤར་ག་ཌ་ཙྭཀ་པུུ་ཛ་ཧོཿ དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལས༔ སེམས་ཅན་དབང་གིས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
ནོར་འཁྲུལ་ཅི་མཆེས་པ༔ མི་འཆབ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཡིག་བརྒྱ། ཨེ་ནཾ་ཏི་ཛྲ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཁྲག་འཐུང་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཞིང་གྱུར་ 
དག་ནི་སུ་ཡང་རུང༔ མ་ལུས་བསྡུས་ཏེ་བརླག་པར་མཛོད༔ སྦརྦ་དྲུངན་མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཞལ་ནི་དུག་གསུམ་རོལ་པའི་ཧོམ༔ འབར་བའི་ཀློང་ 
དུ་དུག་གསུམ་བམ་གྱི་ཚོགས༔ འབུལ་ལོ་ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ 
དངོསྲ་གུབ་བར་ཆོད་བདུད་རྣམས་མེད་པར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ མཉམ་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ༔ མཚན་ལྡན་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ལྷ་ 
ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ༔ དགྱེས་སྦྱོར་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མ་ 
ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང༔ སྣང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ 
བསྐང༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་ཀ་དག་ཀློང་དུ༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྐང༔ མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོད༔ བསྐང་ 
དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ 
བསྒྲལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ལྟག་མ་བསྡུས་ཏེ་བརླབས། ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་བཀའ་ཉན་ 
ནིཿ འབར་མ་ལ་སོགས་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ ཚུར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་ 
བཞེས༔ དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དཔ༔ རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དབང་ཐོབ་ནས་ནི༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དེ་དག་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡུམ་ 
གྱི་མཁའ༔ ཡབ་ཡུམ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འབད་རྩོལ་མེད་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ 
གནས༔ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་སྐུ༔ མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ 
བདེ་བའི་ཚོགས་དང་རོལ༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཀུན་ནས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང༔ དོན་ 
གྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚོགས་ 
དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཆོ་ག་སྔ་མའི་ཁ་སྐོང་དུ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་གླིང་པ་ལ་དག་ 
སྣང་གི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བབས་པའོ། །འདི་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་འདུག་གོ །མངྒ་ལཾ། ། 

༈ ཧེ་རུ་ཀའི་ཀལྨོ་ལས། རུ་ལུ་བཤགས་པར་ཤེས་པ་ནི། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཞི་ 
ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རིག་འཛིན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
ཚེ་རབས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས༔ ད་ལྟ་ལུས་འདི་བླངས་པ་ 
ཡན་ཆོད་དུཿ རང་སེམས་མ་རིག་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་ཉེས་ 
ྐྱོན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་སུ༔ ཀུན་གཞིའི་བློ་ལ་བག་ཆགས་བསགས་པ་དངཿ 
བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་སྩོལ་བ་ཡིས༔ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཐར་ 
ལམ་སྒོར་ཞུགས་སྟེ༔ ཐེག་པ་རིམ་པར་བགྲོད་ཅིང་སྤྱད་པའི་ཚེ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྡོམ་པ་ཕྱི་ནང་དམ་ཚིག་ལས༔ ཞིག་རལ་ཆགས་ཉམས་ཀྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
དངཿ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ འདའ་དཀའ་སྡོམ་ 
པའི་དམ་ཚིག་མནོས་པ་ལས༔ སྔོན་དུ་སྤྱད་པའི་གོམས་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡིས༔ 
ཉམས་སུ་མ་རྟོགས་གཞུང་བཞིན་མ་སྤྱད་དེ༔ བླ་མ་མཆེད་ལ་སྲི་ཞུ་བརྩེ་གདུང་ 
ཆུང༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་བཅད་གསང་ཚིག་སྤེལ༔ མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ལྔས་ 
འགྲོ་དོན་ལྷུར་མ་བླང༔ དུག་ལྔ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གནས་མ་གྱུར༔ མཉམ་ 
པའི་མཆོད་པས་ལྟ་བ་ཐག་མ་ཆོད༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡལ་བར་ 
དོར༔ གྲུབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཐག་བསྲིངས༔ དབང་དང་མི་ལྡན་ཆོས་ 
པ་ཆུ ༩ ༩ ལ་བབ 
དམ་རྫས་མཆོད་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་མ་སྟོབ་དང༔ དམ་བཅས་ཁས་བླང་ 
བྱིས་ཀུན་རྗེས་མ་སློབ༔ བྱང་ཆུབ་རིགས་ཅན་སྤྱོད་པས་ཐུགས་མ་བསྲུང༔ 
བར་ཆད་གནོད་སྐྱེན་མ་བཟོད་འཁྲུལ་སེམས་ཤོར༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་གྲོགས་ 
ངན་གྲིབ་མས་ཕོག༔ དེ་ལ་སོགས་སྟེ་ཉེས་སྡིག་ཇི་བསགས་པ༔ གནོང་འགྱོད་ 
མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ་ལགས་ནཿ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་ 
ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱཱུ བཤགས་ཡུལ་ལྟ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་རིག་འཛིན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་རུ་ཡུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར། བདག་ལ་ཚུར་འདུས་པས་ཉེས་སྐྱོན་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནག་ནོག་ 
གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་སྒོ་ཕྱིས་པ་ལྟར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པར་བསམ་མོ། །དགེའོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་བཛྲ་དྷཱ་ཧཱ་ཡ། འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདི་ཡི་སྒྲབ་པའི་ 
གནས༔ གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་བྲག་རི་ནི༔ མཐིང་ནག་ཤིང་དང་ཆུ་ཆེན་འཁྲུགས། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
སྐད་རིགས་སྒྲོགས༔ ཡང་ན་བདེ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ༔ མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས༔ དུར་ཏྲོད་ཤིང་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པར༔ རངྣའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་བྱ༔ དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཟླ་གམ་གསུམ༔ རྩིབས་ 
བཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ༔ སྒོ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་མཚན༔ དེ་དབུས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས༔ 
གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་བཤམ་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ སྤྱི་གཏོར་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་ 
ཡང་བཅད༔ ཚད་མེད་བཞི་སོགས་སྔོན་སོང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་ཞེས། དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ 
བརྗོད་པས༔ ཉེས་སྒྲིབ་ཀུན་དག་སྟོང་པར་བསྐོམ༔ དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་རིམ་ 
པ་ནི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ 
དེ་ནས་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཀུན་ཁྱབ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ 
ཡིས་བསྲེག༔ ཡཾ་འཕྲོས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་གཏོར༔ ཁཾ་འཕྲོས་ཆུ་ཡིས་ 
ཐམས་ཅད་བཤལ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ལས༔ ཧཱུཾ་ལས་ཨེ་འཕྲོས་ 
ནམ་མཁར་གྱུར༔ ཡཾ་འཕྲོས་རླུང་གི་དལ་དུ་གྱུར༔ ར་འཕྲོས་རཀྟའི་རྐྱ་མཚོར་ 
གྱུར༔ སུ་འཕྲོས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞིར་གྱུར༔ ཀེ་འཕྲོས་རུས་པའི་རི་རབ་གྱུར༔ 
སྤྱི་འཕྲོས་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ༔ ནང་ནི་ཐོད་པའི་ 


250 


འནཆོག་སྐོར ི 
གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་ནང་སྟོང་གསལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྒོ་བཞི་རི་རབ་ཆུ་སྲིན་ 
དངཿ ལྷ་སྲིན་སྦལ་པའི་བླད་ཐུས་བྲེས༔ སྦྲལ་གྱི་ཛ་དང་རིན་ཆེན་ཡོལ༔ ལྷ་ 
ཀླའི་ཀ་གདུང་གཟའ་བརྒྱད་ཕྱམ༔ རྒྱུ་སྐར་དྲལ་ལ་ཞིང་ཆེན་ཡོལ༔ ཙིཏྟའི་ 
ཆུན་འཕྱང་རཀྟས་སྦྱར༔ མེ་རི་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་དཀྱིལ་དེར༔ ཨེ་དབུས་མ་ལས་ 
ཉི་མ་དང༔ ཨ་ལས་ཟླ་བ་པདྨའི་སྟེང༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་ནས་ཧཱཾ་བབ་སྟེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
བརྗོད་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐ༔ སྐུ་ཆེ་ 
ཡན་ལག་རགས་པ་ལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ གཡོན་པ་བསྡིག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བརྟེན༔ དེགས་པ་ 
ཕོ་མོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང༔ 
སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས༔ 
སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་རབ་ཏུ་དམར༔ སྙན་ཆ་དང་ནི་དོ་ཤལ་དངཿ ཕྱག་དང་ 
ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་རྣམས༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ བསྐལ་པའི་མེ་ 
དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་གཏུམ་པོར་གྱུར༔ ཚུར་འདུས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་ལས༔ 
དབང་བསྐུར་ཆུ་ལྷག་དབུ་རྒྱན་གྱུར༔ འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐོག་མར་མདུན་བསྐྱེད་བསྐོམ་པ་ 
ལུགས་འདིའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི༔ བསྐྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་གཏུམ་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས༔ ཨོཾ་འཕྲོས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཕོག༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དག་ནས་ནི༔ བདག་ཉིད་གཏུམ་པོར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨཱཿལས་འོད་ 
འཕྲོས་ངག་ལ་ཕོག༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ངག་སྒྲ་སྔགས་སུ་གྱུར་ 
པར་བསམ༔ ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
དག་ནས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པར་བསྒོམ༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ 
འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ 
གཏུམ་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ དབང་བསྐུར་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་མཚན་པར་གྱུར༔ སླར་ཡང་འོད་ 
འཤཾག་སྟོད་བཏུད་ཀྐུའ། གཞ་ཐགཏང་དང་ཞུ་རུགསལ༔ ཟུར་རྒུས་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ནི༔ རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པར་བསྒོམ༔ གཞན་འངསྤོ་ན། སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ བར་ཁུམས་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་བཀའ་ཉན་གསལ༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་པས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲང་བསྟེམ༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་དག་ཀྱང་ 
བྱ། བཟླས་པ་ནི། བདག་དང་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི༔ གཏུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་སེན་གང་ཙམ༔ དེ་དཀྱིལ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ནི༔ 
མཐིང་ནག་རྷཾ་ནི་ནས་ཙམ་ལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ 
བཟླས་པས་འོད་ཟེར་ཁྲོ་བོ་ཁུང༔ མཚོན་ཆ་མེ་རི་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྟོང་གསུམ་ 
ཁམས་གང་དགྲ་བགེགས་བསྲེགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ དེ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར ཆ། 


ལྟར་གསལ་བསྟེན་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏང་ཧྷཾ་ཕཊ༔ 
རྩ་བའི་གསང་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉེར་གཅིག་བཟླ་བ་ནི་བསྟེན་ཚད་དོ། ། 
རྟགས་ནི་འོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་བསྟེན་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཐར་སྒྲབ་སྔགས་ 
བཟླ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྡུ་བྱས་ལ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས༔ ཁྲོ་ཁུང་མེ་མཚོན་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཀླ་གདོན་ལ་སོགས་ཚར་བཅད་ 
གྱུར༔ སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཉི་མ་པ་ལ་ནནཿ ཡཀྐ་ཙིཏྟ་མུ་ཏྲ་བཟློག་བྱེར༔ ནཱ་ག་ 
ཤིག༔ ནཱ་ག་བཟློག༔ ནཱ་ག་བྱེར༔ ནཱ་ག་སྙིང་ལ་ནན༔ ནཱ་ག་མགོ་ལ་ནན༔ ཨོཾ་ 
པའི་རྟགས་མཆོག་ནི༔ རབ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཐང་ལ་ལྷུང༔ འབྲིང་ནི་སྲོག་ཆགས་རྱོས་པ་ཡིན༔ ཐ་མ་རྨི་ལྟས་ 
བཟང་བོར་སྟོན༔ རྟགས་བྱུང་ལས་ལ་སྦྱར་བྱ་སྟེ༔ ལས་སྦྱོར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུང་། འདིར་ 
ཐོད་གཏོང་ངབློག་ན༔ ཉི་ཞེས་བ་ནི་ཞེས་ཆུ་བསྒྱརཿ རཱག་ཞེས་བའི་ཚབ་ཉུ་རྔད་གཏོང་ཞེས་གཞུག་བས་ 
འགྲུབ་བོ༔ གཞན་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཤམ་བུ་སོགས་ཁ་བསྒུར་དང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ༔ འདི་ནི་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པ་སྟེ༔ སྤྲོས་ལ་དགའ་བས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང༔ 
དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ ས་བདག་གཟའ་དང་ཀླུ་གཉུན་བདུད༔ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཚོགས༔ གནོད་པར་མི་འགྱུར་བྲན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་ 
ནས་དེའི་ལས་ཚོགས་སེར་འབེབ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལས་མཐའ་བར་བཅུ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་གཏུམ་པོའི་གསང་སྔགས་ཁུང་ཤམ་ཅན་ནི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧཾ 
ལས་བདག་ཉིད་གཏུམ་པོ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས༔ གདུག་ 
པའི་སྟེང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ མཐིང་ནག་རྔམ་པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱར༔ གཡོན་པ་བསྡིག་མཛུབ་ཁྱུང་གི་བྱ་ཁྲ་འགྱེད༔ ཟླ་རྒྱས་ཞལ་ལ་རྔམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ སྨ་ 
ར་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ཁྲོ་གཉེར་ 
རབ་ཏུ་བརྡིད༔ དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་བརེས་སྤྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ རིགས་ལྔས་ 
དབུ་བརྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ མེ་དཔུང་དཀྱིལ་བཞུགས་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་སྟེང༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧུཾ་ལ་རྩ་སྔགས་བསྐོར༔ གཡས་སུ་འཁོར་ 
ཞིང་འོད་ཟེར་ཞལ་ནས་ཐོནཿ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྣང་ 
སྲིད་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་བཅུད༔ ཚུར་འདུས་ 
རང་གི་ཐུགས་སྲོག་དག་ལ་ཐིམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏརྔ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ག་རུ་ཊ་ 
ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པས་འགྲུབ༔ དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
འབྱུང་བ་ནི༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ༔ གཏུམ་པོ་དང་ནི་ཁྱུང་གི་ཞལ་མཐོང་དངཿ རི་བོ་ 
བང་འདེགས་ཉི་ཟླ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ མེ་འབར་མཚོ་སྐེམ་ཀླུ་ཚོགས་བསད་པ་དང༔ གདུག་པ་བཏུལ་ནས་ 
བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་དངཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་དེ་ནས་ཞི༔ ཁྱུང་ལ་རྟ་བྱས་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང༔ ཉམས་ 
དུགའ་རིག་པ་དངས་ཤིང་རདྱསེསདཔ། ཤྭ་ཐཱག་དམར་ཉོག་རིཉ་ཐསད་པ་ལུ། དེ་ཏཌུང་ཤས་ལས་ 
སྦྱོར་བྱ་བ་ནི༔ ཕྱག་གཡས་ཁྱུང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསྒོམ༔ སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཕོག༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་ལ་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ༔ཿ ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྙཾ་ལ་ཕོག༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
ཁྱུང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་ཁྱུང་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ གནོད་ 
བྱེད་བཀུག་ནས་ལིང་ག་དག་ལ་བསྟིམ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གང་གནོད་ལིངྒ་བྲི༔ ཐུབས་ 
ཁུང་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནང་དུ་བཅུག༔ འགུག་གཤུག་བྱ་ཞིང་དུག་ཁྲག་ཐུན་གྱིས་བྲབས༔ སྔགས་རྒོད་ 
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འདནཆག་སྟར། ཆེ 
འདི་ཡིས་དག་ཏུ་གཟིར་བར་བ༔ ཧཱུ་ཕཊ་།ཌ་རོ་མ་ཧཱ་ཙནྟ་ག་རུ་ཊ་དྷེ་ཝ་ཐོན་ཕྱུང༔ ནཱ་ 
ལི་ལི་རྦད༔ དེ་ཡིས་སོད་དང་ཐུབ་པའི་རྟགས་མེད་ན༔ དྲག་སྔགས་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་པ་ཡིས་བྲབས༔ 
ནཱ་ག་ཙནྡ་ཚལ་བ་ཨུད་ཀ་ར་ཏེ༔ ནཱ་ག་ཙྭཏྟ་ཤག་ཏི་ཚལ་བ་ནན༔ ནཱ་ག་ཀྲོ་ཏ་ 
ར་ཅི་ཏའང་། ཙཿ ཡ་ཡ་ཤི་ཤི་ནན་ནན༔ དུལ་དུལ་རུད་རུད་ཐུམས་རི་ལི་ལི་ 
ཛཿ བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་ལ་དུག་ཁྲག་ཆར་ཕབ་ནས༔ མཚོན་ཆས་གདབ་ལ་ཞུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་ 
མནན༔ ཐོད་བའི་ལིང་ག་སྔོ་དམར་རྒྱ་གྲམ་བཅིང། རྫོགས་རིམ་རང་དང་ལྟ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དེཿ གནོན་ 
ནས་ལྟན་སྐྱེས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ༔ མཆོད་བསྟོད་མི་དགོས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ཡེ་ནས་ 
སྷུ་གཞུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས༔ ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་གཏོང་ན་རྒུད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་ 
བྱའོ༔ རྒྱལ་པོ་གཟིར་ན་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་བྲ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཙ་སི་ཏི་ཨ་ཕྲ་ཏ་ཛཱཱཾ་ 
ཕཊཿ ར་ཙ་སི་ཏི་ས་མ་ཡ་ཐིབ་ཛཿ རར ས་ ཤི་མ་རུ་ཏི་མ་ཧོ་ཛཿ 
ཞེས་བཏགས་ལ་བླགས་ཉུགས་བུང་ན་མནན་པ་གོང་བཞིན་བུའོ། །དེ་ལར་ནང་སྤུབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཐེམ་ནག 
བུམ་ཁྲུས་ནད་གསོ། སྡུ་གྲི་རེག་ཆོད། གཟའ་རྒོད། སྡེ་བརྒྱད་ཛམ་དམར། བསྐྲད་དབྱེ་འགོམ་ཆོག་རྣམས་ 
གང་འདོད་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་གསང་སྒྲབ་ལ། ལྟ་སྡགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སྭུ་སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས༔ སྙོང་པར་སྦྱང་ལ། སྙོང་པའི་ 
ངང་ནས་རང་ཐ་མལ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་དྭངས་མ་སྨུག་ནག་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་འབར་ལུས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པས༔ བདག་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་གཏུམ་པོ་ཡབ་ཐམ་དུ་གླུར་ཏེ་བདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་ 
གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་ 
བཞུགས་པ༔ དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་རྱེན་དུ་འབར་ཞིང་སྨྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


དམར་ལ་འཁྲུགས་པ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ 
ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པ༔ སྒ་ར་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་སེར་བ༔ ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ ཡན་ལག་སྤྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་ 
གཉསརྡ་ྗེ་དངདྲལ་བུ་ཐུམ་ལ་འཁུད་པ༔ མི་མགོའི་དོ་ཤལ་སྟག་ལྤགས་ 
ཆློན་པའི་ཤམ་ཐབས་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ༔ གླང་ཆེན་ 
གྱི་ཀོ་རློན་སྟོད་ན་གཡོགས་པ༔ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་སྨིན་མཚམས་སུ་མཛེས་ 
པར་བྱས་པ༔ རཀྟའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ༔ ལྟོ་བ་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་བྱས་པ༔ 
སྐུ་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པ༔ གསང་བའི་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྡང་དམར་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་པས་བནྫ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་སྐུ་ལ་ 
བརྟེན་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཁྲོ་མོ་སྨྱན་གསུམ་རུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཡབ་ཡུམ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་ 
པཿ དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐོམ༔ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི༔ ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་དྭངས་མ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ༔ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་འཐོན་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་སོང་སྟེ་བྷ་ག་ ལོ 
བདེ་བ་དང་བཅས་ནས་འཐོན༔ གསང་བ་ནོར་བུའི་ནང་ནས་ཡ ་ར་ འཐོན་ཏེ་ 
མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་མ་མ་པི་ 
ཏི་ཧྷུ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ བསྟེན་པའི་གྲངས་ཚད་ཕྱི་སྒྲབ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཧིཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆོ 


ཅན་ཐམས་ཅད་གཏུམ་པོ་ཡབ་ཡུམཿ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གསལ་ 
སྟོང་རིག་སྟོང་གྲག་སྟོང་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ 
དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་བསྟེམ་དང་ཉེར་བསྡུ་སོགས་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བཏབ་བོ༔ 
རྟགས་ནི་ལུས་བདེ་ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང༔ སེམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྐྱེ༔ ཞལ་སྟོན་ལུང་བསྟན་ཆོས་ 
འཆད་མངོན་ཤེས་འཆར༔ ནུས་པ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང༔ ཚེ་གཅིག་ལ་གཏུམ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
གནས་ཤི་དུས་འདའ་དང་རིང་བསྲེལ་སྒུ་གདུང་འབྱུང་ངོ་། །བསྟེན་པ་ཐེམས་ནས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
གནས་ལྔར་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ༔ མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ༔ སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ༔ ལྟེ་བར་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ༔ གསང་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ 
ཞིང་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཤམ་དུ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧིཿཡ་ 
ཙིཏྟ་ཧྲང་ཏྲང་ཛཿཛཿ ཤརྟིང་ཀུ་རུ་སདྷིཐཿ ཕཾ་ཀ་ར་སནྟེཛ ཝ་ཤཾ་ཀུརུ་སདྡི་ 
ཧཾཿ མཱ་ར་ཡ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ཆོས་ 
འཆད་ལེགས་ཉེས་སྨྲ། ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་སུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་མཐུན་པའི་ཐབ་ཀྱི་དལ་བྲིས་ལ་ལས་མཐུན་ 
ཤིང་དང་ཚོགས་གཏོར་སོ་སོར་བཤམས། མེ་ནང་གཏུམ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ 
བསྐྱེད། བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་མེ་མཆོད་དུ་ཕུལ་བས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་དོན་ཀུན་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདོད་ན་གཞུང་དུ་ལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདི་ནི་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་ཟབ་ 
གཏེར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཁོ་ན་སོར་བཞག་བར་སྐབས་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་ཕམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཚེས་ཐམས་ཅད་འདུལ་གྱི་མགོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བྲིས་པས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། །། 

༈ ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡང་སྟིང་བཞུགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གིས༔ ཉི་བླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་གཏུམ་པོ་ནི༔ 
མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ གཡོན་པ་བསྡེག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བརྟེན༔ 
སྤྱན་གསུམ་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཟུགས༔ གདུག་པའི་སྟེང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་ 
གློང་༼ོང།འགྱིངས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་དབུས༔ ཧྷཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
བཟླས་པ་ཆུ་བའིརྒྱནབཞིན་བྱ། ཀླུ་གདོན་གཟིར་ན་སྔགས་ཤམ་དུ། ཁྱུང་སྔགས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ། 
ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ན་ག་དུ༔ ཙནྡེ་ཙནྡྲེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷནྣ་བྷནྡྲ'༔ 
ནཱ་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་དམིགས་པས་གཟིར་བས་འགྲུབ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་འོད་ 
གསལ་ངངཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་པའི༔ འགྱུར་མེད་རིག་པ་རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན༔ ཡེ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་ཕོར་ཕྱུངས་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་མཚོ་ 
ལས་ཐོན་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ དྲེགས་འདུལ་གྱི་ཚོགས་བཞུགས་སོ།། སླ་ཨསྲ༔ བཛྲ་པ་ཌི་ལན་མོ། དེ་ 
ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་བཤམས་ལ༔ དང་པོ་ཕྲིན་ལས་གདབས་པ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དོན་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཡབ་ཡུམ༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དང་བཅས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
པ་ནམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱའོ གཉིས་པ་ཚོགས་བཤམས་ཤིང་ཕྱིན་ 
ྱས་བརླབ་བ་ནིཿ བདུདཊི་ཚོགས་ལ་གཏོང་ཞེང་བསབ བད་ག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
ཚོགས་འཁོར་སྦྱང་ཕྱིར་ཡི་གེ་སྨོ༔ རཾ་ལས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེག༔ ཡཾ་ 
ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་གཏོར༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་དག༔ ཡང་ 
ཅིག་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཡི་གེ་སྒྲོ༔ ཧྷུཾ་གིས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཨཱཿཡིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བརླབས༔ ཨོཾ་གྱིས་འདོད་ཡོན་ 
སྣང་སྲིད་སྤེལ༔ ཧྲཱིཿཡིས་མཐོང་སྣང་ལྟ་ཚོགས་དགྱེསྲ༔ གསུམ་པ་ཕུལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ནིཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མེ་དཔུང་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་སྦྲལ་པར་བཅས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སླུང་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བཀའ་ 
དང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཤི་པ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུར་ 
བཅས༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ གཞན་ཡང་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང༔ 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་གཞི་བདག་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾཿ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨེ་དཾ་ 
ནིརི་ཏི་མ་ཧཱརི་ཏི་དཔྱད། མ་ཧྭ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་ 
ཕུད་གཙང་བར་བསགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ བསྐང་ངོ་ཀལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ 
འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཕ་བཅུ་མ་བཅུ་དང༔ ཡང་སྤྲལ་ཌ་ཀི་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ 
ལཿ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་རིག་བདག་ 
ཅག་ཡུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ 
ཏེཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་ 
དམ་སོ་སོར་བཤགས༔ དྲུག་པ་ལིངྒ་བསྒྲལ་བསྟབས་ལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ནུབ་གཅིག་གི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཐུད་ཐ་མར་དམིགས་བུའི་རྲ་པ་བྱས་ཏེ། བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་གང་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་པ་དགུག བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཾ༔ ཞེས་པས་བཅིང་། བརྫ་སྡོ་ཊ་ཁཾ༔ ཞེས་པས་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་བསྡམ༔ བཛྲ་སྷནྡྷེ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དྲིལ་ཐུས་དབྱེར་མེད་བསྲེས་ལ་གདབ་ལས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བསྡུས་པར་བྱ་ན། ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྦྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤོ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ 
བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་ 
གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ 
གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཕོབ་ཅིང་རྣམ་པར་གཟིར་བར་ 
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གྱིས༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ རིང་པར་ཁུག་ལ་སྨྱོ་རུ་ཆུག༔ 
ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ ང་ཡི་དབང་དུ་ཀྱུར་ནས་ཀྱང༔ བསྒོ་བའི་ 
བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
ཀི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གདབ་ལས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཾཿ ཧཱུཾཿ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཞལ་དུ་བསྟེམ་མོ་ 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ༈ ཉྟག་མ་ནི། ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ དབང་ཕྱུག་ 
མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དང༔ འབར་མ་གིང་ལང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གནས་བཟང་ 
དེ་ནི་དུརཁྲོདའཛན༔ གོས་བཟང་ད་ནི་གཡངགཞི་གྱོན༔སྒོགས་བཟང་དེ་ 
ནི་བྷནྣ་ཐོགས༔ ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་བྱེད༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
བཞིན༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱའི་ཌ་བ་ལྟིང་ག་ཏཱ་ཁཱ་ཧིཿ ཆད་བརྟན་སོགས་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། 
རྒྱས་པར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་དང་ཆད་བརྟན་སོགས་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་སྒྲབ་ནས་བླང་སྟེ་ 
བྱའོ། །དགེའོ། ། ། 

༈ ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཐུན་མཚམས་གཏོར་འབུལ་ནི། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ་སྔགས་འདིས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྤ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌཌ་བ་ལིརྟ་ཨི་དྭ་གྲི་ཏཱ'ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཙཀྲ་ 
ནི་སྐཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཐུལ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གཏུམ་པོའི་བསྐུལ་ 
བྱང་ནི། ཧཾ རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དབྱིངས་ཆེན་ལས༔ རང་བཞིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྷན་སྐྱེས་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་ཀྱང༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
སླད་དུ༔ ཆུ་སྲིན་གཞལ་ཡས་བྱ་ཁྱུང་བླ་རེས་ནི༔ ཀླུ་གཉན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས༔ རྣམ་དག་མོས་པའི་ཡིད་ ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོ་ཅོན་ར་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཉས། ཧཾཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཏུམ་པོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་གསལ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞུབས་གཉིས་བརྐུང་བསྐུམ་བསྒྲད༔ སྤུན་གསུམ་སྡང་མིག་ 
ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་ཨག་ཚོམ་སྨིན་མ་སེར༔ ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེས་དྲེགས་པ་མ་ལུས་འཇོམས༔ ཕྱག་གཡོན་བསྡིག་མཛུབ་ཁུང་ 
གིས་ས་བདག་འདུལ༔ མགུལ་རྒྱན་དཀར་པོའི་སྒྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི༔ རྒྱལ་ 
རིགས་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ དབུ་རྒྱན་དམར་ཁྲའི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི༔ 
བྲམ་ཟེའི་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱག་གདུབ་སེར་ཁྲའི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ནི༔ རྗེ་རིགས་ཀླ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ སྐུ་རགས་ལྡང་ཀུའི་སྦྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ནི༔ དམང་རིགས་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཞབས་གདུབ་ནག་ཁྲའི་ 
སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི༔ གདོལ་པའི་ཀླ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཀླུ་རིགས་ལྔ་ 
ཡི་རལ་པ་སྦྲལ་དུ་འཁྲིལ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ཿ བ་ 
སྤྲའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་བྱ་ཁུང་སྦྲུལ་པ་འགྱེད༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ཀླུ་རྣམས་ 
ཟས་སུ་ཟ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་བྲན་ལྟར་འཁོལ༔ ཀླུ་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ 
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དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་གཏུམ་པོ་ནི༔ སྙན་ནས་འབུག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
དྲེག་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ༔ སྤྱན་ནས་མེ་འབར་ཁམས་གསུམ་བསྲེག་པར་ 
བྱེད༔ ཤངས་ནས་རླུང་བུས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འགེངས༔ ཞལ་ནས་ 
དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ ཡུན་གྱི་ལྷར་ཡང་ཁྱོད་ 
མཆོད་བདག་གིས་བསྒྲབ༔ ཀླ་རྣམས་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ རྡུལ་དུ་ 
བླརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་དང༔ སྣང་སྲིད་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་ལས་ལ་འདུས༔ བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྐུལ་བྱང་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 


༄། །རྒྱུད་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་མེད་བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་སཱ་རཱཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐུ། །རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
རིམ་པ་ལ། །འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་བཞིན་བྲི། །འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པ་སྒྲབ་པ་ལ། དམ་ཆིག་གི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ཐོག་མར་མདུན་དུ་སྙུབས་ཡུལ་རྣམས་ 
གསལ་བཏབ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ནས། 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ 
ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་ 
གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་ 
བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ དྲག་སྔགས་དང་སྲུཾ་བྷ་ནིསྲ་གཟིར། མཚམས་བཅད་པ། ཧཱུཾ༔ མི་ཤིགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཚོན་ཆའི་གུར་དང་ས་གཞི་ལ༔ དམར་ནག་དམར་སྒུག་མེ་ཡི་འདུ་འཕྲོ་ 
འཁྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ནང་ན་བཞུགས༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཾ ཕྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱཾ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པ་དང༔ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང༔ སྒུ་ཡི་ 
གཟི་བྱིན་ཡ་ལ་ལ༔ གསུང་གི་འབྲུག་སྨྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གློག་ 
ལྟར་འཁྲུགས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ནུས་པ་སྐྱེད༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་ 
པ་དངཿ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཕོ་ཛིཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཌཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། མཉམ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་ཤར་བ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ མུ་མཐའ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཡྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ 
ཨོ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མངྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཤྲཱིཿ༩༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིངྟ་བྷ་ལ་ 
བ་ཏེ་གླུ་ཧ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱིཿཊ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ཌ་གུ་ཧྱེ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་མ་ཧྭ་སུ་ 
ཁ་བྲུ་ཙ་ཧོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྣང་གཅོད༔ 
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འོན་ཆོགསོར ཆེ 
མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ནི༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐིགས་པ་ཤར༔ 
ཨེ་ཨཾ་རཾ་མུ་ཀེ་རཾབྷཱ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་ངང༔ རླུང་ཁྲག་ཤ་ 
ཆེན་ཀེང་རུས་མེ༔ འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་ 
ལྔ་ལས་གྲུབ༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབཿ ནང་ནི་དུར་ཁྲོད་ 
གཞལ་ཡས་ཁངཿ དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཕྱི་རིམ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ སྣ་ཚོགས་བཀོད་པས་འཇིགས་སུ་རུང༔ བྷཾབི་ཤཱ་ི་ཤུདེ་ཛཱ་ 
ན་ཙཀྲ་མཆཱལ་བྷྱིཾ༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་དབུསཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ 
ཟླ་གམ་གསུམ༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འབར༔ དབུས་སུ་ 
རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི༔ པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་སྟེང༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ 
འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ སྒུ་ཡི་དབྱིག་ 
ཏུ་བདག་བསྐྱེད་དོ༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་གར་དགུ་པ༔ རབ་འཇིགས་མེ་དཔུང་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་སྟེ༔ ཞབས་གཉིས་ 
གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་བགྲད༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ 
སྐྲ་བརྗེས་བཞད་ཁྲོ་གཤེ་བའི་ཞལ༔ སྤྱན་དམར་སྨིན་མ་སྨ་ར་སེར༔ ཁྲོ་གཉེར་ 
ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིན་འཁྲུགས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིས༔ གསེར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ བར་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཛིན༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་མེ་ 
དཔུང་བསྣམས༔ བར་པས་ཁ་ཙ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕུར་པ་འདྲིལ༔ མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ 
སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བདེ་བའི་སྐུ༔ སྦྲལ་དང་ཐོད་པ་ 
གཟིག་གིས་བརྒྱན༔ དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་འཁུུད༔ གཙོ་བོའི་སྐུ་ 
ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྒྲོལ་བའི་ཡུམ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁམས་ 
གསུམ་སྒྲོལ༔ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཉིད་ལས་ཀྱང༔ རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ 
མཿ མ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དཔལ་བེའི་ཀློང༔ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་བདེ་བར་འཁྱུད༔ ཀུནཱ་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་མདོག༔ སྲོག་གི་གོ་རུ་ཤར་བ་ 
དངཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེའི་དབུས༔ ཧུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པ ར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
རལུ་རུ་ཙཱུ་བ་ཧཱུཾ།དམཚིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི༔ པདྡོ་རིན་ཆེན་ལྡན་བྱས་ 
ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་བརྡ་ 
འདིས་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་ 
མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོར་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛྲཱཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡི༔ 
བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ 
སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཞུགས༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ མཁའ་ 
གསང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྦྲལ་ 


266 


སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
པའི་ཁྲོ་བྱཅུ་ཝ་མེན་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཾ་ཀ་ར་ཛཱུ༔ གནྫྷ་གནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
སྙེང་ཕྱོགས་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཛྷཱ་མཛད་དངཿ ཡུམ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ སྦྲལ་པ་ཕག་དང་སྤྲིགས་བུའི་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ 
ྣམཔརརྒྱལ༔ ཡུམཆནརྡོྗསེམས་མ་དང༔ སྦྲལཔསྟགདངབྱརྒོདམགོ༔ 
ཨོ་བྲར་ཀྲ་ཧྷ་ནི་ལ་དཛྟ་ཊཱཾཿ ད་ཧ་ད་ཧཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་དང༔ སྤྲལ་པ་གཡག་ 
དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློདྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
གཤིན་རྗེའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཡུམ་ཆེན་དུར་ 
ཁྲོད་བདག་མོ་དང༔ སྦྲལ་པ་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ 
ལ་ཧཱུཾཿབརྷ་བནཧུཾ་ཕཊ༔ ལྷ་ནུབ་སྲིནཔོའི་གདན་སྟེངདུ༔ ྲོ་བ་ཆན་པོ་མི 
གཡོ་མགོན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ༔ སྦྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ༔ 
སྙང་དུ༔ ཁྲ་བོཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་མོ་དང༔ སྦྲལ་ 
པ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱུཾ༔ ཏི་ཏླི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ 
བྱང་རླུང་ལྟའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
མདའ་སྟེམས་མ༔ སྤྲལ་པ་སྤྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ 
ཧཾཿ ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཧུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བ་རྡོ་རྗེ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་རླུང་འབྱིན་མ༔ སྤྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ༔ 
ཨོ་བཛྲ་ཀློ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ ¦ པྷིནྣ་བྷིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་འབྱུང་པོའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བ་རྡོ་རྡེ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ཐུམ་ཆེད་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་ 
མཿ སྦྲལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧུ༔ སྒོ་ཊ་སྐོ་ཊ་ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ 
ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་མ་དང༔ སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་ཀུན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདོག་ནག་གཟུགས༔ ཡབ་ 
རྣམས་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཡུམ་རྣམས་དྲིལ་བུ་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད༔ 
མཆེ་བ་ཅན་དང་གཤོག་པ་ཅན༔ ཕྲ་མེན་མགོ་བརྙན་ཉི་ཤུ་ནི༔ སྦྲལ་དང་ 
ཐོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཕུར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ སྐྲ་བརྲེས་ 
སྐྱན་དམར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ དུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ ་བས་འབྲུགས༔ ཛཱ 
བཾ་ཧོཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐྱ་གའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ 
ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུལ་ཐུམ་གདན་སྟེང་དུ༔ པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་མ༔ ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཆུ་བདག་གདན་སྟེང་དུ༔ སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ བྱང་ 
ཕྱོགས་གནོད་སྦྲིན་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་དྲིལ་བུ་མ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ དཀར་སེར་དམར་དང་ལྡང་བའི་མདོག༔ གཟིག་ 
དང་ཐོད་སྦྲལ་རྒྱན་དུ་བྱས༔ བསྐུམས་ཞིང་བརྐྱངས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གནས༔ 
ཕྱག་གཡོན་ཕུར་པ་འདེབས་པར་མཛད༔ མེ་དཔུང་དཀྱིལ་ན་ཁྲོ་ཚུལ་བཞུགས༔ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར ཆེ 
གཞན་ཡང་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་དང༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང༔ 
ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་ས་བོན་ལས༔ རྡོ་ 
རྡེ་གསུམ་དུ་བྱིན་རླབས་ཤིང༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཧཾཿ ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ 
བྱམས་དང་སྙིང་ ས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ 
ནས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་བདག་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཨོཾཏཾ་ཧྲི་ཨཱ༔ 
སྐབས་འདིར་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱནའདྲེན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཧཱཾ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དངཿ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 
ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་བཞིན༔ སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྡ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྲིད་གསུམ་ 
གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་དངཿ ང་རྒྱལ་བདུད་རྣམས་གཞོམ་པ་ཡི༔ དཔའ་བོ་རྡོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ཡིད་དད་གུས་པས་འདུད༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ་ 
ཏི་ཙ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
ཕོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་ 
མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ༔ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས༔ དམར་གྱི་ 
ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ལུས་ 
གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ 
ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀངས་ 
ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་དགྱེས་པར་འབུལ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ མ་ཧྭ་པྩཨ་ཤྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ 
མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནསབསྟད་བབྱབ་ི། ཧཱུཾ བསྐལ་ 
པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
རྣམས་བཞུགས་པ༔ སྐུ་ནི་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་གཟུགས༔ ཧཱུཾ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 
ནག་རལ་པ་ཅན༔ གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་སྲིད་རྩེར་འབར༔ མི་མཉམ་ཁྲོ་གཉེར་ 
སྡང་མིག་ནི༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་འདུལ་བའི་སྨྱན༔ ཧཱུཾཿ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ 
གཙིགས་པ་ནི༔ སྐྱེ་ཤིའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ཚུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང༔ ཧཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ བྱམས་པའི་འོད་ཟེར་གློག་བཞིན་འགྱུར༔ རྔམ་པའི་སྒྲ་ 
སྐད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ སྤྲལ་པའི་ཐོག་སེར་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཧཾཿ སྔོན་ 
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བགེགས་ལ་ཚོལ༔ ཡལ་གམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ཐུགས་དམ་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛད་ཅིང༔ བདག་ 
གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམས༔ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཾཿ 
འཁྱིལ་ཞིང་རྒྱན་ཡང་འཁྱིལ་བ་ཆེ༔ སེམས་ལ་བརྗོད་མེད་སྐུ་མི་མངའ༔ སྒྲ་ 
ལས་འདས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ༔ བསམ་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལགས༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་ 
གསུམ་འཇོམས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཉམ་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྲོ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ 
འདུ་འཕྲོ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྷཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ 
ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་གཡོས་ཆེ་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག༔ སྡུག་བསྔལ་ལོག་ 
པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ 
མཛད་པ༔ ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་སྐལ་དང་མི་ལྡན་ཡང༔ ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ 
དཔལ་བེའི་གནམ་སྒོ་རུ༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོས་སྲུང་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས༔ ཉི་དཀྱིལ་ཧྷུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ 
ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ རྩ་བའི་སྟིང་པོ་འབྲུ་བཅུ་ 
པ་དངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷ་ནན་རཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཛ་ཧྷཱཾ་ཨ༔ སྒྲབ་བའི་སྟིང 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བོ་འབུ་བཅོ་བརྒྱད་མ་དང་། ཨོ་བྲཛྫ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷིང་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་རུ་ཡུ་རུ་ཡུཧཱུ 
ྷྱོ་ཤྤ༔ ཡབ་ཐུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་ཉེར་གསུམ་མ་དངཿ གསང་བ་སྤུ་གྲིའི་དྲག་སྔགས་ 
བཅས་ཅི་རིགས་བླཟླའོ། །གཞན་ཡང་སྒོ་ན་གོང་གི་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་དང་། སྒོ་མའི་ས་བོན་ཡང་ཅི་ལྟར་ 
རིགས་པར་བསླའོ། །མཚོན་ཆ་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་དངཿ མེ་འོད་དུ་བ་འཇའ་དང་སྒྲ༔ དྲེགས་བྱེད་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བ་ན༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཉམས་འཕེལ༔ རིག་འཛིན་ས་དང་དབྱིངས་རྣམས་འཐོབ༔ ཁམས་ 
གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཏིང་འདིན་གྱིས༔ ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཐོབ༔ སྐབས་སུ་རབ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ༔ 
སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ 
བརྟན་གཡོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་བགྲད༔ མཐིང་ནག་མེ་ཡི་འོད་འཕྲོ་ཞིང༔ རྒོད་ 
དང་གཤེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ འགྲོ་ 
དྲུག་བྷ་གའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 
ཁྲོ་བོའི་སྤུལ་པས་ནམ་མཁའ་གང༔ ཁྲོ་མོའི་སྤུལ་པས་ས་གཞི་གང༔ ཕྲ་མེན་ 
སྤྲལ་པས་བར་སྣང་གང༔ སྒོ་མའི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བའི་ཀློང་ནས་ཤར༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་ལས་འདས༔ བརྗོད་མེད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི༔ ཞལ་ 
ནས་ཕུར་པའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས༔ ཕུར་པ་འདི་ལ་དབང་ཞིག་སྐུར༔ ཕུར་པ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་དབྱུང་བ་དང༔ རིག་འཛིན་བདག་ལ་དངོས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆི 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ཡཱ་ཧཾ་བྱོ་ཧུཾ༔ ཞེས་སོགས་བཟླའོཿ ཐུན་ 
མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཤ་ཆང་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ 
རྣམས་བསང་ལ༔ ཨོ་སྦརྦ་དྲཱ་བྱམ་ཤོ་དྷ་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ རི་ཡཾ་།མཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་ 
རྫས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་ 
བའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ མཆོད་པནི། ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ 
མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པ༔ དམ་ཚིག་བཞེན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཕུད་མཆོད་པ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ༔ སྤུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆོགས་ཕུད་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཕུད་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ མ་ཧྭག་ན་ཁཀྲ་པྲུ་ཙ་ཁཱ་ཧིཿ བཤགས་པ་ནི། ཧཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ 
བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ 
ནོངས་བགྱིས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
འགྱུར་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བསྒྲལ་བ་ནི། ཨེ་ 
རཾ་ཞེས་འབུབ་ཁུང་བསྐྱད། ཆྲི་ཏྲི་ཛྲ་ཞེས་དམིགས་བྱ་གསལ་བཏབ་ལ། དང་པོ་བསྐུལ་པ། ཧཱཾ༔ དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤོ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ 
ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཧཱུཾ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚོབ་པའིཿ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་ 
དྲགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་ཕྲལ་བར་གྱིས༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་ 
པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ རིངས་པར་ 
ཁུག་ལ་སྨྲར་ཆུག་ཅིག༔ མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང༔ ལུས་ངག་ 
རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ དྲགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲཱི་ཏ་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ 
དྲག་བགེགས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ཤཱི་གྷཾ་ཨ་ན་ཡ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ༔ དྲྲ་བགེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་གདབ་ཁ་དངོས་ལ། 
ཧཾཿ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་ 
བོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྐོམ༔ ཨོ་ལཾ་ཧཱུ་ལཾ 
སྟུསྟྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧྭ་གྷ་ཏ་ཡ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧཱཾ་ཀ་ར༔ ཛཿརྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ སྦར་བྷིགྷ་ 


274 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ནི་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ༔ ཧྷཾ་ཀ་ར་ཨཱ༔ ཞེས་དང་། དྲག་སྔགས་ 
བཟླ་ཞིང་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལྡན་པས་བསྒྲལ༔ དེ་ནས་ཤ་ཁྲག རཱཾ་ཡཾ་།ཁི་གིས་སྦྱང་། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ གིས་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ནི་ཟན་ལས་ཞིམ༔ 
གཏི་མུག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ དྲག་བགེགས་ཁྲག་ནི་ཆང་བས་ཞིམ༔ འདོད་ 
ཆགས་མཆོད་པ་བ་ན་མེདཿ དྲག་བགེགས་རུས་རྐང་མར་བས་ཞིམ༔ཿ ཞེ་སྡང་ 
མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ྱི་ངོསགྲུབ་སྩལ༔མ་ཧཱ་མཾསརཀྟ་ཀིརི་ིཁཱ་ཏིཿཟགསལརལ ཟས་ཀྱི 
ལྷག་མ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་ 
གྱུར༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ 
ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐུ་ 
རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན༔ མངོན་ 
སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱུའྱི་ཊ་བྷ་ལིང་ཏ་།ཱ་ཧི༔ བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་ 
བ་དུག་ཕུར་ནག་པོ་ལྟར་བྱའོ༔ ལས་རྗེས་བསྡུ་ཞིང་བསྡོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྱིས་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ༈ དྷ་ཏི་རྣམ་གསུམ་ 
གྱ་དྲག་སྔགས་ཆིག་དྲིལ་སྤུ་གྲི་འབར་བ་ནི། སྒྲབ་སྔགས་མཐར༔ མ་རཀྟོ་ཡཀྐོ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ 
སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ 
ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང༔ སྟིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐུཾ་རིལ་རིལ༔ ཙེག་ཙེག༔ 
འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ ཟེ་ཕྱགས༔ སོད་སོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྷཾ་ཀ་ར་ཡེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མ་དྷ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ༈ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཡུར་པ་རྒྱུ་དབྱིབས་ཚད་ 
ལྡན་འདུ་བྱས་ལ། ཤུ་ཆུ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ 
ནས་ཧྷཾ་གཅིག་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཧྭཱཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བརྗོད་པས། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་ 
མཚན་དང་རྒྱན་ཆ་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ 
ཟུར་གསུམ་འབར་བའི་དབལ་དང་ལྡན་པར་གསལ་བའི་ལྷུམ་ཞོག་གི་དབུས་ 
ལྡིར་བ་དེར་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་རྒྱན་ 
གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང༔ ལྕུམ་ཞོག་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཕྲ་མེན་དང་བཅས་པ༔ རྒྱ་མདུད་གོང་མར་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡབ་ཡུམ་མགོ་བརྙན་ 
དང་བཅས་པ༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མར་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་དང་བཅས་ 
པཿ དེའི་ལོགས་བཞེར་སྒོ་མ་བཞི༔ དཔལ་གྱི་ནང་དུ་ཕུར་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པ་གསལ་ཞིང་དབལ་གྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཧཾ་གསུམ༔ ལོགས་གསུམ་ 
ཕཊ་གསུམ༔ཿ རྩེ་མོ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར༔ དེ་ 
ནས་སོར་མོ་ལག་པའི་རྒྱབ་དུ་བསྟོལ་གུང་མོ་གཉིས་བསྒེང་བ་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཁྱུད་རྒྱས་བླངས་ལཿ 
ངག་ཏུཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྡོདཿ དེ་ནས་སོར་མོ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བར་སྦྱར་ཏེ་ལག་མཐིལ་དུ་ཕུར་ 
པ་འདྲིལ་ཞིང༔ ལག་གཡས་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ 
སོར་མོ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ༔ གཡོན་པ་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ༔ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་ལྔ་གསལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
གསང་དུ་བཞུགས་པའི་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུར་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བར་ 
བསམ་ལ་སོར་མོ་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་ཞིང་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་ལྔའམ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཾ་ཧ ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས། སྲས་མཆོག་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་བུདྡ་ཀཱི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ 
ཏེ་སྲས་མཆོག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྐུ་ཡི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
ལ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟླ༢ མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
ཨཱཿདམར་པོ་ལ་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
ལ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ ཨོཾ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་ཧཱི་ཕཊ་༔ ཅེས་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྡོད། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ 
མཐིང་ཀ་ལ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
ལ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཧྷཾ་ཕཊ༔ བདུན་སོགས་བཟླའོ༔ དེ་ནས་བྱུགས་བདུག་བྲབས་གསུམ་གྱིས་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གཟི་ 
བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ གཙོ་ཕུར་ལག་གཡས་སུ་བཟུང༔ བྱུགས་པའི་རྫས་སོགས་ཉེ་བར་བཞག་ལ༔ རྷཱཾཿ 
གུ་གུལ་སྦྱར་བས་བྱིན་བསྐྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཤུངས་ཀར་རྒྱལ་པོས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་བར་ཆད་གདུལ༔ རྟཀ་ཁོལ་མས་དམ་སྐོང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ 
བར་ཆད་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བྱ་ལ༔ གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་ 
སྦྱར་བའི་དུད་པས་ཕུར་པ་བདུག་ཅིང༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་གུ་ཏ་ལ་མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ 
ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཤ་ལ་ར་ཙ་ཧཱུཾ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཉི་ 
རིགས་བླགས་པས༔ སྔོན་གྱི་སྒྲོལ་བ་དྲག་པོའི་ཞེ་སྡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྤྱན་རྩ་ 
དམར་ལོག་གིས་སོང་ནས་གདུག་པའི་དབལ་དང་ལྡན་པ༔ མི་བཟད་པའི་རྣོ་ 
ངར་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ནི་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
བའོ༔ དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བེ་ཏ་ལི་མ་དྷ་ལ་རཀྟ་ 
རྟཀ་ཧཱ་ཕཊཿ སུ་རུ་སུ་རྲུ་པ་སུུ་རུཿ ཨ་ཏི་ཏྱིར་མུགས་མུགས༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ༔ 
དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཙིཏཱ་མྱོགས་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡོད་པས  བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བྱིན་བསྐལ་པའི་ 
མེ་ལྟར་འབར་བས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བསམ་པ་ནི་སྐུ་མཉེས་པའི་མཐོད་པའོ། །དེ་ནས་མི་རྟ་གཅན་གཟན་ར་ཁྱི་ཕག་པའི་ཁྲག་སོགས་ 
ཁྲགསྣ་དང། རེལྕག་སྦྱངཚེར་རིཤོ་བསེ་ཞོ་བཙན་དུག་སོགས་དུག་སྣ་སྦྱར་བས་བྱུགས་ཤིང  ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མ་དྷ་ལ་མ་དྷ་ལ་རཀྟ་རཏྟ༔ དྲགྲ་བགེགས་པ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
ཤཾ་ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ཅི་རིགས་བླམས་པས༔ཿ གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ནམ་ 
ཡང་མི་གཏོང་བའི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟི་མདངས་ལྷག་པར་ 
རྒྱས་ཤིང་ཕུར་པ་དམར་ནག་དུད་ཁ་རེག་པས་འཇོམས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་པ་ནི་གསུང་མཉེས་པའི་མཆོད་པའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ པས༔ རྫས་ཀྱི་དུད་པ་དུག་གི་སྤྲིན་ 
དམར་ནག་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་གསེབ་ནས་འབར་བའི་སྲས་མཆོག་ཤིན་ཏུ་རྔམ་ 
པའི་གར་དགུས་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་བཟོད་པར་དཀའ་བ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ 
དཔུང་འབུམ་ལྟར་འབར་ཞིངཿ དྲག་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་ 
པ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དང་མཚོན་ཆའི་ཐོག་སེར་དྲག་ཏུ་བབས་པས་བར་ཆད་ 
ཐལ་བར་བརླག་ཅིང་རམ་ཤེས་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ་ལ་དྲག་སྔགས་སྟིང་པོ་ཚར་ 
གཅིག་བརྗོད་ནས༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལཿ ས་མ་ 
ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་དལ་དུ་ཐུར་པའི་གདན་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་བསྡེབས་པ་དགེའོ། ། 
སྣ སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོའི་དགོངས་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་བཞུགས་སོ།། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་ 
དཔང་ཨེ་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསྒྲལ་ལས་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་ 
དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྡོན་ཆད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དངོས་ 
གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ 
གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་ 
གྱིས༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྨྲར་ཆུག་ 
ཅིག༔ ང་ཡི་དབང་དུ་ཀྱུར་ནས་ནི༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོས༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཚིནྡྷ་ཚིར་ཧཾ་ཕཊ༔ ྲགབོཆེ་གེ་མོ། ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲཱི་ 
ཏནཱ་ཧཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འདི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ 
ལ་ཡ་བནྡ་བནྡ་ཧྷིཾ་ཕཊ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀྭི་ལ་ཡ་བྷིནྡྷ་བྷིན་ཾ 
བཊ༔ དྲག་བོཅ་གོ།ཤཱ་གྷུ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འདི་བྱད་དུ་ 
ཆུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤྲཾ་ཏཱ་ཤྲཾ་་ཧ་ཕཊ༔ དྲྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ། ཛྭ་ལ་ 
པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲྲ་བགེགས་བྱད་མ་འདི་སྒྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག༔ དེ་ནས་ 
གདབ་ལས་ལ། ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་འཚོབ་པའིཿ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་ 
གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ 
ཚུལ་བཞེན་བསྒྲལ་བ་དང༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང༔ སྡུག་བསྔལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལཾ་ཛྷུཾ་ལཾ་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་གྷ་ཏ་ཡ་བྷ་ག་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


ལཝནཿ ཤི་ཀྲི་བི་ཀྲི་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སྦར་བྷིག་ནཾ་བྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུཿ ཕུར་པ་སྲས་ 
མཆོག་ལྒིང་གཟས་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་དལ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་དང༔ 
ཕུར་པའི་རྩེ་མོ་དངཿ གཟས་པོའི་སྟིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་རེ་བསམ་པ་ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གྱི་དགོངས་པའོ༔ 
སྤྱི་བོའི་ཊཱུཾ་ཀར་ཡབ་ཡུམ་དང་ཨ་ཞུ་བས་དལ་གསུམ་གྱི་སྒ་ལུས་རྐྱལ་བ་ཞོས་གང་བ་ལྟར་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་ 
གྱུར་ཅིང༔ ཕུར་པ་གཟས་པོའི་སྟིང་གར་ནས་གང་ཙམ་མ་རེག་པར་བསྒྲིལ་བས༔ ཐུར་རྩེའི་ཨ་ལས་འོད་ 
དང་ཨ་ཝ་མོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་འཕྲོ་བ་གཟས་པོའི་ཨ་ལ་ཐིམ་ཞིངཿ དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཕར་འཕྲོས་ཤིང་ཚུར་ 
འདུས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་བསྒྲལ་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཁོའི་ཁྲུས་ལུང་སྟེ་སྔགས་བཟླ་ 
ཤིང་ཡུན་བསྲིང་ངོ༔ དེ་ནས་བདག་ཕུར་གཟས་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་དམ་ཚིག་གཅིག་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ 
གིས་འབྲེལ་བར་ཤེས་པ་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ཐག་གི་དགོངས་པའོ། དེ་ནས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟས་པ་པོ་འཁོར་བར་མི་གཏོང་བའི་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་གདུང་བ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་སྟེ༔ དགོངས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་རེ་རེ་བཞིན་ཀྲི་ལ་ཡ་འབུ་དགུ་ཅི་རིགས་བཟླ་བཞིན་དམིགས་ 
པ་གསལ་བཏབ་བོ་དེ་དག་ནི་ཞླུས་ཡུང་ངོ༔ དེ་ནས་ཚེ་ཡུང་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ 
ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ 
ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ 
ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཡི༔ ལྷའམ་ 
ཞོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ མཐུ་དང་ཟྫུ་ 
འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོསྲ༔ ཞེས་བྱས་ལ། རྩ་སྔགས་བརྡོད་བཞིན་ཕུར་བ་ནས་གང་མ་རེག་ཙམ་དུ་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ལ་བསྒྲིལ་བས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སྦྲ་ཡི་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་བཞིན་ཀུན་གཞི་ལ་ཞུབ་ཀྱིས་ 
འདུས་པར་བསམ་པ་ནི་དང་པོར་བྱུང་ཚོར་གྱི་སྐོ་དགག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡང་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཕུར་ 
བྭ་ཉིང་གར་བཏུབས་བས་ཁའི་བགས་པ་ཤ་ཐག་འཇིག་སྟེ་ཉིང་དཀར་ཧག་གི་འབྲེལ་མཚམསདྲུལ་ནས། 
ཕུར་བུའི་འོད་ཀྱིས་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ན་ཁྲག་གི་སྤལ་ཕ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཡོད་པ་བསྲོས༔ དེའི་ནང་ 


༧ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ན་དྭངས་མ་གསུམ་སྟེ༔ རྩའི་དྭངས་མ་རྒྱུས་པ་བལྡད་པ་འདྲ་བ༔ ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ཅོག་ལ་མ་ལྟ་བུ་ 
དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པའི་རླངས་པ་ཙམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཐུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕུར་རྩེས་རེག་པས་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་ལྟར་ཕུར་ 
རྩེར་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ཤིང་དྭངས་མ་གསུམ་སྐམ་པར་བསམ་པ་ཞི་སེམས་ཀྱི་དཔྱིས་ཕྱུངས་ནས་ཀུན་གཞི་ 
རྩད་བཅད་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཁོ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སླར་མི་ལྡོག་པར་ཚུར་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དེར་ཕུར་པ་གཞན་ 
གཉིག་བཏབ་བ་བཞག་གོཿ དེ་འསཅར་ཅེ་རང་གི་ཏངག་རྟ་ུཏདུ་བས་ཨ་ཡིག་དེའི་བྲགག་སདངསུ་ 
གཟི་བརྡིད་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་བདག་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་དམིགས་བྱའི་ཚེ་ 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་གསོས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་གི་ཚེ་ལུང་སྟེ་རེ་རེ་བཞིན་སྔགས་ 
བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་བོ༔ གསུམ་པ་གནས་ཡུང་ནི། ཧཾཿ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ 
ནསཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྐོམ༔ ཞེས་བྱས་ལ་ཕུར་རྩེ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་ལག་པ་ཡ་ 
གཅིག་གིས་ཕུར་པའི་མགོ་ནས་གྱེན་ལ་གདབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཧ་རེ་ལངས་པས་ཁོའི་ཤེས་ 
པ་ཨ་ཐུང་དེ་མེ་སྟག་ཡར་བ་བཞིན་བཏེགས་ནས་འོག་མིན་དུ་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་འཕང་ལ། ཨ་ 
ཨ་ཨ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་ཅི་ 
རིགས་བཟླའོ༔ དེ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་ཚར་གཅོད་བའི་ཁྲོ་བཅུའི་ཝུར་པ་དང༔ སྒོ་མའི་ཕུར་བ་སོགས་ལུས་ 
གནས་སོ་སོར་གདབ་སྟེ་དུམ་ུ་ཚལ་པར་བྱས་པར་བསམ་ལ༔ དྲག་སྔགས་རཀྟོ་བཟླ་བཞིན་ཕུར་པ་སོ་ 
སོར་མད་ན་དེ་དང་མིན་ན་ལས་ཐུར་གྱིས་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ། ཧཱུཾཿ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ 
དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ ཁྲོ་མོ་ 
འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ནས༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་ 
བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆི 
ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ ཁ་ 
ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾཿ ཧཱུཾ་ཧུཾ་དཱུཿ ཕཊ་ལཊ་ཕཊ་༔ཿ དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པཿ ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་བཞེས༔ བྲན་དང་ 
བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་ 
པ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་པ་ར་བིདྱ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ། པྷིནྣ་བྷིནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
མའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག༔ བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ 
བཏབ་པས༔ ལྟ་རྣམས་དགྱེས་ནས། ཧ་ཧ་ཧ༔ ཞེས་པས་བཞད་སྐྲད་རི་རི་གསོལ། རཱུཾ་ཧཱུ་ཧ༔ ཞེས་ 
པས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ 
ནས་གསོ་བ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབ་བོ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ༔ ཨ་བྟི་ཙརྱའི་དུས་ལ་བབ་བོ༔ བརྣག་པ་དེ་ཁོ་ན་ལའོ༔ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀི་ལ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་གོང་གི་ཕུར་པའི་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུར་གྱུར་ནས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་མེ་ལ་ུད་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་རང་ཉིད་གཟི་བརྗིད་སྔར་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ་པ་ནི་བདག་གསོ་བའོཿ ཡང་ཀཱི་ལ་ཡ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཤིང་གདབ་ཕུར་ 
རྣམས་ཕྱུངས་ལ་གཙོ་ཕུར་དང་བཅས་ལན་གསུམ་ཀླད་ལ་གཡུགས་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཁློ་བོ་ཕུརཕུ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྨད་ལྕགས་སྲེག་གི་ཡུར་ཐུ་ཟུར་གསུམ་པ་མགལ་ཀྱི་སོལ་མལ་ 
ནས་ཕྱུངས་པ་ལྟ་བུ༔ དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་སྟོང་གསུམ་བ་སྦུར་ཚུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒྲ 


འབྲུག་སྟོང་ལྟར་འུར་འུར་དང་གློག་བསྐལ་མེ་ལྟར་ཆེམ་ཆེམ་གཡོ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ 
སྙོབས་ནུས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ནི་ཕུར་པ་གསོ་བའོ༔ ཡང་ཀྲི་ལ་ཡ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཟཟླས་ཏེ་བསྒྲིལ་བས་ཁྲོ་བོ་ཕུར་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་གང་ན་གནས་པའི་སྟིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་བཏབ་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་ཧྭུཾདུ་བསྡུས་ 
པ་ཨཱཿལས་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ཡཾ་ལས་རླུང་གིས་བཏེགས་ཏེ་འོག་མིན་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་སུ་འཕང་བས་འཁོར་བར་གནས་པ་ཀུན་གྱི་ལས་ངན་རྒྱུན་ཆད་པར་བསམ་པ་ནི་གཟས་པ་པོ་གསོ་ 
བའོ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནུས་པ་རྣམས་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་མཐུ་སྟོབས་མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ 
ལོཿ དེ་ནས་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སྲ་ 
གསོལ༔ ཏ་ན་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་མ་སྟོབ་པ་དང༔ ག་ཌ་སྦྱོར་བ་བྱིན་གྱིས་མ་ 
རློབ་པ་དང༔ མཆོད་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་མ་དག་ཅིང་ཉམས་པ་དངཿ༔ དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་དུ་མ་བླངས་ཞིང་མི་དགེ་བཅུ་རྩད་མ་ཆོད་པ་དང༔ བཀའ་བཞིན་ 
གཞུང་མ་བསྲང་བ་དངཿ དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཆག་ཉམས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན་བཟོད་པ་དམ་པ་མཛད་ 
དུ་གསོལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར༔ ཚངས་པ་ 
དམ་པ་སྩོལ་བ་ཅི་གནང༔ དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྤྱད་ 
པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་ལོངས༔ སྒྲོལ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན༔ སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུ་གྲུབ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཅེས་བྱའོ་དུག་ཕུར་རྫོགས་སོ༔ ལྷག་མ་ནི། རཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ 
བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཤཱ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་མ༔ བསེ་ 
ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་སོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ ལྷག་མའི་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ སྔོན་ཆད་ཅི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི༔ མངོན་སྤྱོད་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧ་ན་ཧ་ན་བཛཿ ད་ཧ་ད་ཧ་བཛཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ 
བཛྲ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ༔ སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ༔ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛླ༔ 
ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་མཱ་ར་སྭེ་ན་པྲ་མ་རྡ་ནི་ཧཾ་ཕཊ༔ 
དྲག་སྔགས་དུག་དབལ་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོ་འདི། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་བཞིན། །བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཕྱུང་། །རྒྱུད་ཡུང་གི་དགོངས་བཅུད་མ་ནོར་བར་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེས་བསྡེབས་པ་མངྒ་ལཾ། །ཨེ་ཐི་རྒྱ༔ ༈ ཕུར་པ་ལྷ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ། །ཞེ་སྡང་ཐུགས་མཆོག་ 
ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཅོད། །ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མངའ་བརྙེས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ།། 
ྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་སྤྲལ་པའི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །རཀྐ་ 
དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
འདེབས་མ།། ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། སོགས་ཁ་སྦྱུར་ཀུན་ལ་འབྲེ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ 
བསྐོད་པ་མེད་པའི་ངང་། །ཕྲིན་ལས་མི་གཡོ་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། ། 
དྲག་ཤུལ་རྔམ་པའི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ 
ཊི་མ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཕུར་པས་ཐམས་ཅད་དབབྱིངས་སུ་འདེབས། །དུག་ལྔའི་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མཆོག་ 
འདུས་པའི་སྐུའི། །རིགས་ལྔའི་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ།། དབུས་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡབ་ཡུམ་སྲས་མཆོག་བཅས། སོགས། རོལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟའ་སྐར་ཚར་གཅོད་ 
ཅིང་། །འདོད་ཆགས་སྐྱོན་སྤངས་སྒུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་གསལ། །སྐྱེ་བཞི་མོས་པས་སྐྱེ་ལ། དབང་མཛད་སྙཾ་ཀ་ར།། 
མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཐོས་རིག་པའི་སྒྲ། །དབྱིངས་ཉིད་རིག་ཤེས་ 
དབྱིངས་ལ་སྟན་ཉན་༡ང་། པའི་སྒྲ། །དེ་ལ་བསྟན་པ་གསུང་གི་སྒྲ་འབྱིན་པ། ། 
ཁམས་གསུམ་ཧཱུཾ་མཛད་མཉེས་བྱེད་སྒྲ་བྱ་མི་ཏ། འབྱིན་མ། ཕུར་པ་མྱང་འདས་དང་། 
གཞན་ན་སྒྲ་འབྱིན་རླུང་འབྱིན་མ་བསྣོལ་འདུག་དཔྱད། ཁྲོ་བཅུའི་བསྟོད་པ་མྱང་འདས་ན། རླུང་འབྱིན་སྒྲ་ 
འབྱིན་གཉིས་མིན་ཚད་གཅིག་ཏུ་འདུས་སོ།། ལྷག་མཐོང་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་གནས་རླན་ 
གྱིས་བརྒྱལ། །འཁོར་བ་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོས། །རྟོག་ 
འཇོམས་རྫས་ལ་གཙང་དམེ་མེད་པར་རོལ། །དེ་ཕྱིར་ཕྲ་མེན་མྱོས་བྱེད་ཕག་ 
གི་དབུ། །འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པའི་གཉིད་གྱུར་པ། །མཉམ་པའི་ཆོས་ 
རྟོགས་ལོག་ལྟ་རྱོས་བྱེད་ཅིང་། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྱོས་པར་ 
བྱེད། །ཐམས་ཅད་རྩོས་བྱེད་ཕྲ་མེན་སྒྲིག་བུའི་དབུ།། སྟེངཕྱགས་ཁྲ་བོ་ཡབ་ཐུམ་ཕྲ 
མེན་བཅས། གོགས་ཁ་སྒྱུར་སྦྱར། བཟློག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་།། 
མ་བྱིན་ལེན་པའི་སྐྱོན་སྤངས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ། །ཡོ་སེམས་ལའང་། བྱད་དབང་མཛད་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཟིན་པས་མཐ ར་མི་འཆང་། །ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཟིན་པས་ 
སྲིད་ལས་གྲོལ། །གཉིས་ལ་མི་གནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་སྟེམས། །རྣམ་ 
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སས: - ~÷ 


འདན་ཆཚག་སྐར། ཆེ༽ 
པར་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཛད་རབ་སྟེམས་མ། །སྡུག་བསྔལ་ཐུགས་རྗེ་མི་བཟོད་ 
ཕྲིན་ལས་དཔའ། །ཡལ་བར་མི་འདོར་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ཀྱིས་བརྟུལ། ། 
གདོད་ནས་དག་པས་འཁོར་བ་མཐར་ཐུག་སྒྲོལ། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་རྟུལ་ཟ་ 
བྱེད་སྟག་གི་དབུ། །ཡིད་གཡོ་ལས་ཅན་སེམས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
དབང་གིས་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ལ་གཡོ། །དོན་མཛད་གོད་འཕྲང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
སུ་མཁྱེན། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་བྱ་རྒོད་དབུ། །ཤར་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ 
ཅིང་། །ལོག་ལྟའི་སྐྱོན་སྣངས་ཡང་དག་ལྟ་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ 
ཕིན་དྲང་སྲོང་སྤྱོད་པས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་སྔོན་ཅན།། 
རིག་པའི་སྡེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཛིན། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མཐའ་གཉིས་ 
འཛིན། །དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་མཉེས་མཛད་རྡོ་རྡེ་སྡེར། །སྡང་མིག་ཐུགས་རྗེ་མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ལ་གནོན། །མཐུ་རྩལ་རྔམ་བརྗིད་འགྱུར་མེད་བདུད་དཔུང་བཟློག། 
ཚམ་རྔམ་རལ་བསིགས་གདང་ངར་འཇིག་རྟེན་འགེངས། །དེ་ཕྱིར་ཕྲ་མེན་ 
འགྱུར་མེད་གཡག་གི་དབུ། །བསམ་པའི་དངོས་པོ་འདོད་ལ་འདུན་པར་ 
གྱུར། །དབྱིངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཟ། །ཐུགས་རྗེ་འདུན་པས་ 
འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྦྱངས། །དེ་ཕྱིར་ཕྲ་མེན་ཟ་བྱེད་བྱ་རོག་དབུ། །ཤར་ 
ལྷོའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་བཅས།། སོགས། འཇིགས་བྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་ 


2. 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བདག་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །སྲོག་གཅོད་ཉེས་སྤངས་སྒུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། ། 
གཟུང་འཛིན་སྐྱོན་སྐངས་བསམ་གཏན་ངང་ལ་གནས། །ཚེ་ལ་དབང་མཛད་ 
འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཡེ་ཤེས་མཚན་སྡུད་ཐུགས་རྗེའི་དུར་ཁྲོད་ 
འབྱུང་། །སྦྲལ་པས་འགྲོ་བསྒྲལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ། །ཤེས་སྟིང་མ་སྐྱེས་ 
དབུ་མའི་རིག་པ་སྐྱེད། །ཁློ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་མཉེས་མཛད་དུར་ཁྲོད་བདག ། 
རྟོག་པའི་སྒྲའང་། དྲག་སྤངས་དྲན་པའི་དགོན་པར་གནས། །འཁྲུལ་སྐྱོན་དྲི་མ་ 
ཤེས་བཞིན་རྫིས་ཚོར་སྤོང། །འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ་ན་ཐུགས་རྗེ་འཛུག །དེ་ 
ཕྱིར་ཕྲ་མེན་འཇུག་བྱེད་ཤ་བའི་དབུ། །དམིགས་ལ་སེམས་འཛིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རྟོག་དྲངས་ཉིན་མོ་ཉལ། །འགྲོ་མདོངས་ 
རྨོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་མཚན་མོ་ལྡངས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དྲངས་པ་འུག་ 
པའི་དབུ། །ལྟོ་ཡི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་བཅས།། སོགས། བརྡེག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྲིན་པོ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་སྐྱོན་སྤངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། ། 
ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མ་འདུལ་མཛད་པ། །སྐྱེ་མོས་འང་། ལ་དབང་ 
མཛད་བྲན་ཚུལ་མིག་གཡོ་མགོན། །དབྱིངས་སུ་མཚན་མ་ཤེས་རབ་ཐོ་བས་ 
བརྡུངས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་མཚན་མ་འཇོམས། །དབུ་མར་ 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེས་མི་རྟོག་ངང་། །མི་གཡོ་མགོན་པོ་མཉེས་མཛད་གཏུན་ཁུང་ 
མ། །ཆོས་དབྱིངས་གནས་ལ་རྟོག་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྤུ་རིས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུག་གསུམ་མི་སྤོང་ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་རོལ། ། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
སེལ་བྱེད་སྦྲལ་པས་དོན་མཛད་གཟིག་གི་དབུ། །བརྟག་བརྣར་ཀྱང་། པའི་དངོས་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱུར། །མཉམ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ 
བར། །རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་བྱིས་པས་མི་མཐོང་སྦེད། །དེ་ཕྱིར་ཕྲ་མེན་སྦེད་ 
བྱེད་ཁྭཡི་དབུ། །ལྷོ་ནུབ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་བཅས།། སོགས། བརྲིད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཀླུ་རྣམས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྲ་མའི་ངག་ཅུབ། སྐྱོན་སྤོང་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འབད་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དང་ལྡན། ། 
ཆོས་ལ་དབང་མཛད་ཧ་ཡ་གྲི་བ་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོས་མཚན་མའི་དངོས་ 
པོ་བཅོམ། །ཐུགས་རྗེ་རྔམ་ཚུལ་སྲིད་པ་ཐལ་བར་བརླག །གཉིས་ལ་མི་གནས་ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་བསྡིགས། །ཧ་ཡ་གྲི་བ་མཉེས་མཛད་ར ལ་གཅིག་མའང་། 
ཙནྡྲ་ལཾ། །ཡང་བག་ཟོན་ཆགས་འགྲོ་དོན་ཐབས་མཁས་ལྡན། །མི་འདུལ་ 
ཟུང་ཐུབ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོར་བཞུགས། །དུས་ལ་བབ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤུགས་དང་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་མཁས་བརྩོན་མཛད་པ་བྱི་ལའི་དབུ། །ལས་འབྲས་ 
བདེན་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པར་གྱུར། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ 
ཀྱས་མགྱོགས། །ཞི་གནས་སྤྱན་གྱིས་ལྷག་མཐོང་བགྲོད་ཚེགས་ཆུང་། །དེ་ 
ྱིརཕྲ་མེན་མགྱོགས་བྱེད་པུཤུད་དབུ། །ནུབ་ཀྱིཀླ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་བཅས།། 
སོགས། ཤུགས་འཆང་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ལྷ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །འཁྱལ་ང་རྒྱལ་ཀྱང་ 
བའི་སྐྱོན་སྤང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་མཛད་རྒྱལ་པོའི་ 
ཚུལ། །སེམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱང་། དབང་མཛད་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་རྒྱལ་ཀྱང་། འདོད་ 


289 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་རྒྱལ། །ཕྲ་མོར་འབིགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཕེན། །ཡེ་ཤེས་མདའ་ 
ནི་གནད་དུ་ཐུགས་རྗེས་བརྡེག །མ་འཁྱོགས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ 
ལས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མཉེས་མཛད་མདའ་སྟེམ་མ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
ལ་འཛུག་པས་ཤེས་བྱ་ཟ། །དབྱིངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཟ། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཟ། དེ་ཕྱིར་ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་སྦྱང་ཀིའི་ 
དབུ། །ངེས་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་མོས་པར་གྱུར། །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཉིད་མཉམ་གྱུར་འཛིན། །ཞི་གནས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་མི་འཇོག་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་ཕྲ་མེན་འཛིན་བྱེད་ཁྲ་ཡི་དབུ། །ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ 
ཞུན་བཅུས།། ཚག གཟེང་འེ་ར། འཆིར་བའི་ཚོབས་ཏིས་གནོད་རིན་ཞབས་ 
ཀྱིས་གནོན།། ཕྲག་དོག ངག་ཅུབ་སྐྱོན་སྤང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །སྨོན་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་བདུད་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་རྩི། །ལས་ལ་དབང་མཛད་བདུད་རྩི་ 
ཀུཌྟ་ལི། །བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་རྣམས་དུས་གཅིག་གཅོད། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་གནས་ནས་སྤོར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པས་ 
མཐའ་གཉིས་སྤོར། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་མཉེས་མཛད་རླུང་འབྱིན་མ། ། 
རིགས་བཙུན་གཉན་པོར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཕྲིན་ལས་རྩལ་གྱིས་ 
བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས། །སྟོང་ཉིད་སྒྲ་བསྒྲགས་མུ་སྟེགས་ཝ་ཚོགས་ 
འཇིགས། །དེ་ཕྱིར་འཇོམས་བྱེད་རྩལ་མཆོག་སེང་གེའི་དབུ། །འདྲིས་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་བརྡེད་དྲན་པར་ཀྱུར། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་མ་བརྗེད་ 


29. 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 


དྲན། །ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་གསལ། །གཉིས་ལ་མ་ 
རྨོངས་སྒྲོན་མ་ཕ་ཝང་དབུ། །བྱང་གི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་བཅས།། སོགས། 
གནོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །གནོད་སེམས་ཉེས་སྤངས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །གཉན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
རྫུ་སྨོན་ལམ་ཀྱང་། འཕྲུལ་དབང་མཛད་ཁམས་གསུམ་པདྨ་འབྱིལ་བའང་དབྱད། རྣམ་ 
པར་རྒྱལ། །བདག་རྟོག་ལོག་ལྟའི་མཚན་མ་ཀུན་བཅོམས་ནས། །ཟ་བྱེད་ 
མཆེ་བས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་བཅད་དེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་མི་དམིགས་པ། ། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཉེས་མཛད་གསོད་བྱེད་མ། །དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཉལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་རྨི། །མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། ། 
ཐུགས་མཆོག་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་མཁྱེན། །དེ་ཕྱིར་ཕྲ་མེན་རྨི་བྱེད་ 
དོམ་གྱི་དབུ། །ཆོས་རྣམས་འབྱེད་པ་མེད་པའི་གནས་གྱུར་པའི། །མཉམ་ཉིད་ 
ངང་དུ་ལོག་ལྟ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །རིག་པ་བསྐྱེད་པས་སོམ་ཉི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། ། 
དེ་ཕྱིར་ཕྲ ་མེན་གསོད་བྱེད་སྲེ་མོའི་དབུ། ། བྱང་ :ཤ རྭ་བྲོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་ 
བཅས།། སོགས། འདེབས་འདེགས་པའི་འང་། པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བདག་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་། །བརྣབ་སེམས་སྐྱོན་སྦངས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བཟོད་ 
པ་ས་གཞི་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་དགོས། །སྨོན་རྫུ་འཐུལ། ལམ་དབང་མཛད་འཇིགས་ 
བྱེད་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ།། 
ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གནས་ནས་འདྲེན། །གཉིས་མེད་མཆོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྐུལ་དབུ་མའི་དགྱེས་པ་སྟོབ། །མ་ཧཱ་བ་ལ་མཉེས་མཛད་བསྐྱོད་ཙྩན་དང་བསྐུལ་ 
བྱེད་མའང་ཟེར། བྱེད་མ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་གནོན།། 
ཚམ་རྔམ་རལ་བསིགས་སྦྲལ་པས་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །ལས་སུ་ཅི་མཛད་ 
བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་རོལ། དདེ་ཕྱིར་ཕྲ་མེན་སྟོབས་ལྡན་དྲེད་ཀྱི་དབུ། ། 
གསུམ་འདུས་གཅོད་པའི་རེག་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཕྲིན་ལས་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཅི་ 
འབྲོས་བྱེད་བྱི་བའི་དབུ། །འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་བཅས།། སོགས། 
འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་པས་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་པས་མཐའ་ 
གཉིས་སྤང་། །རྗོད་བྱེད་བརྗོད་བྲལ་དོན་གྱི་ཚིག་དང་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་བརྗོད་ 
ེད་རྡོརྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེས་མཚན་མའི་དངོས་པོ་བཤིག །ཡེ་ 
ཤིས་རྡོ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་བསྲེགས། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས་དྲེགས་པ་ 
ྟ་བདུད་འཇོམས། །དེ་ཕྱིར་འཇམས་བེད་ྡརྗེ་ཤགས་པ་མ། །འཚི་མེད་ 
བདུད་རྩིས་ཡུལ་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད། །གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིས་བསམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཐུགས་རྡེས་འགྲོ་བདུད་རྩི་གཏོང་བླ་མེད་སྒྲབ། །རྩི་མཆོག་ 
ཡེཤེས་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །ཡེ་ཤེས་འཁྲོལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ། ། 
ཐུགས་རྗེ་འཁྲོལ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་གཉིས་ 
མེད་དབྱིངས་སུ་འདུས། །དེ་ཕྱིར་བརླག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཁྲོལ་མ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས།། ཞེས་སོགས། ཕུར་པ་ཉ་རྒུད་ཀྱི་རྟོག་པ་འདི་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 

ངག་གི་ཡིག་ཆྭ་ནམས་གོ་བསྡུར་ཏེ་གབ་དཀྲུགས་རྣམས་གོ་རིམ་བསྡེབས་ཤིང་། འགྱུར་ཁྱད་རྣམས་དོན་ 
གང་ལེགས་བཟུང་། ཡིག་སྐྱོན་རྣམས་དག་པར་བྱས་ཏེ། མི་ཕམ་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེས་སྨྲབ་ཁང་བདུད་ 
ལས་རྣམ་ རྒྱལ་གླིང་དུ་དགའ་བ་ཆུ་འབྲུག་ ལོའི་སྦྲེལ་ ཟླའི་ཡར་ ཚེས་གསུམ་པ་ལ་ བཀོ ་པར་བྲིས་པ་ 
མངྷ་ལཾ།། ༈ བསྟོད་བསྐུལརེརའི་མཐར། དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕ་རོལ་ མི་དང་མི་ 
མིན་བསམ་ངན་་གྱི། །རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་མཐུ་གཏད་ངན་སྦྱོར་སོགས།། 
མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །བཟློག་ཅིང་བསྒུར་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །དམ་ཉམས་བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། ། 
དྲག་བགེགས་བྱད་མ་སོད་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་སྦྱར། ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཤཱ་ན་བདག་ 
ཉིད་ས་བདག་ཆེན་མོ་བཞི། །བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་གསུམ། ། 
དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་འབྱུང་པོ་སེར་པཕོ་སོགས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
སྲུང་མ་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པཿ སོགས་སྦྱར་རོ། ། 

༈ ཀྱེ། དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རིག་འཛིན་རྩ་བ་གསུམ། །གཟིགས་སུ་གསོལ་ 
ལོ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས། །སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་ཉེས་ཤན་ཕྱེས་ཤིག །བསམ་སྦྱོར་ 
མདའ་བཞིན་བསྲངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བསླ་སེམས་གཞུ་བཞིན་འཁྱོགས་ 
པ་སྐྱེ་བོའི་སེམས། །རང་བྱས་མེད་པའི་གཞན་བྱས་ངན་པ་ལ། །རྟིང་གཅོད་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་གཞན་སྲུ་ཞིག །གལ་ཏེ་རང་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་མ་དྲང་ 
ན། །མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི། །རང་ཉིད་དྲང་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་ན། །དྲང་མཁན་གཉན་པོ་མེད་དམ་གཉིད་ལ་སོང་། ། 
སྲིད་པའི་མཁའ་ལ་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་སྤྱན། །ཉི་ཟླ་ལྟར་འབར་ནམ་ 
ཡང་མི་བསླྲ་བ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དྲང་མཁན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
མཐོང་པ་ནི་ཡོངས་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་སྨྱན་རས་ 
ངོམ། །ཚུལ་མིན་རྣམས་ལ་སྡང་མིག་དྲུག་ཆར་འབེབ། །དེ་རིང་གཟུ་དང་ 
དཔང་པོ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ། །ཁྱོད་མིན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་དཔང་པོ་མེད། ། 
སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་སྤྱན་གྱིས་ད་ལྟོས་ལ། །དྲང་ཤན་འབྱེད་པའི་གནམ་ 
ཐིག་དྲང་པོར་ཐོབས། །ལེགས་ཉེས་རྟིང་གཅོད་འབར་བའི་རལ་གྲི་གདེངས།། 
ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ།། ཟླ་གཉིས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལབ་བླ་བྲང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕམ་ 
པས་དགོས་དབང་གིས་བྲིས་སོ།། ༈ ཚེ་བདག་ཟློག་ཐུང་ལ། ཁྲོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། །ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་སྒོ་མ་བཞི། །ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའིཿ སོགས་ཁ་བསྒུར། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྭཱི་ལཿ པ་ར་ཙཀྲ་ཧྷཱིཏྟི་ཨ་པ་ན་ཡ༔ ཕ་རོལ་བྱད་མའི་རྦོད་ཟོར་ 
རཾཿ སརྦ་ཟློག་ཟློག་ཡ༔ གནོད་བྱེད་རྦད་འདྲེ་རྔོད་ཟོར་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ 
ཟློག༔ ཅེས་སོ།། ༈ ཕུར་པའི་གཏོར་འབུལ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ།། ཧཱཾ ཁྲོ 
རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་བཞེངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ 
ལ་ཡ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཁྲ་ཐབས་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སུམ་ 
སྦྲུལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་ཕུར་ཕས་རྒྱོབ། ། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར ཆེ 
བར་ཆད་དམ་སྲི་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག། འདྲི་རྫོང་འཕྲང་ལས་སོ།། དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་འདོད་རྒུའི་བ་ལིངྟ་། ། 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནཾ་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཛཿ 
ཧྷཱཾ་ཨཱཿ ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་ 
ལསྐ་ངས་བའིན་དེའི་ིགས་རེག་ཀྱིཤོཡོ་ཀག་ཅིག་ཏག་ཏེ་མི་ཐམ་བས་མྱརུ་བ་ཏྨད་ལཾ ། 

༈ ཡུར་པའི་བཀའ་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་སྙིང་པོ་ནི། ཧུཾ དལ་ཆེན་ནྡོ་རེ་གཞིན་ 
ནུ་ཡི། །བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཤོ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་ 
མ། །བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ། ། 
དམ་རས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན། ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷརྨ་པཱ་ལ་མ་ཧཱ་ 
བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི། གཞུང་ལས་དྷཱི་ཡིས་བཏུས་པ་དགེ ༈ ཧཾཿ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་ 
པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ 
ཀླུ་གསུམ་པོ། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ 
བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མ་ 
ར་དུ་ཤུ་ལ་ཙ་ན་ག་ཝུ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཕུར་བའི་སྒོ་ནས་ 
མཐུ་བཟློག་རྡོ་ཟོར་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་པོར་བཀོད་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཟེར་བཞུགས་སོ། ། 

རུ་ཀློ་དཱ་ར་ཛཱ་ཡ། འདིར་ཐབས་ཞགས་ཀྱི་རྒུད་ལས་རིག་སྔགས་གཅོད་པའི་མན་ངག་གསུངས་པ་དང་། 
གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ལས་རྡོ་ཟོར་གྱི་སྔགས་ཚན་གཉིས་བྱུང་བ་དགོངས་པ་བསྡེབ་ཏེ་འགོད་པ་ལ་ 


29 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲངས་ལ། ལས་ 
སྦྱོར་རྡོ་ཟོར་བསྒྲབ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱར་ནག་གམ་ཕུབ་བམ་སྒ་ངའི་ནང་དུ། བྲག་རྒོད་ཀྱི་རྡོ་དམར་པོའམ་ 
ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་དབུས་སུ་བཞག གཞན་བྲག་ནག་ཆུ་འགྲམ་རྡོ་ནག་དུ་མས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་བཞག 
མཚལ་དང་དུག་ཁྲག་སྦྱར་བས་རྡོ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་སཿ ད་པ་ཤ་སྲོག་དུ༔ རྡོ 
པ་ཤ་སྲོག་དུ༔ ནི་པ་ཤ་སྲོག་དུ༔ ནི་ཧྲི་ཞེས་པ། ད་པ་ཤ་སོགས། ནཱ་ག་ཁམས་གསུམ་བཅས་ 
བཞི་པོའི་མགོ་ལ་སྦྱར་འདུག འདི་ཁང་སེལ་ཞིང་སེལ་གྱི་སྔགས་སུ་འདུག ནི་ཡིན་ནམ་དབྱད། ནི་བ་ཤའི་ 
རྗེས། གུམ་པ་ཤསྲོག་དུ་ཞེས་པ་ལས་རྒྱུད་ན་འདུག ན་ག་ཁམས་གསུམ་སྦུར་ཤིགས་ཀྱང་། ཡ༔ 
བཟློག་བཀློག་བྷྱོ་བྷོཿ ཞེས་བྲིས། གལ་ཏེརྡོ་རང་ལ་བྲིམ་བདེན་དུག་ཤོག་ལ་བྲིསཏེ་སྦྱར། གཞན་ 
ཡང་ཁྲག་གིས་རྡོ་རྣམས་ལ་བྩོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་གང་ཤོང་བྲིས་རྡོ་ཟོར་རྣམས་བལ་ཚོན་གྱི་ནང་དུ་གཏུམས་ 
ལ་བཅིངས། རུས་པ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ལ་བཞག་གོ །ཐུར་བའི་བསྟེན་པ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བཅས་ཅི་ 
རིགས་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁོག་པ་ཁ་བྱེ་བ་ལས་པགས་པ་ས་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་སྟེང་དུ་དེའེ། རུ་དྲའི་ཀེང་རུས་ལས་གླུབ་པའི་རི་རབ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་འབར་བའི་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པ། དུག་རླངས་མེ་རི་དམར་ནག་ 
དུ་འབར་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་རང་བཞིན་ཅན། 
ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྦ་རླབས་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ནས་ཐོལ་གྱིས་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རྡོ་ཟོར་སྒྲབ་པའི་སྔགས་འདི་ 
བདུན་སོགས་བརྗོད་དོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ 


གོནཆོགསྐར ཆེ 
སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བཤགས་སྐོང་བ་བསྒྲལ་སྟོབ་བཅས་སོང་ནས། དེ་ནས་གསེར་སྙེམས་དང་། 
གཟུ་དཔང་བྱ། ཤ་ཁྲག་དང་ལིང་ག་ལ་དམིགས་ཏེ་འགུགས་གཞུག་དྲག་པོ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ར་ 
ལི་ཧོ་ཧྷྲཾྲཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པསྤྱན་དྲངས།ཧཱུཾ། ལྷ་མོ་བློ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཧེ་རུ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་བྱེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་།། 
དམ་ཚིག་གཉན་པོ་འདྲལ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་འཁུ་བ་དང་། །བདག་ 
ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱེད། །བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་བྱེད་པ་རྣམས། །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ནི། །གནོད་སེམས་མ་ལུས་གཏན་ནས་ཕྱུངས། ། 
ཞེས་བྱས་ལ་དགྲ་བོ་རིག་སྔགས་དང་བཅས་པ་བཀུག་པའི་གཟུགས་ལ། ཕུར་པས་བཏབ་སྟེ། ཀཱི་ལ་ཡ་ 
འབུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྤུགྲི་ཚར་གཅིག་གིས་བསྒྲལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
དང་རྡོ་ཡི་ཟོར་དེ་ལས་དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ཐོག་ལྟར་བབ་པས། དྲག་ 
བགེགས་བྱད་མའི་ཕུང་པོ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ཚལ་པ་དུམ་ 
བུར་གཏུབ་པར་བསམ་ལ། ཐབས་ཞགས་ལས་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས་གཅོད་པའི་དྲག་སྔགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཅི་ནུས་ 
བཟླས་ལ་ལིངྒ་དུམ་བུར་གཏུབ་བོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ། མནྟ་སུམྟྷ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ 
རྭ སེ དནས། དྲག་བགེགས་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ 
རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ། ད་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། བསྟབ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཡི་རི་ 
བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ལ་ 


29 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


= ༤༡༤ ༢༩༡༤༧༤ ༡༧༩. 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གད་བརྒྱངས་དེ་རི་རི་གསོལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་བདག་གི་བགོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་ནས་དགྲ་བགེགས་བཟློག་བསད་ཀྱི་ལས་ 
ལ་རྔམ་པས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་ 
པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་མཆོད། འབྱུང་པོའི་ཤ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ། །འབྱུང་པོའི་ཁྲག་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ། །འབྱུང་པོའི་རུས་པ་ཞིམ་པ་སྟེ། །གསོལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
དགྱེས་པར་མཛོད། །བཛྲ་པུའྡྲེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། མ་ཧཱ་པའྩུ་ཨ་ཝྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིས་ 
བདུད་རྩི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིས་ཁྲག་མཆོག བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་མས་བསྟོད། ཨེ་མའོ་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ 
མཉམ་པའི་གནས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བྱས་ལ་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་ཐུན་གཏོར་གཞུང་ལྟར་འབུལ། དེ་ནས་ཕུར་པའི་ལྟརྒྱུདབསྐུལ་བ། ཧཱུཾ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
དཔལ་ཆེན་སོགས། དབུས་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་བཅས། །དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མིན་བསམ་ངན་གྱིས། །རིག་སྔགས་ 
རྦོད་གཏོང་མཐུ་གཏད་ངན་སྦྱོར་སོགས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །དམ་ 
ཉམས་བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སོད་ཅིག་མཱ་ 
ར་ཡ།། ཞེས་བཏགས་པ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་ཐུར་སྲུང་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཞིང་ལིང་རོ་ཟོར་རྩར་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར ཆེ 
འབུལ། དེ་ནས། དལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བཟློག་སྔགས་ 
འབྲུག་སྟོང་ལྟར་བསྒྲགས་ཤིང་། ཁྲོ་ཚོགས་མེ་མཚོན་དྲག་པོའི་ཐོག་ཆར་ 
འཕྲོས་པས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པ་བར་ཆད་ཅི་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦུར་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་ཕྱིར་དེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཁྲོ་བོ་དང་དྲེགས་པའི་དམག་དེ་དག་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཕབ་པས་ 
སྲུང་བའི་གུར་བཅོམ་ནས་སྡེ་དང་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བརྡུལ་ 
དུ་བརླག་སྟེ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བྱས་པར་བསམ་ལ། ཕྲེང་བཟྱིར་བསྒུར་ཏེ། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཧ་རི་ནི་སྲ་ད་པ་ཤ་སོགས་གོང་གི་སྔགས་དེ་བདུན་དང་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་དང་། 
དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སྤུ་གྲི་བཟློག་པ་ཐུབ་ཆོད་ཟབ་མོ་འདི་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བར་བྱའོ།། བཛྲ་ 
རཱ་ཛ་དུན་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་རྦད་ནན༔ དུམ་དུམ་རད་ནནཿ ཚལ་ 
པ་ཚལ་པ་རྦད་ནནཿ ཁྲོ་ཁྲ་བྷོ་རད་ནནཿ རླྲུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ 
ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཞེས་སོ། །སྔགས་འདིས་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཀུན་ 
དང་། ཐ་ན་གཅན་གཟན་དང་སྦང་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆིང་ཞིང་བཟློག་པར་ 
བྱེད་དོ། །རང་ལ་གཞན་གྱི་རྔོད་གཏོང་སོགས་ཚབས་ཆེ་ན། ཉི་ནག་དང་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུ་དུས་སོགས་དུས་ 
ཚབ་མོ་བྱུར་བ་ལ་བཟླུ་ཞིང་། ཐོག་སེར་འབབ་བ་སོགས་ཉམ་ང་དང་ཉེར་འཚཾེ་བུང་དུས་བྱ་ཡི་ཤིན་ཏུ་གཉན་ 
པས་གར་ཐོད་ཐོད་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་རྡོ་ཟོར་ལ་བྲབས་པར་ 
བྱའོ། །མཐར་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་གདབ། ཀ་དམ་པའི་ཕུར་ནག་གི་བཟློག་བྱང་སོགས་བཟློག་ 
བྱང་ཅི་རིགས་བཏོན་ཀྱང་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་གསོལ་ཁ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག་གམ་ 
གསུམ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྒྲབས་པའི་མཐར། གསེར་སྐྱེམས་སྒོ་དབྱེ་དང་ཟོར་འཕེན་པའི་ཚིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྒྱསབསྡས་གངའསརྗེས།རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ན། གདུག་ 
པའི་རྡོ་ཟོར་ཆེན་པོ་ནད་མཚོན་དུག་གི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བ་དེ་ 
ཉིད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གང་དུ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ 
བབ་པ་ལྟར་བརྒྱབ་པས་སྲུང་གུར་ལུས་སྲོག་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ། སྒོ་ 
ང་བྲག་གིས་བཅར་བ་ལྟར་བརླག་ནས་རིམ་པར་འོག་གཞིའི་འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྲེས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲག་པོའི་ནམ་མཁའ་མཐིང་ 
ནག་ཨེ་དབྱིངས་མུ་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་གནོད་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་དེ་སངས་རྒྱས་པར་ 
བསམ་ལ། རྡོ་ཟོར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་འཕེན་སྟངས་བཅས། རྡོ་ཟོར་སྔགས་ད་པ་ཤ་ཅན་ཚར་གསུམ། 
ཐུབ་ཆོད་སྡུ་གྲི་ཚར་བདུན་ཙམ་བཟླ་ཞིང་། ཡང་ཡང་དམིགས་པ་གསལ་ངེས་ལན་གསུམ་བསྐུར་ལ། 
ཕྱོགས་བཞིའམ། གང་གནོད་ཕྱོགས་སུ། དགུ་སྟོང་སོགས་ལ་ལག་ཕའམ་འུར་རྡོས་འཕང་། འདི་དང་མཉམ་ 
དུ་གཏོར་བཟློག་གཞན་གྲུབ་ནའང་ལེགས་སྟེ་ཟོར་རྣམས་ཁྱིམ་མམ་གྲོང་གི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་གནོད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཕང་། བདེན་བརྡར་དམོད་བཅོལ་བྱ་ཞིང་གཡབ་མོ་བརྡབ། དེས་བན་བོན་སྟོང་གིས་ཐྲུབས་ 
ཀྱང་ནབགཅིག་གིས་འཇམས་ཞིངརང་གཤིདའབེབབང་བེད་པདང་ལྭ་་ྡེབད་ཀྱིགཞདཔ་ཐམས་ 
ཅད་ཧུར་ཐུམ་དུ་བཟློག་པ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོ །ས་མ་ཕཱ་རྒྱ། གསང་རྒྱཿ ཚུལ་འདིས་ཕ་རོལ་གྱི་རིག་ 
སྔགས་གཅོད་པའི་ལས་མཐའ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ན། སྐད་པ་ནག་པོས་བཅིངས་པའི་ཅྩྭ་གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒའི་ 
ཁོང་པར། ཞྲཾ་དང་ཏྲི་ལ་ཕ་རོལ་བྱད་མ་ཆེ་གེ་མོ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ཁུག་ཅིག ཛཿཧཾ་ཡཾ་ 
ཧོཿ ཞེས་བྲིས་པའི་ཤོག་བྱང་གཞུག ཕ་རོལ་གྱི་ཟག་རྫས་བྱུགས་ན་མྱུར། མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ །འདི་བཅས་ 
ནས་རྡོ་ཟོར་གྱི་གམ་དུ་བཞག་སྟེ་བྱད་མའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་བསྟིམ་པ་ཞལ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བདག་དཔལ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཕུར་གང་རུང་སོགས་སུ་གསལ་ལ། འཁོར་ཀོ་སེང་དང་བཀའ་ཉན་གྱི་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ། གོང་ལྟར་ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་སོགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་བསྐྲལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་ 
བཏང་བས་བྱད་མ་དང་། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་བསྟིམ། གོང་ལྟར་ཕུར་ 
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ཐུས་གདབ་ཅིང་། རིག་ཐགས་གཅོད་བའི་སྔགས་བླག་བཞིན་མཆོན་ཆས་གཏུངས་ནས། དུག་ཅན་དང་ 
ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཧོམ་དུ་མེ་སྦར་ལ་རཾ་ལས་དྲག་པོའི་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བསྐེད་ལ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རི་སོགས་གོང་ལྟར། རྩ་སྔགས་དང་། ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ་ 
རྩོ མགཏོརྦ་ཐཏསཱ་བ་ཀུས་བས་འཇཀ། གླང་བོར་ག་ནི་སྐོགས་ཉེར་སྤོད་སྨྲན་རག་བཅས་བག་ 
མཆོད་ཅིང་། ཚ་ཅུབ་གནག་པའི་ཤིང་དང་ལིང་རོ་ཤ་ཁྲག་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བསྲེགས་ལ། རྩ་སྔགས་དང་། 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རིག་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁ་ཏཱཧི་ཁཱ་ཧིཨགྣེ་ཛྭལ་རཾ། ཞེས་ཅི་རིགས་ 
པར་འབུལ། སྤྲོ་ན་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་རྗེས་སུ། བསྟབ་པའི་འཕྱོང་ཚིག་བཅས་ལྷ་རེ་རེ་བཅས་འབུལ་ 
ལོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཧ་ཧའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷག་མེད་གསོལ་བར་བསམ། སླར་མཆོད་ཅིང་། བསྐལ་པ་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་ཡི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་གར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་མི་དམིགས་པར་ 
བསམ་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མནན་པ་བྱེད་ན་སྲེག་པའི་ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་ཟོར་ 
དང་མཉམ་དུ་རླུང་ལ་བསྐུར། ཆ་གཅིག་གམ་ཆ་ཤས་ལས་བརྣག་པའི་རུ་པ་སྲོག་ཡིག་ལྡན་པར་བཟོས་པ། 
ཏི་ལྭ་བུད་མ་དང་དེའི་རིགས་ཐུགས་ཀི་ནུས་པ་ཐསས་ཅད་བཤུག་ནས་བཏིམ་པནའ་ཏན་བསལ། སྣོ 
ཐེམ་གྱི་འོག་དོང་གྲུ་གསུམ་ནང་མགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ་འཕང་བ་འབྱུང་བཞིའི་རྔམས་འོག་ཐར་མེད་ཨེ་ཁང་ 
དུ་ཚུད་དེ་སྙིང་སྟེང་རི་རབ་ལྟ་ཐུའི་ཕུར་པའི་གཟེར་ཐེབ། སླར་དེ་སྟེང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་ལྷའི་ཕོ་ 
བྲང་བཅོས་པས་ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ལ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
ཅྩསྙཧྲ་ནཏ་ཁཉས་པ། ཉིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། སྟུྟྟ་ཡ་ནན་མནན་སྔགས་གཞན་ཡང་བཟླས་ 
ཆོག ཞེས་བྲོ་བརྡུང་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་དག་གིས་ཕ་རོལ་བྱད་མའི་རིགས་སྔགས་རྲོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
བརླག་ཏུ་བྱེད་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་གསང་ཏེ་སྟིང་ལ་འཆང་བར་བྱའོ། །ཨེ་མ་སྔ་འགྱུར་གདམས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱད་མའི་དཔུང་། །ཆེས་མང་ནགས་ཚལ་མེ་ཡིས་འཇོམས་ལྟར་ 
བཏང་། །ཆུ་སྟག་དགུན་ཕྱོགས་ཆོས་འདི་ཉི་ལྟར་གསལ། །འདོན་ཆ་མང་བ་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོ་མིན། ། 
སྔགས་དམིགས་ལག་ལེན་ཟབ་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་ཕས་རྒོལ་གྱི། ། 
གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྙན་གྲགས་འབུག་སྒྲ་སྒྲོགས། ཧ་ཧ། ཞེས་པའང་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་ཉིད་ལ་དགོས་པའི་དོན་དུ་བསྡེབ་ཅིང་ལག་ཏུ་བླང་པས་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གསང་བ་ཨི་ཐི་རྒྱ། ཤུ་བྷཾ་མངྒ་ལཾ། ། 
༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྲུ་དའི་ཀེང་རུས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚོགས་འབར་བའི་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པ་དུག་རངས་དང་མེ་རི་དམར་ནག་ 
ཏུ་འབར་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ཁྲག་ 
གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ནས་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནད་མཚོན་དུག་སོགས་དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། རྡོ་ཡི་ཟོར་དེ་ལས་དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ 
བབ་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ལ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་གད་རྒྱངས་ 
དི་རི་རི་རོལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་བགོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་ནས་དགྲ་ 
བགེགས་བཟློག་བསད་ཀྱི་ལས་ལ་རྔམ་པར་གྱུར། ཁྲག་སྐྱེམས་མཆོད་ལ། ཧཱུཾ། 
བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས། །དུས་འདིར་བསྟན་པ་གཉན་ 
ལ་དགྲ་དར་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་དགྲ་ལངས་ན། །མ་ 
གཡེལ་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ལས་ཀྱི་ 
སྐུར་བཞེངས་ནས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
རིགས་སྔགས་རྲོད་གཏོང་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་འདིའི། །སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ 
རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་ཆོམས། །འགོ་བའི་ལྟ་སྲུང་གནོད་པའི་བདུད་དུ་ཕོབས།། 
དམོད་པའི་སྔགས་ནུས་ཁོ་ལ་སྨིན་པར་གྱིས། །ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
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སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 


ཆར་ཕོབས་ལ། །རྣམ་ཤིས་ཡུས་སྲོག་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཐོང་། །གནོད་བྱེད་ 
བྱད་མ་བསད་པའི་དུས། །རྦོད་གཏོང་རིག་སྔགས་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 
དགུ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས། །དགྲ་བགེགས་ཤ།ཁྲག་སོགས་གོང་ལྟར། ཁྱད་པར་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་དང་ཡུམ། །སྲས་མཆོག་ 
ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་དང་། །སྒོ་སྐྱོང་ུར་སྲུང་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས།། 
དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སོགས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གནས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ནས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀྐི་མ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་ཤ།ཁྲག་ཕོགས ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་ 
བྱེད་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས།། 
སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སོགས། 
ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ། །ཉེས་མེད་བདག་ལ་ 
འཚེ་ཞིང་བར་གཅོད་པའི། །དྲག་བགེགས་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ།། 
ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཅོལ་པའི་ལས་འདི་སྒྲབས། །མཁའ་མཉམ་ཆོས་ 
དབྱིངས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རབ་ཁྲོས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཕྱག་ན་སྒྲོལ་བྱེད་ 
དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས། །ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ཐོག་སེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ 
བཟློག་པའི་ལས་ལ་བཞེངས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བསད་པའི་དུས་ལ་ 
བབ། །རྲོད་གཏོང་རིགས་སྔགས་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །མི་མཐུན་ 
འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་ 
པ་ཡི། །སྲོག་ཆོད་དབུགས་ཕྲོག་ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་ལ། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་བླརག་མཛད་དེ། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ཉྟོས་པར་ 
བཅས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དེང་འདིར་སྦྲེངས། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་བྱས་ལ་བཟློག་སྔགས་ 
དམིགུས་བ་གསལ་བཞིན་བླྲས། མཐར། གངག་བའི་ཚོ་རར་ཆེན་པོདེ་ཉིད་དྲུག་ཁོ་བད་མ་གང་དུགནས་ 
པའི་སྟེང་ནས་ཐོག་བརྒྱབ་པ་ལྟར་འཕངས་པས། ལུས་སྲོག་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་སྒོ་ང་བྲག་ལ་བཅར་ 
བ་ལྟར་བརླག་ནས། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་དང་བསྲེས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དྲག་པོ་ཨེ་ 
དབྱིངས་མུ་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས། གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ 
བསམ་ལ་འཕང་ངོ་། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་བའི་ 
ྡོརྡེས་ཡིད་ལས་ཕྲལ་ཤར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། ༈ ཧཱུཾ། 
ཆོས་དྱངྲྲ་དག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཁསས། །རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཐྲིན་ལས་གཅིག་ 
བྲུས་ནས། །དུག་ཐོའི་སྐུར་བཞེཌས་ནང་ལ་ཅེན་ཏེ་རུ་ཀ།།བཅོས་སྡན་རྡོ་རྗ 
གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཁྲ་མོ་བཅུ། །ཟ་གསོད་ 
ཉི་ཤུ་སྲས་མཆོག་སྒོ་མ་དང་། །ཕུར་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་སྡེ། ། 
མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །ལྷུན་པོར་སྤངས་པའི་འདོད་དགུའི་བ་ལིང་ཏ། ། 
དམ་རྔས་བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྭ་དམར། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ་བའི་མཆོད་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐྱེད་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །འཛབ་ 
བསྟེན་གྲངས་སུ་བགྲང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟིགས་ 
ཧུག་ཝས་ཉོུ་དྲག་ཐཱས་མནར་ཁ་ཐཱ། །ར་རད་དགྲ་བགེགས་རླུང་ 
བོས་འཚེ་བྱེད་ན། །རེ་ས་སྐྱབས་གནས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །སྟིང་ནས་ 
ལྟ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྒུལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཐུགས་ 
རྗེས་དགོངས། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བྱིན་རློབས་དབང་སྒུར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་མཚན་སྟོན། །བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྲོག་ཡུས་ 
སྙིང་། །གཞོབ་རྒོད་རྡོག་བས་བརྫེས་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གསོ་གྲགས་མེད་པར་ 
དམྱལ་ཐག་གཅོད་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེས་ཡང་སྒྲོལ་ 
གྱིས། །སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡི། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། །ཐལ་འབྱིན་རྣམ་ 
བཞིའི་དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཚེས་གཅིག་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ། །དགེའོ། ། 

། . ཏསནག་ཏཀའསུང་སྦྱང་ཊན་མཐེད་གསང་གསེལ་དྱང་དགུ་བྲགགས་མཐར་ཕྱད་ 
བཞུགས། གཏོར་མ་འབུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་ཁྲག་མཚོ་མེ་རླུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །སྦྱང་ཞོན་ནག་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །སྟག་ཞོན་ 
དམར་མོ་གྲི་གུག་སྦྲུལ་ཞགས་ཐོགས། །འཛར་ཞོན་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ལྕགས་ 
ཀྱུ་བསྣམས། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཨུ་རྒྱན་སྒུག་ནག་ 
འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བདུད་རྩི་སྨན་རག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
དགྱེས་མཛད་ཁྲོས་མ་ཡི། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
གི །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། །དགྲ་སོད་བགེགས་ 
ཐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་བྷྱོ་ཛཿམ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཱི། ཞེས་པའང་ 
འཇམ་དཔལ་དྱེས་པའི་དྡོ་རྡེས་རྣམ་རྒྱལ་ལོའི་མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་པདྨ་བདེ་ལྡན་དུ་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ།། 

སྣ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གཏོར་འབུལ་ནི། གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ། ཨ'་ 
ར་ལི་ཕཾ༔ ཞེས་པས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷ་ར་ཧེ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ 
ཧྲ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་སྷིད་བྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་རྱིས་འཐལ། ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ 
རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནསཿ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ 
སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཏི་མུག་ཕག་གི་དབུ༔ གཅེར་བུ་རྔམ་བརྗིད་འཇིགས་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འབར་བས་ཉོན་མོངས་གཅོད༔ 
གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་ལྡན༔ བདེ་ཆེན་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་ཁ་ཊཾ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་རོ་ཡི་གདན་ལ་འགྱིངས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དབུང་ཀློང་ན་ཧཱུཾ་སྒྲ་ 
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སྒྲོགས༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན་སྟེར་མ༔ མཐུ་སྟོབས་ བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྟ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྐུ་ལ 'ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ 
ལཱ ་ཉཱ་འདྲེ་མི་གཇུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུསཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཉང་གི་གཏེར་གཞུང་ལས་སོ། ། 

སྣ སྔགས་རྒོད་ལོཀྟིའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོ་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ།། 
ནམོ་གུརུ་འཏིཀྲོ་ཏྷ་རྭཛཱ་ཡ། འདིརདྲངསྲོང་ཞེ་སྡངརྡོ་རྡེའ་རྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་དམིགས་གནད་ 
སྙིངབོར་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ཧོཿ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ནས་ཐོག་མར་ཞི་བར་བསྟེན་པ་ནི། 
ཨཱཿ རང་ལུས་ཐ་མལ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་། །སྟིང་ཐད་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས། །ཉི་ 
ཟླའི་གདན་ལ་ཨཱཿདཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །རྩ་ 
གསུམ་འདུས་མདོར་པདྨ་ནི། །དམར་མོ་འདབ་མ་བཞི་སྟེང་དུ། །ཨཱཿཡིག་རི་ 
བོང་འཛིན་པའི་མདོག །འོད་འཕྲོས་ལུས་གང་ནད་གདོན་སྦྱངས། གང་ན་སར་ 
ིསྟངཨཱཀར་གྱས་སྦྱངབ་བྱ། མཆན། སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་དྲང་སྲོང་ནི། །སྒུ་མདོག་ 
ྔ་སྐུསྐེམ་རིད་གཟུགས། །སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་རྒྱ་མདོར་སླེབས། །རས་དཀར་ 
སྨད་དཀྲིས་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། ། 
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ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་སྤྱི་བླགས་དང་། །གཡོན་པ་ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན། །འཁོར་དུ་དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གདོད་ནས་དམ་ཡེ་ 
གཉིས་སུ་མེད། །སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ྭ་མཐིང་ 
ནག །ཏུང་དུའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཏྲང་དུ་ཏྲི་ན་ཏྱང་དུ་ཛ་ཛ 
ཞེས་བླཟས་དྲག་པོར་སྒྲབ་པ་ནི། དྭང་སྲོང་ཞི་བ་འོད་ཞུ་ནས། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྟེ། །མཐིང་ནག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་ནི། གནས་པ་རྩ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན། 
རྩེ་དགུ་ཆེ་བརྗིད་རྣོ་དབལ་འབར། །ཡར་རྩེ་མེ་འབར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །མར་རྩེ་ 
བྱད་མ་གན་རྐྱལ་གྱི། །ལྕེ་ཡིས་བྲང་ཁེབ་སྙིང་དབུས་གཟིར། །ྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 
ཡངས་པའི་ནང་། །གསེར་གྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
ཁྲོ་བོ་ནི། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་། །རལ་གྲི་འབར་བ་རབ་ཏུ་གདེངས།། 
མཐའ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕྱག་མཐིལ་ལ། །སོར་མོ་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་ 
འཕྱར། །ཁམ་ནག་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྒུམ་ 
བགྲད། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་མི་སྡུག་པ། །རྒྱན་མེད་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། ། 
སྤྱི་བོར་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་དང་། སྐབས་འདིར་དྲང་སྲོང་གི་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་རྣོན་བསམས་པའོ།། དེ་སྟེང་རིགས་བདག་པད་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ། འབྱུང་ 
བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿལས་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བརྒྱད་དབུས་སུ་པད་ 
ཉིའི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསང་བའི་བདག །མཐིང་ནག་སྦྲལ་རྒྱན་ 
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སྟག་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་མཐུན། ཤམས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ ལ་བུ་བསྣམས། ། 
ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཐུགས་སྲོག་མཆོང་གུར་ཕུབ་ 
འདྲ་བ། །ཟུར་བརྒྱད་དབུས་སུ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྭཾ་ 
མཐིང་ནག །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་བསྒོམ།། མན་ངག་སེམས་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ།། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའམ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བཟླས་པ་ནི། ལྕེ་རྩ་ར་ཨཱཿལས་བླ་དཀྱིལ་ལ། །ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་ 
ཏུང་དུས་བསྐོར། །དེ་དབུས་ལྕེ་ནི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུའི་ལྟེ་བ་ 
རྩེ་ཡི་རྭ་དགུ་ཕྱིར་གདངས་ཤིང་། །ཁོང་སིང་བཅས་པའི་རེ་མོ་རུ། །ཕཊ་དམར་ 
མཆོང་གཅོད་པ་རྩེ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཅག་ལྟ་བུ་དགུར། །མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ 
དྲག་ཏུ་འཕྲོ། །ལྟེ་བའི་ཧུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྡེ་བརྒྱད་སྟིང་ནས་དབང་ 
མེད་དྲངས། །ངུར་མོའི་སྒྲ་བཅས་མདུན་དུ་འཁོད། །སྐར་ཡང་ཧྷཾ་ལས་འཕྲོས་ 
པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་རེ་ནི། །སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་བཞག །འགུལ་ 
འཁྱོག་སྤངས་ཏེ་གནས་པར་བསམ། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད། ཧཱུཾ ང་ནི་མ་ 
མོ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ང་ནི་གཤིན་རྡེ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ང་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ 
བདག །ང་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ང་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀུན་གྱི་རྡེ། །ང་ནི་ 
སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་བདག །ང་ནི་སྐྱེའགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ང་ནི་སྟིང་ཁྲག་ཀུན་གྱི་ 
བདག །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ང་ལ་ཡོད། །ང་ཡི་ལས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྲབས།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཅེས་ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་གདེང་བསྐྱེད་ལ། ལྕེ་དབུས་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྡེ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས། །སྲོག་ཡིག་བཀུགས་པས་ཐལ་སྦྱར་འདར། །འདུད་ 
ཅིང་ཇི་གསུང་བཀའ་ནོད་ཅིང་། །སྲོག་སྟིང་ཚུར་དྲངས་རྩུ་གི་གདན། །ཉི་མའི་ 
དལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །ཟིལ་གནོན་འཁོར་འདས་ཀུན་བདག་ངའོ།། ཞེས་ 
ཆ་བའི་ང་རྒྱལ་བཅས། ཨོཾ་ལོཀྐཱི་པཱ་ལ་ནན། ས་ག་པཱ་ཤ་ནན། ནཱ་ག་དུ་དུ་ནན། མ་ 
མི་མ་མཾ། ཙིར་ཙར་ཅིར་ཙར། བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ཡུ། རྦད་ཏཱ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ 
ཤ་ཡ། ཧོར་ཧོ་ར། ཅི་དུ་སོད་ཙི་དུ་སོད་ཤིག་ལྟུ་རུ་གཏུབས། ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། 
འཁོར་བ་ཐུལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀྭ་བཱ་ཙི་བརླག་བརླག ཞེས་རྩ་སྔགས་ཅི་ 
ནུས་སུ་བཟླའོ།། ༼སྔགས་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ཡོད།༽ དེ་ཡང་གུ་རུ་པདྨའེ་ཞལ་ནས། རབ་ 
ནི་ཞག་བདུན་དག་ན་འགྲུབ། །འཕྲིང་ནི་བཅུ་བཞི་དག་ན་འགྲུབ། །ཐ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིན། །ནུས་པ་ 
བྱའམ་འྱི་ལ་ཚད། །ལིང་གིས་སོང་ན་འགྲུབ་བ་ཡིན། །བརྒྱལ་ལམ་ཤི་ན་ཐལ་བ་ཡིན། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ 
སྔགས་རྒོད་ཀྱིས། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱང་འཕྲོག་པར་ནུས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཡང་གཅོད་པར་ནུས། །ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཚི་བར་ནུས། །མི་དང་འབྱུང་པོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ 
བའྲི་ཝགས་ནོད་འདི། །སླབ་ཏུ་མེད་པར་འཇོག་བབ་ནུས་པ་ཆེ་ཏེ་མགས་ནད་ཡིན། །སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ 
སྡུད་པ་ཀུན་གྱི་གཅུན་ཕུར་ཡིན། །གཞན་གྱི་ནུས་པ་འཇིག་པ་གདུག་པ་དབལ་གསོད་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ 
བླམག་པར་བེད་བ་གསོད་བའིི་དག་ཝྔགས་ཡིན། །མཛོ་ནད་སེལ་བར་བེད་བ་དུག་གེལ་ནག་བོ་ཡིན། ། 
གང་དམིགས་བརླག་བར་བྱེད་པ་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ་ཡིན། །འབྱུང་པོ་བརླག་པར་བྱེད་པ་བྲམ་ཟེ་ལོཀྟི་ཡིན། 
ཅིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དྲག་སྔགས་རིང་ 
མོ་བཟླ་བ་ནི། རྡོ་རྡེའི་རྩེ་ཡི་ཕཊ་རྣམས་ལས། །གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་ 
བ། ༈མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་ནས། །བཀའ་ལས་འཁུ་ཞིང་དམ་ལོག་ 
པའི། །གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །ཅཱྭ་སྦུར་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་ལྟར། ། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ༽ 
ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས། །རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཐད་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བསམ་ལ། ཧྷུཾ། སངས་ རྒྱས་ ཐམས་། ཅད་ གཟུ་དང་དཔང་། །དམ 'ཆོས་ རིན ་ཆེན་ 
གྭཟུ་དང་དཔང་། །དགེ་འདུན་ཞས་པ་གུ་དང་ནངང་། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་གཟུ་དང་དཔང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང་། །རྒྱལ་འགོང་ 
ཆེན་པོ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར། ། །དུང་སྲོང་ཆེན་ པོ་དྲི་མེད་ནི། །སྐུ་ནི་ མི 'འགྱུར་བརྟན་ 
པ་ལ། །ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བཞིན་དུ། །དགྲ་བགེགས་མགོ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་ 'བསྐོར། །རྒྱལ་ འགོང་མགོ་ ལ་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། །སྡེ་ བརྒྱད ་སྲོག་ 
ལ་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། །འཁོར་ ལོ ་གཡས་ སུ་བསྐོར་ཙ་ ན། །རྒྱལ 'འགོང་སྟིང་ 
ལ་འཁོར་ལོ་རྒྱོབ། །འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཙ་ན། །མོ་གདོན་སྙིང་ལ་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱོབ།། ཅེས་བྱས་ལ ཨོཾ་ལོཀྐི་པཱ་ལ་ནན་རྦད་ཐུམས། འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
བའི་སྲག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་རྦད། ས་ག་བཱ་ཤ་ནན་རྦད་ལིང་། 
ས་བདག་གི་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷོ་རྦད། ནཱ་ག་དུ་དུ་ནན་ 
རྦད་ཕཊ། ཀླ་བདུད་ཀྱི་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་རྦད། མ་མཾ་ 
བྷྱོ་རྦད། བཾ་རུ་ལུབཾ་རུ་ལུ་རྦད་ཐུཾ། བདུད་ཀྱི་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཙིཏྟ་སཱ 
ར་ཡ་ཐུན་བྷོ་རྦད། རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏུ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཁོས། གཟའ་བདུད་ 
ཀྱིསྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུངས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་རྦད། ཧོ་ར་ཧོ་ར་རྦད་ཤག རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུང་དུང་སྙིང་ལ་ཤད་ཤད། བསེན་མོའི་སྲོག་ལ་དུང་དུང་སྙིང་ལ་ཤད་ཤད། 
བེ་ཧར་གྱི་སྲོག་ལ་དུང་དུང་སྟིང་ལ་ཤད་ཤད། གཙང་ཐེལ་གྱི་སྲོག་ལ་དུང་ 
དུང་སྟིང་ལ་ཤད་ཤད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དུང་དུང་སྟིང་ལ་ཤད་ཤད། 
གནོད་བྱེད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྒྱལ་འགོང་གི་སྲོག་ལ་དུང་དུང་སྟིང་ལ་ཤད་ཤད། ཀ༽ ཆེ་གེ་མོའི་ 
སྲོག་ལ་དུང་དུང་སྟིང་ལ་ཤད་ཤད། ཨ་ཕ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ 
ལ་དུང་དུང་སྟིང་ལ་ཤད་ཤད། ཅི་དུ་སོད་ཅི་དུ་སོད་རྦད་ཐིབས། ཤིག་ལྷུ་རུ 
གཏུབས་རྦད་མྱོགས། ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། ག་ན་པ་ཏི་རྦད་རླུགས། འཁོར་བ་ 
༼ཁ ཐུལ་རྦད་ཆོམས། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀ་བཱ་ཙི་བརླག་བརླག་རྦད་ཧུར། 
ཕ་རོལ་བྱད་མས་རྦད་པའི་རྒྱལ་འགོང་གི་སྲོག དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད་རྦད། གནོད་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ར་ཙ་ཧབ་ལེ་ཧབ་ལེ་སོད། ཀླ་ཐམས་ 
ཅད་ནཱ་ག་ལིང་ནཱ་ག་ལིང་སོད། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀ་ཏྲི་ཀུ་ཏྲི་སོད། དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྲད་རྡད། བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
འགུག་གེ་འགུག་གེ་སོད། །གཟའ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཙེ་ཐེ་ཙེ་སོད། ཐེའུ་རང་ 
ཐམས་ཅད་ར་ཏི་ར་ཏི་མྭ་ར་ཡ་སོད། །བསེན་མོ་ཐམས་ཅད་རོ་ཏི་རོ་ཏེ་མཱ་ར་ཡ་ 
སོད། །གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་ཐམས་ཅད་གཱ་ཏྲི་སུམ་ཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་སོད། གནོད་གདད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་སྲ་ར་ཡ་ཐོད་སོད་རྦད་རྦད་ཛ་ཛཿ བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད་རྦད་རྦད་ཛཿཛཿ མང་ངག་འདི་ནི་དག་སྔགས་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་ 
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བ། ཏིང་འཛིན་མེད་ཀྱང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་གཅོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་གདེངས་དང་བཅས་ཞེ་སྡང་གི་ཉམས་ 
ཧུར་ཕྱུངས་ལ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲག་སྔགས་རིང་མོ་འཛིན་ལ་རྣོ། །ཞེ་སྡང་མ་ཡལ་མཐུ་ཡི་ 
མཆོག །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར་ཐལ་རྡེབ་ནི། མཐའ་མའི་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྡེ་བྲག་རི་ལྟར། །སྲ་མཁྲེགས་ཕྱག་མཐིལ་ཉི་ཟླའི་ཁ་བར་དུ། ། 
དྲག་བགེགས་སྡིག་ཅན་ཐལ་བར་འཐག་པ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་སོར་མོ་སྡིག་པ་མགོ་ 
དགུ་པ། །རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཟོས་པར་གྱུར།། ཞེས་དམིགས་པ་གསལ་ 
བཏབ་ལ་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པ་འདི་བརྡོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་པར་བྱལོ། བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་ 
དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག 
སྲིད་པ་སྤྱི་ནས་ཤིག་ཅིག སྲིད་གསུམ་རྨངས་ནས་སྐྱེལ་ཅིག འཁོར་བ་གཏིང་ 
ནས་ཕྱུངས་ཤིག བསྐལ་པའི་མེས་སྲེགས་ཤིག དམ་ཚིག་གི་དམོད་པས་ 
སྡིགས་ཤིག བཀའ་ཡི་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག སུམྟ་ནིས་ནོན་ཅིག སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ 
ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདིའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་མེ་ཡི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབས་ཤིག 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཅིག 
ཞེས་དང་མཐར། བཀའ་བསྒོ་འདི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །ཐལ་ཕྱེ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ 
ལྟར། །གནོད་བྱེད་དེ་རུ་གནས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གནས་ན་བརླག་པར་ 
བྱེད། །དྲང་སྲོང་དམོད་དེ་བཟློག་ཏུ་མེད།། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མེད་པར་ 
གྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་ 
བཤདྟ་ཏཞི། །རིག་སྔགས་བབླ་བ་མི་ཁྲིད་ན། །འོད་ཆགས་བྲལ་ཁས་བཤུད་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ་། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །མཐར། རྙཱི་ཧུཾ་ཧུཾ། ཞེས་བརྗོད་བས་སྣོད་ 
བཅུད་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བསྡུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་པས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ 
ནས་དྲང་སྲོང་ཞི་བའམ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ལྡངས་ལ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྡོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། 
ཉལ་ན་ཆུ་ལ་ལངས་ན་མེ། འདུག་ན་བྲག་ལ་འགྲོ་ན་རླུང་། ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་ 
ངོ་། །ཡང་སྲུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་འདོན་ནི། ཧཱུ་ཐུགས་སྲོག་ཛུཾ་ཡིག་འབར་བ་ཡི། ། 
ཐིག་ལེར་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཁོག་པར་རང་དང་མཐའ་སྐོར་དུ། །བསྲུང་ 
བྱ་དབུས་སུ་རང་ཉིད་དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་རྣམ་པ། གཡས་སུ་བསྲུང་བྱ་ཕོ། གཡོན་དུ་མོ། རྒྱབ་དུ་ཁང་ཞིང་། 
མདུན་དུ་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་དམིགས། མཐའ་དག་ཚུད་པར་གྱུར། །སྨྲ་བྱེད་རྡོ་རྡེའི་ 
ཡིག་འབྲུ་ལས། །འོད་ཟེར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །རང་དང་བསླུང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་སྲོག་བརྐུས་ཕྲོག་ཡར་འཁྱམས་དང་། །སྣོད་བཅུད་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པ། །ཚུར་བསྡུས་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟིམ་པས་བཀྲག་ 
མདངས་གཟི་བརྗིད་འབར། །ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ 
སེམས་མ་ལུས་ཏིལ་གང་བཞིན། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིས། ། 
བསྲུང་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད། །ཕྱི་རོལ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ནི།། 
རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཁྲོ་ཆུང་གུར། །ནང་བལྟས་འཇམ་ཞིང་སྲུབས་མེད་ལ། །ཕྱི་བལྟས་ 
རྣོ་དཔལ་གཅོད་ངར་ལྡན། །དྲག་སྔགས་དམོད་ཚིག་རང་སྒྲ་བཅས། །གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྡེའི་གུར་གྱིས་གཏམ།། 
ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་རུ་ཀྱུར། །ཨོཾ་ལོཀྟི་པཱ་ལ་ནན་སླུངས་སོགས། ཧོ་ར་ཧོ་ར་ 
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ཐུལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀྭ་བཱ་ཙི་བརླག་བརླག་ནྣ་བྷཾ་ཱུཾ་ཛ བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ་རཏཀྟ་རཏཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ །བཟློག་པ་བྱེད་ན། 
རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྨྲ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་རྩེར། །ཕཊ་དམར་མེ་ཡི་ 
ཚཱ་ཚ་ནི། །རོ་ངར་ཤུགས་དྲག་འཕྲོ་བ་དང་། །མཐའ་ཕྱག་གནམ་ལྕགས་ལག་ 
པའི་མཐིལ། །སོར་མོ་སྡིག་པ་གདེངས་པའི་དབུས། །བྱད་མ་ལྷར་བཅས་ 
གསལ་བ་འཐག །གཙོ་བོ་བདག་དང་གུར་ཁང་གི །ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་གཟིགས་ནས། །དྲག་སྔགས་དམོད་པ་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །སྐུ་ཡི་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ནས། །སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནད་མཚོན་ཅན། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
སྤྲོས་པ་ཡིས། །བྱད་མ་སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་སྲུང་རྣམས། །ཁོ་རང་གཤེད་ཕབ་སྲུང་ 
འཁོར་བཤིག །མེ་ལྕེས་སླེབས་པའི་སྦྲང་བུ་བཞིན། །བཅོམ་བསྲེག་ཐལ་བ་ 
ཉིད་བྱས་ནས། །དྲག་པོའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་མཐར་ 
བསྒྲད་གྱུར། །ཨོ་ལོཀྟི་པཱ་ལ་ནན་བྷྱོ་བཟློག་ནག ཧོ་ར་ཧོ་ར་བྷྱོ་བཟློག་ཙི་དུ་ 
སྲོད་ནས། བརླག་བརླག དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ 
བྷྱོ་བཟློག ཅེས་བཟླ་ ་ཞིང་མཐར་བདེན་བརྡོད་དང་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་བཅས་ཐལ་རྡེབ་; བྱའོ། །བསད་ 
པ་ལ། དང་པོར་འགུག་པ་ནི། རང་ལུས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མདུན་དུ་ཨེ་ཡིག་ 
ལས་བྱུང་བའི། །ཐུབས་ཁུང་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་པ། །དུག་གི་མུན་འཁྲིགས་ 
བསྐལ་མེ་འབར། །ནད་ཀྱི་ན་བུན་མཚོན་ཆར་འབེབས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་གཤིན་ 


315 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྡེ་ནི། །ཕོ་མོ་འཇིགས་རུང་གཉིས་ཀྱི་བར། །ནཱ་ཏྲི་ཡོངས་གྱུར་དམིགས་བྱ་ 
ནི། ༈མགོན་མེད་སྐྱབས་བྲལ་ཉམ་ཐག་པ། །མཐའ་སྐོར་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཚོགས། །འཇིགས་གཟུགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་བསྐོར། །སྨྲ་བྱད 
རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས། །འོད་ཟེར་ཛཿཡིག་ཕོ་ཉར་འཕྲོས། །དམིགས་བྱ་དབང་ 
མེད་ཉིད་བཟུང་ནས། །མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།། བདྙེན་བཟྡད་ཐེཟ། 
ཨོ་ལོཀྟི་པཱ་ལ་ནན་ཇཿ ནས། ཧོ་ར་ཧོ་ར་ནན་ཛཿ ཅི་དུ་སོད་ནས། ཐུལ་བར་དང་། 
ཡི་དམ་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིག་ནྲཏྲེ་ཛཿཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཅེས་ཅི་རིགས་བླཟས་པས་བཀུག་ལ། བསད་པ་དངོས་ 
ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ཡི་ཕཊ་རྣམས་ལས། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ། །མགར་ 
གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པ། །གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །བྱ་སྒྲོ་མེ་ཡིས་ 
བསྲེག་པ་ལྟར། །ནག་རོག་སོང་ནས་ལྟ་དང་ཕྲལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐམས་ཅད་བཤིག །སྙིང་ག་རྲི་ཏིའི་དབུས་སུ་ནི། །ཕཊ་ཡིག་དམར་ནག་ཞུ་ 
བ་ལས། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ལྕགས་སྲེག་ལྟ་བུ་ཆྣོ་ 
དབལ་ཅན། །རྩིབས་དྲུག་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ཡིས། །ཤ་ཁྲག་མ་ཡུས་མྱལ་ 
མྱལ་གཏུབས། །སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་མེད་དུ། །ཧབ་སྒྲ་དིར་དིར་ཟོས་ 
པར་གྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་ལ་གོང་གི་ཐུན་སྔགས་སམ། ཐུན་སྔགས་ལ་དགྲ་བགེགས་ 
བསད་པའི་ཐེམ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན། ཨོ་ལོཀྟི་པཱ་ལ་ནན་སོད་ནས། ཧོ་ར་ཧོ་ར་སོད། ཅྩཾ 
དུ་སོད་ཅད་ཐོད་ཏག བརརག་བླ་ནག དྲག་བགིགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
པ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད་སྲོད་ཅེས་སམ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ 
ར་ཡ་སོད་སོད་ཅེས་སམ། དྲྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ 
སོད། ཌྲི་ཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡཿ ཞེས་བཟླའོ། །འདི་རྣམས་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་སྒྲབ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བཅས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་འདོན་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་སྡོན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སོར་བཞག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་ནས་ 
མན་ངག་གིས་གསལ་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། བཀླག་པས་གྲུབ་པའི་དྲག་སྔགས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་རྣོ་བ་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་དྲང་སྲོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་དུ་ནས་འབྲས་སོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཟན་གཙང་མའི་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་གིས་ 
སྟོརབཅུགཅང་བཅས་བཤམགསྭཱ་ྷ་བསཕྱང་།སྟངཔའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད།། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རབ་ཡངས་དབུས། །ྷཱཾ་ལས་ལྷ་རྫས་གཏོར་མ་ནི། །བ་ 
དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྡན། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི། །གནས་གསུམ་ 
ཡི་གེས་མཚན་པ་ཡི། །ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབག་རྩོག་སྦྱང་། །ཨཱཿཡིས་ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པར་སྤེལ། །ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས། །རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཨིནྡྲའི་ཡུལ། །རི་བོ་ཀུན་འདུས་རྩེ་ 
མོ་ན། །ནགས་ཚལ་དྲ་བ་ཅན་དབུས་ནས། །དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ནི། ། 
འབུམ་ཕྲག་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ། 
མདུན་དུ་པདྨའི་གདན་ལ་བ ཞུགས།། དང་པོར་ཁཛྫ་པཱ་ཌི་སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ 
བྱས་ནས། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་འབུལ།། ཨོཾ་ཏུང་དུ་ཏེ་ན་ཏྲང་དུ་ཛ་ཛཉཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཧི་དུ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
སྲོང་མཉེས་ནས་སུ། །ཇི་འདོད་སྨོན་ལམ་གདབ་མཛད་ཅིང་། །དང་སྲོང་ 
དམོད་པ་བཟློག་པར་བསྲམ།། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ངཛྲ་མུ་ཡིས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། གྲངས་བསོགས་ན་དཀར་མངར་འདྲེས་པའི་ཟན་རིལ་ཆུ་གཙང་བཅས་ལ་གྲངས་བསོགས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་ཚོགས་བསགས་དང་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲང་སྲོང་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་བ་ན། དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ།། 
ཉི་ཟླའི་གཞུཁ་སྦྱོར་དབུས། །ཏྲཾ་དཀར་ཐ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལས་ 
ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་བསྡུས། །བདག་ 
ཐིམ་གཟི་བརྫིད་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །ཨོཾ་ཏུང་དུ་ཏྲི་ན་ཏང་དུ་ཛ་ཛཿ མ་མ་ 
ཨཱ་ཡུ་ཚེ་བྷྷཾ་ནྲཾ་ཛྲཿ ཞེས་བཟླའོ། །འདི་རྣམས་ནི་རིག་འཛིན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་གྲུབ་བརྙེས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ནི་རབ་ཚེས་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ་ཅེས་པའི་ཁྲུམས་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྷག་པའི་ལྟ་འདིའི་བསྟེན་མཚམས་ལ་ 
གནས་པའི་ཚེ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། ༈ ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཟྲུང་ལྡང་ལྷ་མཆོད་པར་འདོད་པས། བཤོས་བུ་དཀར་ཟླམ་མཐེབ་ཀྱུ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཆང་ཕུད་ 
བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྟ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བསམ། ཨོཾ་བ་རི་བ་རི་གླིང་ར་ཛ་ཛཿ ཨེ་རཾ་བ་ལྕིང་ 
ཁ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་རལ་ག་ 
གསོལ། །ཆིབས་སུ་ངང་དཀར་སྒབ་སྔོན་ཆིབས། །གཡས་ན་དར་དཀར་ 
རུ་མཚོན་ཕྱར། །གཡོན་པས་དགྲ་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །བཙན་རྒོད་བྱ་ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


ར་སྟོང་གིས་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཡིག་རྙིང་ལས་མི་ཕམ་པས་བཏུས་པ་དགེའོ།། ༈ དྲང་སྲོང་ཞི་ 
ཁྲོའི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ལ། དགེ་བསྟེན་ཤེའུ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་ཇོ་བོ་སྟོན་ཁ་གཉིས་ལ་ཟླུམ་གཏོར་ 
སྡུལ་འབུད་ཏན་གཉིས། ཤལུ་ཞིང་ཡ་གྲསང་ཕྲཕྱེད་ཏ་ཤོས་དང་། བོ་སོའི་མཛུན་རྫས་རྣམས་དཀོད་ལ་ 
བིན་ླབས་བྱ། ཧཱུཾཿ དགེ་བསྟེན་ཤེའུཁ་རི་དང་། །ཇོ་བོ་ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་ 
ནུང་། །གངོན་ཊཐང་གཏེར་ཟུང་ཤེམ་གིང་ཏཀར། །སྟོན་ཁ་ཞག་བོ་ཏེ་བ་ 
ཙ། །གཏེར་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ 
ཡོན་གཏོར་མ་དང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཉམས་ 
ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་ 
གྲུབ་རྩོལ། །ཟབ་ཆོས་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨ་ ཀ་རོས་བསྔོའོ། །རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པའི་གསུང་སོར་བཞག་ལ་སྣོནཾ་ཅུང་ཟད་བཅས་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །དི་བཱ འའ 


འདུས་གཏེར་སུང་སོགས་གཏེར་གནས་མཐུན་པའི་སྲུང་མ་མང་ཞིག་འདུས་ཤིང་། ཆོས་ 
སྲུང་གང་ཡིན་གྱི་མིང་བཅུག་པས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ༈ དང་ སྲོང་དྲི་མེད་ 


ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཚེ་སྒྲབ་དག་སྣང་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་བཀའ་སྲུང་འཆི་མེད་ཚཏྟི་ཀྭ་མཆོད་པ་ནི། 
གཏོར་མ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ལ་བ་ལིང་གི་ཤ་དང་ཆང་ཕུད་མ་ཉམས་པས་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ནགས་ཚལ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་པདྨ་དྲ་བས་ཁེབས་པའི་མཚོ་རྫིང་ནས་འཆི་མེད་ཉེ་དབང་ཙཏྟི་ཀྭ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་འཆི་མེད་ཙཏྟི་ཀྭ། །ཉེ་བའི་དབང་མོ་བདེ་ཆེན་ 
ལྕམ། །མཆེད་བདུན་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཅས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་དང་།། 
དྲ་སྲོང་དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་དགེའི། །བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་གཉན་དགོངས་ལ།། 
དམ་ཚིག་དྭག་པའི་གནས་འདིར་བྱོན། །བད་ཉི་རིན་ཆེན་མཛས་ཁྲར་ 
བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་དགྱེས་ 
སྦརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧྷུཾ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨའི་རིགས། །གོས་དཀར་ 
ཡུམ་གྱི་རང་གདངས་ལས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཚུལ། ། 
དགྱེས་ཆགས་སིནྡྷུ་ལཱ་རའི་མདངས། །སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་གཟི་འོད་ 
ཅན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་སྣང་སྲིད་འགུགས། །གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་ 
འཆི་མེད་སྩོལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རིན་ཆེན་པདྨ་ཉི་ 
མའི་ཁྲིར། །བཙུན་མོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིངས། །རང་འདྲའི་སྤྲལ་ 
པ་དྲུག་གིས་བསྐོར། །ཡང་སྦྲལ་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བསྟོད། །མཆོད་ 
གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །འཚོ་བའི་ཚེ་སྲིངས་འབྱོར་པ་སྤེལ། །བམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 
དབང་དུ་སྡུས། །སྟན་དང་གྲགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །མདོར་ན་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན། །འབད་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
ཕིནལས་བཅོལ། མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤིགས། འདི་ནི་བཀྲཤས་ཤིངབྱིན་ཆ་ལཕྲིན་ལས་གློག་ 
ལྟར་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དགོངས་གཏེར་བདག་མི་ཕམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ལ་གཏད་པ་ལགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། 

༈ དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་གཏོར་བཟློག་བཅུད་ཕུར་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་རིཏིཀྲོ་དྷཱ་ཡ། འདིར་ 
མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྡེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྟིང་ཐིག་ལས། ས་བཅད་དྲུག་པ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་མཐིང་ 
ནག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སྤྱོད་དམོད་བའི་ལས་བརྩམ་པ་ནི། མདུན་དུ་ཐུང་སའི་ཧོམ་ནང་དགྲ་བགེགས་ 
ཡིངག་གཞུག དེ་ཏྟེང་མླཊལ་འཁོར་ལོོརིབས་བྱྒྱད་བའི་ཊར་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དྭག་ཁ་ཤྭ་ཁག་ 
མཚེ་ཡུངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དྲག་མཆོད་དང་། ཐུན་རྫས་ཐུན་གཏོར་བཅས་བཤམས། ཐོག་མར་ 
མདུན་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བྱས་ནས་ཚོགས་ 
ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མཆོད་པྱ་བྱིན་གྱིས་བླརབས་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གནས་ཡུལ་ཀུན། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ཆེར། །དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཱུཾ། བདག་མདུན་བསྟོམ་པ་ནི། ཤཱུ་ནུ་ཏས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །རྡོ་རྡེ་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 
ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཕུང་འབྲིགས། །དེ་དབུས་པད་ཉིད་དགྲ་བགེགས་ 
སྟེང། །ལོཀྟཱི་པཱ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །མཐིང་ནག་དབུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྟོང་འབར།། 
ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གདེངས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་དྲང་སྲོང་ཁྲོས།། 
ཡེ་ཤེས་སྲེམས་ཕྱག་བཞི་མཆན། དཔའི་སྤུལ་སྐུར་བཞེངས། །དེ་ཡི་ཐུགས་དཀར་ 
དྲི་མེད་ཞི། །ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྡེ་འཛིན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས། །མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བརྒྱད་རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་དབུས། །པད་ཉི་དྲེགས་པའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་། །མངོན་སྤྱོད་དམོད་པ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བའི་བདག །འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །ཕྱག་བཞི་ཐོ་བ་རལ་ 
གྲི་དང་། །ཐ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕྱག་མཐིལ་ལ། །ལྕགས་སྡིག་སོར་མོ་ 
འབར་བ་གདེངས། །གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
དོར་ཐབས་རོལ། །རྩིབས་བརྒྱད་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད། །སྤྱི་བོར་རིགས་ 
ཐན འ་ཞྱུང་ནང། །ཐུགས་ཀར་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་བཞུགས། །མཐའ་ 
བསྐོར་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བདག་ 
དང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །གནས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིྫ་ལྷན༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ 
ལས། །མཁའ་ཁྱབ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །སརྦ་པྲྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི།། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན། །དྲང་སྲོང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནི། ། 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཐོག་མར་སྲུང་དམིགས་ནི།། ཐུགས་སྲོག་ 
ཧཱུ་གིཐིག་ལེ་དང་། །བསྲུང་བྱའི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །མི་ཤིགས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
གསུམ་ལྡན་འོད་ཟེར་སྤྲིན། །མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས། །ཕྱོགས་དུས་ 
རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག །བྱད་ཕུར་ 
རྦོད་གཏོང་དབྱིངས་སུ་བཟློག །ཐམས་ཅད་རིག་རྩལ་གཞུག་མའི་ངང་། ། 
ཚུར་འདུས་ཐུགས་སྲོག་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་འབར་བར་ 
གྱུར།། ཅེས་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་ལོག་ཏྲི་པཱ་ལ་ནན་སྲུངས། ས་ག་ 


ར་སྲུངས། བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུལུ་སྲུངས། རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་སྲུངས། 
ཧོ་ར་ཧོར་ནན་སྲུངས་ཙི་དུ་སོད་ཅིདུ་སོད། ཤིག་ལྷུར་གཏུབས། །ཧ་ལ་བ་ཏེ་ 
ནན། །འཁོར་བ་ཐུལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་བརླག་བརླག་རྲི་བྷུ་ཧུཾ་ཛཿ 
རདྡཾ་རེའཱརཾ་གུསཏས་ལ་ན་ལ་གཞོང་ཁའི་ལས་དངོས་ལ་འྟུག་བནི་གཞུང་བས་འོགཏུ་ཀཏབ་ 
ལྷགས་ཁང་སྒྲོམ་དབུས། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་དངོས་སུ་གསལ། ཛཿཧཱུཾཔཾཧོས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཕྱག་མཚན་ཐོ་བ་དང་། །རལ་གྲིའི་ཆར་བབས་བསད་བཅད་གཏུབ། །སོར་མོའི་ལྕགས་སྡིག་གྲངས་ 
མེད་པས། །ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
གསེར་སྐྱེམས་ནི། ཧཱུཾ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་རྡོརྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་སོགས་དང་གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱུ མཐིང་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དྭང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་པོར་མཛོད།། བསྡུན་དེ་ཙམ་དང་། སྤྲོ་ན་གཟུ་ 
དཔང་གཞན་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨེ་ཁང་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནི། མདུན་འོག་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་ཡི། །ཨེ་ལས་གཞལ་ཡས་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་པའི། །ནང་དུ་གྲུ་ 
གསུམ་ནག་པོ་གཏིང་ཟབ་པ། །དེ་དབུས་ནྲི་ལས་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་རྣམས།། 
མགོན་མེད་མྱ་ངན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་གྱུར།། ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ན་མོ་རྩ་རྒྱུད་བླ་ 
མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས།། 
སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སོགས་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་མངོན་སྤྱོད་དམོད་པ་སྟོབས་ཀྱི་ 
ལྷ། །དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
བདེན་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་སྒུ་དགྲ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྨོད། །ཆོས་ 
བྱེད་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དམ་སྲིའི་དཔུང་། །བྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུ་བ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དང་། །འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །གང་ན་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་ 
རྟེན་འདི་ཉིད་ལ། །ཐུག་ཅིག་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྐེ་ནས་ཆེངས་ཤིག་བཛྲ་བཱ་ 
ཤ་ཧཱུཾ། །ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། །རྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གཏྟེ་ 
ཧོཿ །ཕྱེས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ། །དབྱེར་མེད་བསྟེམས་ཤིག་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཨཱཿ ཞེས་དང་ནན་ཆེན་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཇི་རིགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་བསད་པའི་དམིགས་པ་ནི། 
མདུན་བསྐྱེད་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲིའི་ཆར་བ་ཐོག་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
གི་བུ་ཡུག་བཞིན། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་དབབ་པ་ཡིས། །ཡུས་ 
སྲོག་དབང་པོ་དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་གཏུབས། །སོར་མོ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
གྲངས་མེད་པས། །ཤ་ཁྲག་མ་ལུས་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པར་ཀྱུར།། ཅེས་བསད་པའི་ 
དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ལོག་ཏྲི་པཱ་ལ་ནན། ས་ག་པ་ཤ་ནན། རཱ་ག་དུ་དུ་ 
ནན། མ་མཾ་མ་མཾ། ཙི་ཙ་ར་ཙི་ཙ་ར། བ་རུ་ཡུ་བཾ་རུ་ལུ། རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ། རྦད་ 
ཏ་ཀོ་ཤཱ་ཡ། ཧོ་ར་ཧོ་ར་ནན། ཙི་དུ་སོད། ཙི་དུ་སོད། ཤིག་ལྷུར་གཏུབ། ཧ་ 
ལ་བ་ཏི་ནན། འཁོར་བ་ཐུལ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན། གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀྭ་བཱ་ཙི་བརླག་བརླག ཐུམ་རིལ་མྱོགས་རྨུགས་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད་རྦད། ཅེས་བྲག་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་ལྟར་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཐུན་རྫས་ལ་བསྔགས་ཤིང་། ཐུན་ 
གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་ 
བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས། ། 
ཞེས་བྱས་ལ་སྔགས་རིང་དང་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཚར་གཅིག་བཅས་ཐུན་བརྡེག་ཅིང་། བསྒྲལ་པའི་ཤ་ཁྲག་ 
རྣམས་དང་། །ཐུན་གཏོར་བཅས་ལ་རཀྟ་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ 
ཡི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་ཁྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རི་ཏི་ཀློདྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཏི། ལན་གསུམ། བྲ་པུའྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ། ཁྲོ་ 
བོ་ཞེ་སྡང་གནས་ལས་སྐྱེས། །གསོད་པ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །བདུད་ 
བཞི་འཇོམས་ཤིང་གདུལ་དཀའ་འདུལ། །འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྟོད། ཧཱུ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཚོགས། །ལྷུན་པོར་སྦུངས་པའི་འདོད་རྒུའི་བ་ལིང་ཏ།། 
ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ་ 
ལ་བདག་ཅག་གི །ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །ཁམས་ 
གསུམ་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །ཐམས་ཅད་མིང་གི་ 
ལྷག་མར་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཕས་རྒོལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱད་སྟེམས་དཔུང་།། 
ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་མཐུ་ནུས་ཤིག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་རྣམས། །ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་བརླག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ། 
མདོར་ན་བདག་གི་རེ་འབྲས་གང་ཡིན་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད།།། ཅེས་ཐུན་གཏོར་འབུལ། དེ་ནས་བཟློག་པའི་དམིགས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་བཟློག་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་རང་འདྲའི་སྦྲལ་པ་དང་ལས་བྱེད་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ལོསྷྷི་པཱ་ལ་ནན་ 
སོགས་ནས། ཀཱ་ཝ་ཙི་བརླག་བརླག་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། མཐར་དམོད་པ་ 
དང་བཅས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་བར་དུ་བྱད་མ་འཁོར་བཅས་སྒོ་ང་བྲག་བར་བཅར་བ་ལྟར་མིང་མེད་དུ་བརླག་ 
པར་བསམ་ལ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་སོགས་ནས། ཁུད་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དྲང་སྲོང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་ 
གྱི་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད། རྦད་ 
འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐན་དང་ལྟས་ངན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ 
བྷྱོ་བྩྱོ་བཟློག་བཟློག་བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག སྲིད་པ་སྤྱི་ནས་ཤིག་ཅིག སྲིད་ 
གསུམ་རྨངས་ནས་བསྒྱིལ་ཅིག འཁོར་བ་གཏིང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག བསྐལ་ 
པའི་མེས་སྲེགས་ཤིག དམ་ཚིག་གི་དམོད་པས་སྡིགས་ཤིག བཀའ་ཡི་ཆད་ 
པ་ཆོད་ཅིག གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག སུམ་བྷ་ 
ནིས་ནོན་ཅིག སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདིའི་སྟེང་དུ་གནམ་ 
ལྕགས་རྡོརྗེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག གནོད་བྱེད་ཤཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ སྦྱོར་ 
བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུལ་ཅིག༔ ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པ་དང་དམོད་པས་ 
གཟིར་ཞིང་ཐབ་མོ་བརྡབ་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བཟ 
ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་རཀ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བཟློག་པ་མཆན། མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང༔ 
ཙཀྲ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ལས་ལ་ཆོས༔ ཡང་ 
སྤྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང༔ དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་འཆང་བ༔ ལོཀྟི་པཱྭ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟོང་ཁམས་གང༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ཿ འདི་ནས་ཚིག་རྐང་བདུན་ཁ་སྐོང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །དགྲ་གྱོད་མི་ཁ་དམོད་བྱད་ 
དང་། །སྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་དལ་ཡམས་ 
དང་། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་འཇིགས་པའི་ཚོགས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་མའི་སྲི༔ 
གེགས་རིགས་ཀུན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ གནོད་བྱེད་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་ 
བའི་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་གང་དུ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཟུ་དཔང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དམིགས་བྱའི་རྲུ་པ་ལ་དགུག་གཞུག་ 
བྱ་ཞིང་དེ་འབེན་དུ་བཅས་ལ་ཟོར་འཕང་བ་ནི། ཧཱུཾ གདུག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་ 
བགེགས། །བསྟན་པའི་རུ་དྲ་མ་གཏོགས་པའི། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་འཚམས་ 
གནས་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་སྒུ་བཟུར་ཅིག །གཏོར་ཟོར་དགྲ་བགེགས་ 
སྙིང་ལ་རྒྱོབ། ཡིག་རྙིང་ལས་སོ། །འདི་མན་གསར་རྩོམ། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ 
དྲག་པོའི་རྩལ། །དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་ཡོངས་ཤར་བ། །དམར་ 
ཆེན་གཏོར་ཟོར་གདུག་པའི་དུག་དབལ་ཅན། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་བསྟན་ 
དགྲའི་སྙིང་ལ་འཕེན། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །སྣང་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


དསྡེབརྒྱད་དྲེག་པ་ལས་ལ་བྷྱོ། །གུང་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ 
ལ་ཡ། །རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྦད་ཐུམ་རི་ལི་ལི། ཞེས་ 
དང་སྔགས་རིང་དང་དམོད་པའི་མཐར། ཏིལ་ཤག་སྲོག་ཁྱེར་བྷྱོ། ཏཱི་ཕྱགས་ཀ་པ་ཡཿ 
སླར་ཡང་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་ཞིང་ནང་དུ་ལོགས། དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་ཚེ་འགུགས་བྱ་ཞིང་ལས་རྡེས་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱའོ། །གཞན་པང་སྦྲོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །གསང་བདག་རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འཆང་མདོ་སྔགས་གླིང་། །གང་གི་ཞལ་ལུང་ཟབ་ 
མོའི་མན་ངག་འདི། །ཐོབ་ཅིང་རྡེས་སུ་གནང་བས་འདི་བྲིས་སོ། །གྲུབ་ པའི་བྱིན་རླབས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ 
མཚོན། གག །སྡིག་ཅན་སྙིང་ལ་བསྣུན་པས་བདུད་སྡེའི་གསུལ། ། 
ཕ་མཐར་བྱེད་འདི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཤོག །ཅེས་པའང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་ 
ངང གྲོལ་ནོས་ཤིང་གཏོར་བཟློག་གི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱིས་ཞེས་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ 
བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། ༈ དྭང་སྲོང་ཞི་བའི་གཏོར་འབུལ་འདོད་གསོལ། ཧོ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གི །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཚུལ་ 
བཅིན་ནུ། །ར་རྫན་མེུ་བར་ཐོབ་གཞུང་། །ནད་ཏུང་འཇིགས་སྟེ་བཛྒད་ 
གདོན། །བྱད་ཕུར་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་སོགས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །སྲུང་དང་ཞི་དང་བཟློག་པ་དང་། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ 
པའི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པ་རུ།།ཁྱེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ།། ཞེས་པའང་ཟླ་༨ཚེས་༢༦ལ་མི་ཕམ་པས་སོ། །ཤུཧྷཾ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ 
འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་རྫིང་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནི། གཏོར་འགུག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
མེ་རླུང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དམར་གྱི་ཐོད་རློན་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཡི་རི་བོ། ཁྲག་ 
གིི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན་ 
པ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་ 
བཀུགས་ཤིང་བསྟེམ་པས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཟེར་མ་འཕྲོ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རིམ་པར་ཞུ་བ་ 
དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཇོ་ཐོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ 
རྣམ་པ་འདོད་རྒུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཀུན་བཟང་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་གཏེར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ 
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སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཡེ 

ལྟིང་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་ཆར་སྤྲིན་ 
གཏིབ ས་པ ་ལྟ ར་སྤྱན་དྲངས་བ རྫ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེ ར་ཀྱི་ 
སྤུ་གུས་གཏོར་མའི་དྭངས་བཅུད་དྲངས་པས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀིནི་ཤྲི་དྷརཱ་པཱ་ལ་བ་སུ་དེ་བ་ནི་དྷི་པ་ཏི་བྷ་མི་ཕ་ཏི་ས་པཱ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨེ་དྲཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི'ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བྱས་ནས་གསོལ་ཀའི་གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ངོ་། 
མངྒ་ལཾ། ། 

༈ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཀུན་ 
ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །སྣང་སྲིད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་ཞུ་ 
བའི་བཅུད། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །མཉམ་ཉིད་ 
བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་ 
ནོར་ལྟ་གཏེར་དང་གཞི་ཡི་བདག །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་པདྨ་ ཊདབང་། །གསང་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཕུར་ པའི་ལྟ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་བཅས།། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་འདོད་ དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན ྲང་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ནག །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ནིང་མགོན་པོ་དང་། ། 
དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་ 
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མ། །མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཞིངསྐྱོང་སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ 
ལྔ་དང་། །དམ་ཅན ་སྐྱེས་ བུ་བྲང་ སཱདྙུ་རྩལ། །དང་སྲོང་གཟའ་ ་མཆོག་ ཆེན་པོ་ ་པ་ 
རཱ་ཧུ་ལ། །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །བགེགས་འདུལ་ 
གཉན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །མཐུ་ལྡན་ཆེ་བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་དང་། །རྣམ་སྲས་ཛམ་ལྷ་ཞིང་ 
སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ཤན་པ་དམར་ནག་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ 
སྲུང་མ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ།། སོགས་འདིར་གང་དགོས་འཛུད། མ་སང་སྐྱེས་གཅིག་བེག་ཙེ་ 
ལྕམ་སྲིང་གཉིས། །བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །གིང་ 
ཆེན་སྡེ་ལྔ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་དང་། །འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དང་། །འབར་ 
བ་སྤུན་བདུན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱུད་དང་། །ཞང་བློན་སྡེ་དགུ་གནས་བཅུའི་སྲུང་ 
མ་དང་། །བཅུ་ གཅིག་ ཐེག 'པའི་ ་བཀའ་ སྐྱོང་འཁོར་ དང་བཅས། །ཕུར་སྲུང་ 
བཅུ་གཉིས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །མགུལ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་དགྲ་བླ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། །དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་དང་། །སྡེ་དཔོན་ 
སུམ་ཅུ་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་སོགས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པའི། །སྡེ་གསུམ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མ་ལུས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་རབ་འབྱམས་འབུལ། །རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་དམ་བསྲེ་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབས་མི་གཡེལ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་ཚེ་དཔལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་།། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ཡང་དག་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་ནས་སུ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
བཞིན་འབེབ་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་ 
མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།།། ཞེས་བའངརབཆེས་མེ་ི་ཟླ་བབཞི 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གཏོར་འབུལ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་བཞུགས་སོ།། ཧཱུཾ༔ 
ལང་ཀ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དྷལ་གྱི༔ དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མ་ལ་ཡ༔ ཀོ་ཀ་ཐར་དམར་རྒྱ་ 
མཚོའི་ངོ་༔ བྱན་ལག་མཆོང་རི་གནམ་ལྕགས་འབར༔ དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་རྩེ་ 
མོ་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཡུལ༔ ཆོས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ 
སུཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་ཡིས༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བཏུལ་ནས་ཀྱང༔ 
གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བྲན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་ 
ཕོ་དང༔ ཉེ་གནས་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར༔ ལང་ 
ཀའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ༔ འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་བ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་འདིར་བཞུགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་དབྱིག༔ 
གསོས༔ སྒྲིབ་སེལ་བཤོས་གཙང་དམ་པ་བདུད་རྩིར་བཅས༔ དང་སྲོང་ཤཾ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བདྱེ་བེད་ཞེས་སོ་མཆན། ཀར་སྒུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ལྷ་མོ་ཨུ་མའི་སྐུ་ལ་མཆོད་ 
པར་འབུལ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མ་ཧཱཀྭ་ལའི་ 
སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ ལྕང་ 
ལོ་ཅན་གྱི་མ་ཧྭ་བནྡ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མཱཾ་ས་རཀྟ་དང༔ དྲི་ཆེན་ཀུ་ཀུ་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཧཱུཾ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན་མཆོག༔ བསྟན་ 
པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ 
ཚུར་གསོན་ཅིག༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མ་རུངས་པ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་ 
པ་བཞེས༔ རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་ཏེ༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས༔ རོལ་ཅིག་དགོངས་ཤིག་དམ་ཚིག་གཙོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་ 
བབཿ བསེ་བང་ཁམ་ལ་བཏབ་པ་ཡིཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཡུལ་འཁོར་བཅས༔ 
ཞྭན་དང་བུཊས་ཐས་བཞེན་ཞུས་ཀཝ༔ བདྲུག་གི་བཟོ་ཆད་བྐོགུགསོལ། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་སྤོས་ལྔ་ཐུ་ 
ལུ་ལུ༔ ག་བུར་ལ་སོགས་སྨན་ལྔ་ཆི་ལི་ལི༔ འབྲུ་བཅུད་ཆང་གི་ཕུད་ནི་བྲེངས་ 
སེ་བྲེང༔ རཀྟ་དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལི༔ བྷནྣ་རུས་པའི་ཚོགས་ནི་ཁྲ་ལ་ལ༔ 
ཤ་ཆེནབདུད་རིའི་ཚོགསནི་ཚངས་སེ་ཚང༔ དམྔ་རས་རྒན་གྱིགཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྷུ་རུ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ མཉམ་མེད་མཐུ་མངའ་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར༔ རུ་ཏྲ་འཇོམས་ 
བྱེད་བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་རློག༔ མཐར་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇིགས་པའི་གད་ 
རྒྱངས་ཅན༔ སྐལ་ལྡན་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྟ་མིན་དམག་ 
ཚོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང༔ ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་པ༔ རྡོ་རྗེ 
དུར་ཁྲོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསོད་ 
ནམས་གཟི་བྱིན་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲག་ཤུལ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་ 
ལ་ཕྱག ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཁྱོད་ལཿ སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་འཕགས་ལཿ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་མངའ་ལཿ སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤང་ཁྱོད་ལཿ བདག་མེད་གཉིས་ 
རྟོགས་ཁྱོད་ལཿ ལུང་བསྟན་ཐོབ་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔོན་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་གཅིག༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་ 
བྱིན་རླབས་གཅིག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་གཅིག༔ ལྟ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་མཐུ་རྩལ་གཅིག༔ སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་སྨོན་ལམ་ 
གཅིག༔ ཚོགས་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གང་ཞིག་གིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྡོད་སྒྲབ་ན༔ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྟེར་མཛད་པའི༔ མི་བསྟེལ་བྱམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས༔ ཕྱོགས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ སེམས་ཅན་ལེགས་དོན་འབྱོར་པ་ 
ལ༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་པ་ཀུན་མེད་ཤོག༔ རྟ་དང་བ་ལང་ནོར་དང་འབུ༔ བུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཚ་ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་ནམས༔ དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པར༔ཿ སེམས་ཅན་ 
འབྱོར་པར་ལྡན་པར་ཤོག༔ འགྲོ་བ་ཉེས་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག༔ ནད་དང་མུ་གེ་ 
ཀུན་བྲལ་ནས༔ རྒྱལ་པོ་དགེ་ཞིང་དེས་པ་དཔ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་པར་ 
ཤོག༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
དངཿ མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྔོ་ཞིང༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་གཉིས་རྫོགས་པར་ 
ཤོག༔ བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ 
བར་ཤོག༔ རྒྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཁོ་ན། བཏུས་པའི་ལུང་ཡིན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། 

༈ དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ། འདིར་ 
དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་གསང་བ་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པ་ནི། མཆོད་རྫས་བཤམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། མདུན་རྟེན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངངཿ གྲུ་གསུམ་ 
བང་རིམ་གསུམ་པའི་ནངཿ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས༔ མེ་འབར་ 
ཚ་ཞིང་སྐྱི་གཡའ་བ༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་རབ་ཏུ་འཁྲུགས༔ མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ 
ལྟར་འཕྲོ༔ སོད་སོད་ཆོམ་ཆོམ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁངཿ ནང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ དྲག་བགེགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་དབུས༔ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ཕར་འཕྲོས་པས༔ ཧུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ 
འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཧཾ་ལ་ཐིམ༔ པིང་དེ་རཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས༔ མགོན་པོ་ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆི 
ཆོགས་བདག་སྒུ་མདོག་མཐིབ ཆར་སྗིན་ལྟ་ཐུར་རབ་ཏུ་འཇིགས༔ དར་ནག་ 
འཇོལ་བེར་སྒུ་ལ་མནབ༔ ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་བིང་ཆེན་བསྣམས༔ གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་རྱེན་དུ་བརྫེས༔ ཐོད་པ་ 
རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ དར་དཔྱངས་སྦྲལ་གྱི་སྐ་རགས་བཅིང༔ སག་ཏི་ 
སྔོན་པོའི་ཆག་ལྟམ་མནབས༔ མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ ཡུམ་ 
ཆེན་ཡྭཀ་བི་ཏུ་ལི༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། གཡས་གཡོན་ 
གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ གྲུ་གསུམ་ 
བང་རིམ་དང་པོའི་གཡས༔ མགོན་པོའི་སྐུ་མཆོག་སྔོན་པོ་ལ༔ ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་ 
གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ གཡོན་དུ་གསུང་མཆོག་སྒུ་མདོག་སྤྲག༔ ཕྱག་གཉིས་ 
བིང་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ མདུན་དུ་ཐུགས་མཆོག་སྒུ་མདོག་མཐིང༔ ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས༔ རྒྱན་ 
དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་འདྲ༔ གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་བར་མ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
མགོན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སོ་སོར་གསལ༔ དེ་རྒྱབ་སྡེ་ 
བརྒྱད་མགོན་པོ་དང༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་སོགས༔ ལྷ་དམག་བྱེ་བ་ 
དུང་ཕྱུར་ཚོགས༔ གོ་མཚོན་མང་པོས་ལུས་ལ་བརྒྱན༔ གྲུ་གསུམ་ཐ་མར་ 
བཀའ་སྟོད་ཆོགས། དྲི་ཟ་མེ་ལྟ་གཤིན་རྗེ་དང། བདེན་བྲལ་ཆུ་བདག་རླུང་ 
གི་ལྟ༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་ས་བདག་དངཿ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཚོགས་དང་ 
བཅས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦུལ་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ སྟག་དང་གཟིག་དང་བྱི་ལ་དང༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕ་ཝང་དྲེད་མོང་ཕག་རྒོད་དང༔ རྔ་མོང་སྤལ་སྦྲལ་མགོ་བརྙན་ཅན༔ ཐམས་ 
ཅད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བསྐྱེད༔ 
དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ རི་ 
རབ་དག་གི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ འཁོར་ 
བཅས་མ་ཡུས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཕཾ་ ༔ ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའི་དབུས༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ཏ་ལ་ལ༔ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ 
རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་ཀེང་རུས་ཁྲ་ལ་ལ༔ འདབ་ཆགས་མང་པོ་ཉི་ལི་ལི༔ ཞིང་ 
ཆེན་གཡང་གཞི་ལྟུབས་སེ་ལྟུབ༔ གསུར་ཆེན་དུད་པ་ཉི་ལི་ལི༔ དེ་འདྲའི་དུར་ 
ཁྲོད་འཇིགས་པ་ནས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ གྲུ་གསུམ་འབར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ 
དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཛཱ་ 
བི་ཧོཿ ཨ་ཀད་ཛ་ཡ་ཨ་ཀད་ཛ་ཡ་ཏྱིང་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདུད་འདུལ་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བྱེད་ 
དྲག་པོ་རྩལ༔ སྲིན་པོ་ལངྒ་པུ་རི་ཡི༔ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བརླག་མཛད་ཅིང༔ 
ལྷ་མ་སྲིན་གྱི་བུ་མོ་ནི༔ གློག་སྲིན་འདུལ་བར་ཞལ་བཞེས་པ༔ ལྷ་ཆེན་མགོན་ 
པོ་ནག་པོ་ཁྱོད༔ སྤྱན་འདྲེན་འདིར་བྱོན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར༔ གྲུ་གསུམ་དལ་འདིར་ 
བཞུགས་ས་ལ༔ཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ 
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ལ་ནག་མོ་ཏིལ་བྷྱོ༔ ཏིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ 
ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང༔ ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་ 
འབྱིན་པ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ 
ཨ་ཏི་བྲུཧོཔ་ཏི་ཛ་ཧོཿ མཐདཔའབམབཞི། ཧཿ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུངས་ཞལ་ 
འཆེས་པ༔ བདུད་འདུལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཚོགས༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང༔ གཉིས་མེད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཤརཿ ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དངཿ༔ 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ 
ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏཱ་ལི་ན་མཿསརྦ་སོགསཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ 
ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པའྙཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ མོན་པ་ནག་པོ་བརྡ་མི་འཕྲོད༔ མགྱོགས་བྱེད་དཔའ་བོ་རླུང་ལ་ཞོན༔ 
མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི་འབུལ་གྱིས༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཨ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ 
ཁྭ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
ཀློང༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་གཏམས་པའི་ཁྲི༔ མཐིང་ནག་གླུ་གསུམ་འབར་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དབུས༔ རལ་གྲི་མདུང་གཤིབ་གུར་ཁང་ནས༔ ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ 
སྟེང་ན༔ དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ སྐུ་ལ་མཐེང་ནག་བེར་ཆེན་ 
གསོལ༔ རལ་བ་སེར་ནག་ཀྱི་ལི་ལི༔ སྤྱན་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ 
ཤངས ནས་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་འཁྱིལ༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་རྲ་ཀློང་ འཁྲུག པཿ 
ལྡགས་ནི་དྲག་པོའི་གློག་དམར་འཁུག༔ མཆེ་བ་ནོ་གདུག་དྲག་ལ་གཅིགསཿ 
གདུག་པའི་ང་རོ་སོད་དང་རྒྱོབ༔ ཞབས་གཉིས་ཀྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ 
བྱཊ་ཊ་ཿདན་ཏང་ཆེན་ཏྲཔྣཝསཿ འིང་ཐེར་ཏུན་ཛོ་དགྲ་ལགྲེཝཾ་ཝ ཐིང 
ལས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ བིང་ 
ལས་མི་ནད་ལོང་དགུ་འཕྲོ༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
མཐུ་ཆེན་དང༔ ཡུམ་ཆེན་ཡྭཀ་བེ་ཏུ་ལི༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ལཿ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གུས་པས་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཿ བདུད་འདུལ་ 
ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ མ་ཧཱཀཱ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ 
གྱི་དཔལ་མཆོག་སྟེ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ 
ཤིང་ལགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཁྱེད༔ བདག་གི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་གྱས༔ བདག་གི་འཁོར་རྣམས་སྲུང་བ་དངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ཡ་སིདྡྷ་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡི་ཨ༔ ཙིཏྟ་སིདིཧ ཞེས་ 
དངཿ སྭེ་དྨན་བླཟླའོ། །དེ་ནས་བཟླས་བ་བྱ་ན། གཙོ་བོ་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་དངཿ སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང༔ ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཧྷཾ་མཐིང་བསྒོམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱཾ་ལས་ནི༔ སྔགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོས༔ ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ 
ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་འབུམ་གཅིག་བགྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ 
བེ་ཏཱ་ལི་ཧཱ༔ ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དགུ་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བགྲང་། ཨྲོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ག་ཌ་གུ་ཏི་ཀ་ 
མ་ལ་ཤྲྲི་ནག་མོ་ཏི་ལ་བྷྱོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཆེས་ཟབ་པ་ཚེགས་པར་བཅུ་ 
དགུ་པ་འདི་ཡང་ཅི་རིགས་བགྲང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སི་ཏི་ཡཾ་དུ་ཛྔཿ དངོས་གྲུབ་རླུང་ལྟརརུར་ 
བའི་སྟིང་པོ་ཚེགས་བར་བཅུ་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བཟླ། གཙོ་འཁོར་སྤྱི་དྲེལ་ཤྭ་ས་ནའི་སྔགས་རིང་ཡང་ཅི་ 
འགྲུབ་བཟླས། བསད་པར་འདོད་ན། ཨྲ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ 
ཤ་ཆེ་གེ་མོ་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླ། བསྲེག་པར་ཕཊ་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་རཾ་དང་། མནན་པར་ནན་ཅེས་ 
བསྒུར། ཐུན་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། བཀའ་ཉན་རྣམས་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་མགོན་པོ་ལ། དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ལ་ཐིམ། མ་མོ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཐུགས་ཀའི་ཙཱ་ལ་ཐིམ། ཧཱ་གྱེན་རྫོགས་ལས་གང་འདོད་ 
པའི་ཁ་དོག་གི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བདག་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནི་ཕོ་ཉ་དབང་དུ་འདུ་བའི་མན་ 
རྨུ །རྒུད་ལས་ཡུང་གི་ཚུལ་དུ་ཟིལ་གནོན་དབགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བཏུས་པ་དགེ་ 

ས་འཕལ་ ། ། 

སྣ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན།། 
ཧྩུ་ཡིག་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་པ་ལྟ་ཐུའི་ 
ཞལ། །སྡང་མིག་གློག་སྟོང་འཁྱུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་འབར་བའི་སྐུ། ། 
དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་བཀོད་དེ། །ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྡིག་ཅན་སྙིང་གི་ཁྲག་རྒྱུན་འཛག་པ་ཡི། །གངས་རི་ 
ལྟར་དཀར་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །འབར་བའི་ལྡགས་འདྲིལ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ 
འབྲུག་སྟོང་སྒྲས། །དདུད་དབུང་སྨྲག་ཐར་མངད་ལ་བྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
དྲག་བགེགས་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོའི་གཏོར་མ་ཆེ། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཟེར་ 
ཕྲེང་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོ། །བདེ་ཆེན་དགྱེས་རྒུར་འཆར་བའི་དམ་རྫས་ཀྱིས། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྟར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མུན་པ་ལྟ་བུར་ 
གནག་པ་ཡི། །དར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཀླབས། །ཁྲག་འཛག་མི་ 
མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་སོགས། །འཇིགས་རུང་རྒྱན་ཆས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་པོར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ལྟོས་པར་བཅས་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་མི་གཡེལ་བར། ། 
རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྟ་མིན་གཡུལ་བཟློག་ 
ཙན་དན་པིང་ཆེན་བསྒྲེལ། །གདུག་པའི་སྟིང་ཁྲག་རོལ་པའི་ཐོད་རློན་འཛིན།། 
བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་ལོག་འདྲེན་སྟིང་གར་བརིས། །འབར་བའི་གར་ 
དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོན་མཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པར། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་མི་བསྲུན་སྡེ། །དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་ 
ཆྩྭ་སྦུར་བཞིན་འཇོམས་པ། །བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མངའ་གསོལ་ 
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འོནཆོགསོར ཆེ 

ལོ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་བཅུ། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
བའི་གཙོ་བོ་ཆེ་ནམས་དང་། །བཀའ་སྡོད་ལྷ་དམག་དགྲ་བླ་སྦྲལ་འཁོར་བཅས།། 
རབ་འབུམས་དབུང་གིས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ 
གི་མཐུ་དབང་སྡོང་གྲོགས་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་དམ་པར་ཆོས་སྐྲོང་ཁྱེད་ཕྱར་བས།། 
ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །སྟན་པའི་བ་དན་ཆེན་པོར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིང་། །སྐུ 
གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར། །ས་གསུམ་གནས་ན་ཆེ་ 
བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །སྲིད་གསུམ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
སྐྱེ་འཆིས་ཉེན་པའི་འགྲོ་ལ་ར་མདའ་མཛད། །དུག་གསུམ་ནད་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
སྨན་གྱིས་གསོ། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མངོན་སྦྱོར་བའི། །མཐར་ཐུག་ 
ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་མངོན་ 
བསྟོད་པས། །ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་དབང་ཐོབ་ནས། །ཚོགས་ཀུན་དབང་གྱུར་བསམ་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །དཔལ་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་འཕེལ། །དཔལ་མགོན་ཁྱེད་དང་ 
དབྱེར་མེད་མཐུ་ཐོབ་ནས། །དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བར་ 
མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྲིད་ཡུགས་བརྒྱའི་མདུན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ཞེས་གྲགས་པ་ 
ས་ལ་དབང་བའི་ཕོ་བང་ཆེན་པོའི་ཡང་རྩེར། རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟའི་ལོ་ཡི་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལྔ་ལ་མི་ཕམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། པས་མ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 

༈ ཧྲཱིཿ དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྟག་པའི་ལང་ཚོ་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ནུའི་ལུས་གཅིག་པུ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པའི་སྐུ། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བ་མངོན་མཛེས་པས། །བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ 
རོལ་མོས་དགྱེས་མཆོད་པ། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ།། 
སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་རོལ་མོར་ལེགས་ཤར་བ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །རྗེས་ 
ཆགས་བདེ་ཆེན་རོལ་པར་འདུད་ལགས་ན། །མགོན་པོ་ཁྱབ་བདག་སྒུ་མའི་ 
གར་མཁན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྗེས་ཆགས་དགའ་བའི་གར་གྱིས་ནི། །ས་ 
གསུམ་ཀུན་དགར་བྱེད་ཅིང་བདག་གི་སྟིང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་བདུད་ 
རྩིས་འགེངས་པར་མཛོད། །བདག་ཡུས་ཨུཏྤལ་མིག་གི་མདའ་ཕོག་པས། ། 
གཞན་སེམས་འདོད་དགུར་དྲངས་ཤིང་གང་མཐོང་བའི། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
འཕྲོག་ནས་གཡོ་ཞིང་འདུད། །ས་གསུམ་དབང་བྱེད་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །བདག་དང་ཉེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཇོམས་ཤིང་། །བདེ་ཆེན་གཟི་ 
འོད་འབར་བས་ཡིད་སྣང་ཀུན། །དགའ་བའི་ངང་དུ་ཐོགས་མེད་བཞུས་ནས་ 
ཀྱང་། །དྭངས་མ་འཕོ་མེད་ཐིག་ལེར་དྲོངས་པར་མཛོད།། ཟླ་བ་ལྔ་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ 
ལའོ། 

པ ྗསའབྲེལམགོནཔོའི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གསོལ་ཁ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 

ནི། ཧཱུཾ་རཾ་རཾ། དམར་ནག་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །པདྨ་ཉི་ཟླ་རོ་སྟེང་དུ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གསུས་པོ་ཆེ། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །གཡས་གཉིས་ཙིཏྟ་རལ་གྲི་བསྣམས།། 
གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་བསྣམས། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་ 
བ་གཙིག །ཁློ་གཉེར་སྦྱུན་གསུམ་དམར་ལ་འཁྱུག །ཨག་ཚེམ་སྨྲིན་མ་དབུ་ 
སྒྲ་སེར། །ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན། །མི་མགོའི་དོ་ཤལ་སྟག་ 
ལྤགས་དཀྲིས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁམས་གསུམ་ 
དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ། །འཇིགས་བྱེད་མེ་འབར་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །ལས་མགོན་ 
ཚོག་སྲ་ཁྲཏུཐྲ།ཚཝ་ཁཏྱ། །ཐཟའདུང་ཁཿའ་དང་བཏུའཁ་དཏ།[ ཁཤེཝ་ 
དང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག །བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འབུལ། །དགྱེས་པར་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཐུན་རྫས་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛོད། ། 
བགེགས་དཔུང་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོག ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གུ་ཌ་ཧྲཱི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པའོ། ། 

༈ རྡ་རྡེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གསོལ་ཁ་ནི། ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ 
ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཇིགས་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོག་ནག་གཟུགས་ 
ཐུང་གཟི་བརྡིད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །གཡོན་པས་ 
གདུག་པའི་ཁྲག་གང་སྣོད། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྲོས་པའི་ 
ཞབས་བརྡབ་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་ པའི་གད་མོས་རི་རབ་བསྒྐྱེལ། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་སྟིང་འབྱིན་པའི། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། ཧཱུཾ། 
ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ལག་ན་འཛིན། །རལ་པ་ 
ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྡེས། །སྤྱན་གསུམ་མེ་ཡི་མདོག་འདྲ་བ། །མཆེ་བ་ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་འདྲ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །གསུམ་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་འཕྱང་ 
བ་པོ། །མིའུ་ཐུང་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་འདྲ་བ།། ཧཾ། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ 
ལྟར་གྱི། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཡིན་པ་སྟེ། ། 
གདུག་པ་ཚར་གཅོད་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་བརྡེས་ 
པས། །སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྤྱན་བསྒྲད་མཆེ་གཙིག་ལྡགས་ 
འདྲིལ་བས། །བར་གྱི་གདོན་ཚོགས་བསྡིག་པར་བྱེད། །གཡས་པས་གྲི་གུག་ 
བསྣམས་པ་ནི། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཞིང་བདུད་མགོ་བཅད། །གཡོན་པས་ 
ཐོད་པ་བསྟམས་པ་ནི། །གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲག་གང་གསོལ། །ཁྲོས་པའི་ 
ཞབས་གཉིས་བརྡབ་པ་ནི། །གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཉེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོངས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བར་ཆད་སྲུངས། །ཚེ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །འདིར་གཤེགས་ 
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རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བླ་མས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ། ཨོ་མ་ཧཱཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ཐྷིད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ།། ཀྭ་ལ་ཡེ་ཧྷཱུཾ 
ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། །ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའང་ 
རྒྱུད་དང་ཡིག་རྙིང་ལས་བཀོལ་ཏེ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ མགོན་པོ་ཞལ་དུ་གྲགས་པ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གསོལ་བྱང་ནི། ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ 
ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པ། །ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
བདག་གིས་བཙུན་པར་ཁྱོད་བསྟོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རང་དབང་ཐོབ།། 
སྔོན་གྱི་བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ་ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྲུབ་སེམས་བདེར་བྱེད། ། 
ཡིད་མྱུར་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །མགོན་པོར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ 
སྐོངས། །འཐབ་པའི་ཚེ་ན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །གཤིན་རྡེ་མ་མོས་མངོན་པར་བསྟོད།། 
དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་ཅན། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་སྟོན། ། 
མིག་གིས་ཐམས་ཅད་སྔངས་བར་བྱེད། །མཆོག་སྒྲབ་དཔག་མེད་བདེ་སྟེར་ 
བྱེད། །སྙིང་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་དཔའ། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད།། 
ཧཾ དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སྩོལ་བའི་ལྷ། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱུན་སྔར་དམ་བཅས་བ། །ལེགས་ལྡན་ཏྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ 
པར་མཛོད། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 
འདི། །ཁྱེར་ཅིག་ཟོ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཅན། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ 
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མཛོད་ལ། །ཉིད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་ལ་གདོད་བྱེད་བརླག་པ་ 
དང་། །ཡིད་ལ་རེ་བརྒུར་དུ་སྨྲབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏྲིཏ་ཧཱཾ 
ཕཾཊ་རྙིང་མའི་གཞུང་དུ། ཨོ་མ་ཧཱཀཱ་ལ་བི་ཀྭ་ལཏི་ཡཾ་ཛ་ཛ་ཞེས་སོ་མཆན། སྭཱ་ཧཱ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཚད་ཐུབ་ལས་མི་ཕམ་ 
པས་བཀོལ་བའོ། ། 

༈ ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་གི་གཏོར་འབུལ་ནི། ཧཱུཾ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་ 
གདོང་། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ལག་ཏུ་ཐོགས། །དམིགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་འདྲད་ 
ཅིང་ཟ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པར་བྱེད། །རྐང་དང་རུས་པ་སྟོབ་ཅིང་འཆའ། ། 
ཡུམ་ནི་གསོད་བྱེད་ཁྲག་འཇིབས་མ། །ཕྱག་བཞིས་རྐང་དང་སྟིང་དང་ཁྲག ། 
མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལ་རོལ། །དུར་ཁྲོད་ཅེ་སྐྱང་ལུན་འདེ་རྣམས། །དབང་པོ་ 
རྣམས་དང་ནང་ཁྲོལ་འདྲེན། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལ་སྤྱོད། །དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་ཀ་ལ་བཛྲ་གུ་ཌ་བྲི་ད་གྲིཏཱ་གྲཱཏྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 

༈ མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་གསོལ་བྱང་ནི། ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་སྐྱེས་འབར་བ་ནག་པོ་ཆེ། ། 
གདུག་པ་མ་ཡུས་ཚར་གཅོད་པའི། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ 
ཆེ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་མཐུ་བོ་ཆེ། ། 
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སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 

གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་ཐུར་དུ་འཕྱངས། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །གླུ་ 
གསུམ་འབར་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །དབང་ཕྱུག་སྲས་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་བྱེད་པའི་ཚེ། །རྩ་གསུམ་ 
གནས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཙནྡན་ 
བིང་ཆེན་བསྣམས། །གསེར་སྐེད་རིན་ཆེན་སྐུ་ལ་བཅིངས། །ཞབས་གཉིས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གནས་ཏེ། །གཡོན་པ་ཐོད་མཆོག་དཀུ་ལ་བརྟེན། །དབུ་ 
སྒྲ་ཁམ་ནག་ཐོར་ཚུགས་འཁྱིལ། །འཇིགས་བྱེད་ལྟ་ཡི་གཙོ་བོ་སྟེ། །བདུད་ 
འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ནག་པོ་སྲོག་རྒུད་ལས་སོ།། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་། །ཡུམ་ཅིག་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འདོད་ཁམས་བདག ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་དང་དྲེགས་ 
པ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །སྤྱང་ཞོན་ལ་སོགས་མ་མོ་བདུན་ཚན་བཞི། །སྲིང་བཞི་ 
འབར་བརྒྱད་དུས་བཞི་དམག་རྒྱལ་སོགས། །དཔལ་མགོན་ནདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་སྨྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱོང་བ་དང་། །ཊྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོ་ ར་བཅས་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་ 
བསམས་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡཀྐ་བི་ཏཱ་ལི་ 
ཧྲུ་ཛཿ ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ་མཇུག་ 
གི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་མི་པམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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༈ དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོའི་གསོལ་བྱང་ནི། ཧཱུཾ། མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བི་ན་ཡ་ཀ་མནན། ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །གཡས་པས་གྲི་གུག་བར་པས་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མས་ཌཱ་མ་ 
རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ 
ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆིང་བར་བྱེད། །དྲག་པོའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རྣམ་ 
པར་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའི་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར། །དཔྲལ་བར་ 
སྤིནྨ་ར་ཡི་ཐིག་ལེས་བྱུགས། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་རྒྱབ་བཏབ་བརྟེན།། 
ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ 
ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ཚིག་རྐང་འདི་གསར་བསྟན་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་ 
དངུ །ུ་ཉཱ་མཛཾག་དུ་ཁཿ་གྭན་དེ་བཏ་ཐྲདཏཱ།: ཐན གྲ་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ 
ཀྟེ་ཀེ་ཏུ་བིསྣཱན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾཿ ཅེས་གུ་རུ་ཤ་བ་རི་པ་ཆེན་པོ་ལ་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་དུས་སུ་བསྟོད་པའི་བྱང་བུ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚིགས་རྐང་གཅིག་དང་སྔགས་འབུལ་བཅས་མི་ཕམ་པས་བསྣན་པ་དགེ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 

༈ གནུབས་ལུགས་སྟག་ཞོན་མགོན་པོའི་གསོལ་བྱང་ནི། ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡང་དག་རྔམ་པའི་སྐུ་གཅིག་བྱུང་བ་ནི། ། 
མཐིང་ནག་མི་སྲུན་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ་ 
བཙན་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་སྟག་ཞོན་ནག་པོ་ཆེ། །བསྟན་ 
དགྲ་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྲག་མཚོར་རྒྱུག་ཅིང་ 
ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཞུལ། །མ་གཅིག་རེ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་ 
དྲེགས་པ་བདུན་དུ་བསྟན། །ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་བདུན། །ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལ་བསྟོད། །རྣམ་འཕྲུལ་ཕོ་ཉ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །མཆེ་བ་ཅན་དང་བྱ་གཅན་གདུག་པའི་ཚོགས། །སྡེ་བརྒྱུད་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
བདག་ཅག་རེ་སྒོན་དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛ་ 
ཡིག་ནིང་ལས་མེ་ལམ་ཁས་བྱཏུས་པ་དགེའོ །མྣད་ལཾ། ། 

༈ ཚོགས་བདག་མགོན་པོའི་གསོལ་བྱང་ནི། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ 
མགོན། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་ 
དང་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ཡང་དག་གསང་བའི་སྐུ་གཅིག་པོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ནི། །བདུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདུལ་ལུས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཐཟང་མདོད་སྡིན་ཏྱིས། ། 


གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི །། 
གཏན་གྱི་ལྷ་མགོན་དཔལ་མཛད་ནས། །བསམས་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོང་། ། 
དགྲ་སོད་བགེགས་ཐུལ་རྐྱེན་ངན་ཟློག །དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལེགས་ 
སྩོལ་ཞེང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ༔ ཆུ་སྦྲལ་ཟླ་བ་བཞི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོརྡེས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ མ་མོའི་གསོལ་བྱང་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་བཞུགས། ཧཱུཾ༔ བྱང་ཤར་མེ་རླུང་འཛུབས་མའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ མཐིང་ནག་མི་སྲུན་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ཅན༔ སྲིན་པོའི་བོང་ 
བུ་རླང་གི་ཤུགས་ལྡན་ཆིབས༔ སྤྱི་བོར་ཟླ་རྒྱས་ལྟེ་བར་ཉི་མ་འཆར༔ སྟན་ 
གཡས་སེང་འགྱིང་གཡོན་པར་སྦྲལ་ནག་འཁྱིལ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་རེ་ལྡེའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞབས་ལ་དབང་གི་ལྕགས་སྒྲོག་མཛེས་པ་ཡི༔ མ་ཅིག་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་མ༔ སྲིད་ 
གསུམ་བདག་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་འགྱིང་ 
བ་ཡིཿ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་རྒྱུག་ 
ལས་མཛད་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སྨན་རག་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ དམ་ 
ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ དུས་མཐར་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་གཡར་དམ་གཅིག་ཏུ་དགོངས༔ སྣོན་ལམ་ 
དམ་བཅས་རྗེས་སུ་དགོངས་མཛོད་ལ༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
གཤེགས་ནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་མཆོག་མི་སྲུན་སྲིན་མོའི་ཚུལ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་མཛད་ 
མཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྟོད་ཅིང་འདུད༔ སྟིང་ནས་སྟིང་དུ་འགྲོགས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིས༔ བདེ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ངང་དུ་ཁྱོད་བརྟེན་ན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ 
མཛོད་ལ༔ མངོན་སུམ་ཞལ་སྟོན་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཨོཾ་བྲ་རེ་ 
མ་ཏི་མ་བྷྱོ་ཛཿ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀར་མཾ༔ ལ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་དགུ་པས་ 
བསྐོར་བར་བསམ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
འོད་མཐིང་ནག་ཚུར་འདུས་པ་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་རཾ་གི་ཞབས་ཀྱུར་ཐིམ་པས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ 
དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །དུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་དངཿ ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་མཆོད་གཏོར་མ་ཆག་ཡུལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་ 
སུ་སྟོན་པ་དང༔ གང་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་འབྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་སྡུལ་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
བྱཅ་གཉིས་ལ་པདདྨ་བདེ་ལྡན་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ ལྟ་མོའི་གསོལ་བྱང་བཞུགས་སོ།། བྷྱོཿ གསང་བདག་པདྨུ་ཀ་རའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
དམ་ནོས་ སྲིན་མོའི་གཟུགས་ སུ་སྐུར་བཞེངས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཁྱོད་ 
ལ་མཐུན་རྫ་ས་ དམ་ཉམས་ དྲག་བགེགས་ ཀྱི། །ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མ་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་རག་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྣམས། །འབུལ་ 
གྱིས་བཞེས་ལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་ཨ་མཐིས་སེ་བོ་གཡུ་རལ་ཅན། 
རིགས་འདུས་དྲག་པོ། རེ་སྐོང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་རྫོང་དམར་གནས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རེ་མཏི་བོཀ་ཡོར་བའྲིན་ལ་འོ ཚདཏངྱ་ཐུག་ཆེན་ཁོ་མཆན། རྩལ་གྱི་གསུང་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྐོང་། 
སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་གོང་མས་གསན་བསྒྲབས་བཞིན། །ད་ལྟ་བདག་གིས་གདུང་ 
བས་ཁྱོད་བསྒྲབ་ན། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་མ་སྲིང་མཛའ་མོ་དང་། །བྲན་ 
མོ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་སྒྲབས།། ཟེགས་བཅད་འིརིགའཛིན་ར་བ་པའ་ 
གསུང་ལགས་སོ།། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒྱུར་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏིས། ། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལཿ ཁ་སྐོང་ཆིགས་བཅད་འདི་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་སྟེ། ཚིགས་བཏད་རྡོ་རྡེ་བཞི་ལྡན་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་དགེའོ།། །།མངྒ་ལཾ། །ཚེས་བདུན་ལ་ཡུང་ཐོབ་ཚེས་བརྒྱད་ 
ནུབ་ནམ་མཁར་ཧེ་རུ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་སྐོར་བའི་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བྲན་མོ་ཞིག་ 
གིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཚེས་དགུ་ 
འ་སྦྱར་བའོ། ། 

སྣ ལྷ་མོའི་གསོལ་ཁ་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཕྲིན་ལས་གློག་ཞགས་ 
མྱུར་གཡོ་བཞུགས། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་གསུར། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་སྐོང་རྫས་ 
འདུ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾ་བྷྩོཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་ 
དབྱིངས། །མ་མོ་འབོད་པའི་གླུ་ལེན་ཅིང་། །སྒྲ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས།། 
བསྒྲབ་ནི་མེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་བསྒྲབ། །བརྟེན་ནི་ཧེ་རུའི་གནས་སུ་བརྟེན། ། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་འདི་རུ། །ཤ་ཆེན་གསུར་ནི་དྲི་ཞིམ་ཞིང་། །མཱཾ་ས་ 
ཆེན་པོ་རི་ལྟར་སྤུངས། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་མཚོ་ལྟར་རླབས། །རུས་པའི་ཕུང་པོ་ 
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འདན་ཚག་སྐར། ཆ༽ 
རི་ལྟར་སྦུངས། །དྲི་ཆུ་མང་པོ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས།། 
ཕོ་ཉ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་།། 
མ་གཡེལ་མ་འདའ་སྲིང་གཅིག་མ། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་ 
ཡི་ནང་ནས་མ་ཅིག་མ། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་བདུད་གཅོད་མ། །དམ་ལ་གནས་ 
པའི་ཚེ་འཛིན་མ། །སྟོང་ཁམས་ཀུན་གྱི་ཤུལ་ལེ་མ། །ནད་བདག་མོ་དང་རིམས་ 
བདག་མོ། །ཆིབས་སུ་དེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས། །དྲ་བ་དགུ་ཡི་ལན་ཕྲན་ 
ཅན། །བྱེ་རུ་དམར་པོའི་རྒྱན་སྲབ་ཅན། །ཉིན་བཞིན་ཁྱོ་དགུ་སྐུངས་སུ་སྦེད། ། 
མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་ཁྱབ་པར་ཉུལ། །རྣལ་འབྱོར་མཐའ་དག་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ།། 
རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་གཙང་མི་གཙང་། །མཆེད་ལྕམ་བརྩེ་གདུང་ཆེའམ་ཆུང་།། 
སློབ་དཔོན་ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཤུལ་ཞིང་། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ 
རྗེས་གཅོད་མ། །ཉིད་ཀྱི་མདོག་ནི་མཐིང་ནག་ལ། །རལ་པའི་ཟར་བུ་གཡས་ 
ནས་གཡོན་དུ་འཁྱིལ། །ཞལ་ནས་མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་འཛག །མིག་ནས་ཁྲག་ 
འཛག་ཟུ་ལུ་ལུ། །ལྕགས་ཀྱི་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །མཚན་མོ་གཅིག་ལ་ཁྱབ་པར་གཅོད། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་མོ་ཨ་ལ་ལ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཨ་ལ་ལ།། རཱཱཾ་བྷྷོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
འགྲོ་ཀུན་བྱམས་མ་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་ཀུན་མ་དང་འདྲ། །མི་ 
བསླུའི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདི་རུ་བྱོན། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མནར་བའི་ཐ་མ་ 
ལ། །བཀའ་དང་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །བག་ཙམ་དཀོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་མ་གཡེལ་དགོངས། །ཇི་ལྟར་མས་བྱམས་བུ་ལ་གདུང་བ་ 
བཞིན། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དུང་དུང་གདུང་བར་གྱིས། །གང་དུ་སྲིང་བྱམས་ 
མིང་ལ་གདུང་བ་བཞིན། །ཡལ་གམ་ཅན་ལ་ལྟང་ལྟང་བརྩེ་བར་གྱིས། ། 
མཛའ་མོ་གྲོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདུད་ཚུལ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ཀྲིལ་ 
ཀྲིལ་བརྩེ་བར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་གཡོག་བྱམས་དཔོན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བཞིན། ། 
དམ་པ་ནམས་ལ་ངེས་པར་ཉེ་བར་གྱིས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་གཉན་པོ་དགོངས་མཛོད་ལ། །མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ནག་མོ་མི་བཟད་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་བརྙན་ 
གྲུབ་འཛིན་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདོག་བཟང་ནག་མོ་མཐུ་ཆེན་ 
རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསུར་ཆེན་ཤ་ལ་རོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
དམར་ཆེན་ཁྲག་ལ་རོལ་ཏེ་མཆོད་པ་བཞེས། །རུས་ཆེན་རྐང་ལ་རོལ་ཏེ་ 
མཆོད་པར་བཞེས། །ཤ་རུས་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ། །བདག་ 
གིས་མངགས་པའི་ལས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཧཱུཾ་བྷྱོ། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ 
ནག་འབར་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཐོར་བྱེད་རླུང་ནག་ཚོགས་ནེ་རྒྱ་གྲམ་ 
གཏམས། །ཆགས་པའི་རཀྟ་རྫ་ཀློང་ཀྱི་ལི་ལི། །ཞིང་ཆེན་གཏམས་པའི་ས་ 
གཞི་མཐའ་དབུས་བརྡལ། །ཀེང་རུས་འབར་བའི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ནི། ། 
ཆུ་སྲིན་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཐོད་པ་ལ། །མི་བཟད་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་རྩིག་རྨང་ 
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སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
བྱས། །འབར་བའི་ཐོད་དགུ་བརྩེགས་པའི་མཁར་དུ་བརྩིགས། །གནམ་ 
ལྕགས་ངུར་མོ་འབར་བའི་གཟེར་ཆེན་བཏབ། །རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཟུར་ 
བཞི་མཛེས་པར་བྱས། །གཡུ་འོད་སྔོན་པོ་འབར་བའི་ཁ་བད་ཅན། །མུ་ཁུད་ 
གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རི་ཡིས་བསྐོར། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་འབར་བའི་མཁྟ་ ལ། །གྲུ་ཆད་གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་འཁྱུད་བཞི་དང་ལྡན། །ཐོད་ཕྲེང་རྡོརྡེ་ར་བ་མེ་དབུང་འབར། །ཞིང་ཆེན་ 
ཞིང་ཆུང་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མང་པོ་གདན་དུ་ 
བཏིང་། །ཐེའུ་རང་དགུ་བརྒྱ་མང་པོའི་གབ་རྩེ་ལ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མང་ 
ཕོའི་ནང་རྟེན་ཅན། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ལ་བརྩེ་བས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ 
ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 3 ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ 
ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་མ། ། 
མ་མོ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །དགྲ་བགེགས་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ 
ལྟར་བསྐྱིལ། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཞམ་ཆུ་ཀླུང་ལྟར་འབབ། །དམ་ཉམས་དབང་ 
བོའི་མེ་ཏོག་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །ཚིལ་གསུར་བདུག་པའི་སྦྲིན་ཕུང་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁེབ། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞེན་འབར། །མཁྲིས་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྟཀའི་དི་ཆབ་རྦ་རླབས་འཕྱོ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས། ། 
རྔ་དབྱངས་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །སྡུང་སྲིད་བདེསྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་སྦྲིན། །གང་བཞེད་འདོད་རྒུར་འཐར་བའི་མཆོད་པ་འདི། །ད་ཀྱེས་ 
པས་བཞེས་ཤིག་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཧཱུཾ་བྷོ། འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་ 
ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །མི་དབང་སྟིང་སོགས་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྫས། །བདེ་ 
ྙོང་སྦྱར་སྒྲལརྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་སོགས། །རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་འབུལ། །རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ཐུམ་པ་རུ། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་ 
གད་དཔའ་བོས་གཏམས། །གཉིས་མེད་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཏེ། ། 
འཐུང་བས་ཚེམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབུལ། །གཞོང་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་གམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚེ་དང་གལ་གཉིས་མཐུན་པར་སྡེབས་བྱས་ཏེ། །དཀར་ 
གྱི་ཐིག་བཏབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟཀ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཐིག་ལེ་དང་། །སྣང་སྲིད་ཁྲག་ 
གི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལི་ལི། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཆོད་པ་དང་། །མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག། ཧཱུཾ་བྷོཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཁྲག་ 
འཐུང་རྒྱལ་མོ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དང་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ། །ཡུལ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་དང་རྣམ་ 
ཤིས་དྲུག །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་བཅས་པ་ནི། །མ་ལུས་བཞེས་པར་ 
མཛད་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །མ་མོ་དམ་བཅས་འདིར་བྱོན་ཤ་ལ་བྱོན། ། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཤ་ནི་ཟན་ལས་ཞིམ། །མ་མོ་དམ་བཅས་འདིར་བྱོན་ 
ཁྲག་ལ་བྱོན། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཁྲག་ནི་ཆང་ལས་ཞིམ། །མ་མོ་དམ་ 
བཅས་འདིར་བྱོན་རུས་ལ་བྱོན། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་རུས་པ་མར་ལས་ 
ཞིམ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་དམ་རྫས་འདི་གསོལ་ལ། །བདག་གི་བརྣག་པའི་ 
ལས་འདི་མཐར་ཕྱུངས་ཤིག །ཨོཾ་རུ་རུ་བི་ཏིངྱ་བ་དོ་སི། །རུ་རུ་རོ་རུ་བོ་ཏིཏྱ་བ་ 
དོ་སི། །ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་རཱུཾ་བྷྱོ་ཛཿ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ 
ལ་ཏཱ་རཾཌཱཉི། ཉཾ་བྷོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་བར་དཀའ་བའི་དོན། །ཐབས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་སྦྱོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ལ། །སྒོ་གསུམ་རྡུལ་སྟེད་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ 
ཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྡེའི་ལྕམ་ 
གཅིག་སྟེ། །ནག་མོ་ཟ་བྱེད་རྔམས་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ 
ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །གོང་ནས་གོང་མའི་ས་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་། །དགེ་ 
བཅུའི་རྟགས་ནི་དམན་པའི་ཞིང་འདིར་བསྟན། །གདུག་པའི་ཚུལ་ཅན་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་མཛད་མ། །བསྟོད་པ་འོས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་ 
རྒྱས་ས་ལ་སྨིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཅན། །ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ 
འཆང་མ། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ 
མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་བདག་ 
ཉིད་མ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི། །དོན་དུ་སྣང་བ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུང་ཐུགས་ལྡན་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མ། །དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་བདུད་ 
དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མ། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་ 
མེད་ཁ་སྟེ། །དོན་དམ་སྤྲོག་བྲལ་ཆོས་ཉིད་འདི་ལག་བཙལ། །རྲིད་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་ཡང་དག་དོན་གཅིག་པས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་མང་པོའི་ཡོན་ཏན་སྡུད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་དང་མཇལ། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་རང་བཞིན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །མི་ 
མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པ་འདིར། །ཕྱི་རོལ་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
འདྲེན་མཛད་མ། །ཁྱོད་ནི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཞི་བའི་ངང། །ཐུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་མཆོག་རྣམ་པར་བདེན་པའི་ཡུམ། །གདོད་ནས་གཉིས་མེད་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་ནི། །ལྷར་བཅས་གཤིན་ 
ྡེའི་རྒྱལ་བོ་ཉིད་ཀྱང་འདུད། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ལྟོ་པའི་དབུས་ན་ 
འཆང་། །མཚུངས་མེད་མ་ཅིག་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མ་རྣམས་ནང་ 
ནས་ཁྱོད་ནི་རྟག་མཆོག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་གྱ་ནོམ་བཀྲ་ཤིས་པ། །མིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྲུབ་སེམས་བདེ་གྲགས་ལྡན་པ། །མ་མར་ 
གྲགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་སྐྱོང་། །འཐབ་མོའི་གཡུལ་དུ་རྟག་པར་རྒྱུན་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆི 


དུ་རྒྱལ། །ད་ལྟ་གཤིན་རྡེའིསྲིང་མོ་ཆེན་མོར་གྱུར། །གོས་སུ་རྟག་པར་དར་ 
གོསསྔོན་པོ་གྱོན། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་བྱད་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་སྟོན། །སྤྱོད་མཆོག་ 
དམ་པ་ཚད་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས། །དད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འོང་བ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན། །རི་བྲག་ཟབ་མོ་ནགས་ཚལ་གཙང་པོའི་འགྲམས། །དུར་ཁྲོད་ལ་ 
སོགས་གནས་སུ་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང། །གང་གིས་དད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱེད་རྣམས་ 
ལ། ༈ཇི་ལྟར་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྩོལ། །རྣ་བྱའི་སྒྲོ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ 
བ་དན་ཕྱར། །དུས་སོ་ཅོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་བྱེད། །རྡོརྗེའི་དྲིལ་ཆེན་ 
སྒྲ་འབྱིན་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན། །རེས་འགའ་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་རུ་མཚོན་ཕྱར། ། 
ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཚེས་དགུ་བཅུ་གཅིག་ལ། །གང་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་ལ་མཆོག་ 
སྩོལ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལ། །ལྟ་མོའི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ་དཔེ་མེད་པ། །ཞི་དང་ཁྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་མཛད་མ། །སྲིད་གསུམ་ 
གཙོ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མཆོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྒྲོན་མེར་ 
གྱུར། །གུས་པས་ཁྱོད་ལ་རེ་བ་དེ་ཀུན་སྐོངས། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་ 
ཟླ་བ་བཞིན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མཆོག་མཛེས་མ། །མཐོང་བས་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་ཀུན་དགའ་འཕེལ། །ལྟེ་བར་རྫོངས་བཅས་ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ། །ངེས་དོན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ པའི་རྗེ། །བསྟན་སྐྱོང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་རྩེད་ཅན། ། 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཡུལ་འགྱེད་འཇིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གནས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །མེ་ཆུ་ཆོམས་རྐུན་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་ 
ཚེ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ན། །ངེས་པར་མུ་ངན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར། །དགེ་སྡིག་མི་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་གནས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་བསམ་པ་ 
ཅྕེ་གཅིག་ཏུ། །ལྟ་མོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྦྱབས་སུ་མཆི།། ཧཱུཾ་བྷྷོཿ སེམས་ཉིད་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། །སེམས་ཉིད་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་ 
མེད། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ 
དུ་རང་གི་སེམས། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལས་བཞིའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ན། །འདི་ལྟར་འཛིན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ནི། ། 
ཞི་མཛད་ཞི་གྱུར་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྒྱས་མཛད་རྒྱས་འགྱུར་རྒྱས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན། །དབང་མཛད་དབང་བསྒུར་དབང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དྲག་ 
མཛད་དྲག་འགྱུར་དྲག་པོའི་ངང་ཙུལ་ཅན། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབར། །ལས་ 
བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་མི་མཐུན་སོལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
འཁོར་འདས་སྣང་སེམས་དཔལ་ཡོན་དབང་དུ་སྡུས། །དགྲ་བགེགས་ལོག་ 
འདྲེན་དྲག་པོས་ཚར་ཆོད་ཅིག །མ་བཞིན་བརྩེ་བར་གྱིས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
སྲིང་ལྟར་བྱམས་པར་གྱིས་ལ་བར་ཆད་སོལ། །མཛའ་ལྟར་གདུང་བར་གྱིས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར ི 
ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྲན་ལྟར་འདུ་བར་གྱིས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །དུས་ 
གསུམ་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་སྒྲིབ་མེད་སྟོན། །གང་བརྩམ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་སྒྲབས། །ས་དང་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྤེལ། །བསྒྲབས་ 
པའི་རྟགས་མཚན་དངོས་སུ་མཆིས་པར་མཛོད། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་ངང་ཉིད་ནས། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་དཔལ། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་ 
གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུཚེ་མཛད་ཕྲིན་སྤེལ། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །བསྟན་སྲིད་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་པར་མཛོད། ། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ 
འདོད་པའི་རེ་བསྐངས་ཞེང་། །སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་ཆེན་ 
པོར། །རང་བྱུང་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མ་མོའི་གསོལ་ཀ་ 
འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཅི་རིགས་པར་བཏུས་ཤིང་བར་མཚམས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲན་བུའང་བཙུད་དེ་ 
ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་རབ་ཚེས་ལྕགས་འབུུག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བྲིས་པ་འདེས་བསྟན་ 
པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་དབུང་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ མ་མོའི་བསྐང་གསོལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ནི། སྐང་རྡས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 
ཧཾཿ ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་དག་པའི་ཀློང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
མཆོག་རབ་འབྱམས་ནས། །དཔལ་ཆེན་སྒུ་ལ་གཉིས་མེད་འྲིལ་སྦྱོར་བ། ། 
མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གླུ་ཧ་གསང་བའི་ཡུམ། །མ་ 


363 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཐོངས་ 
ཕྱེས་མ་རིག་མུན་པ་སོལ། །མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པའི་དོན་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེས།། 
ོ་རུ་ལུ་རུ་ཡ་ཙཱཾ་བྷོ་ཧུཾ། ཧུཾ བསྐལ་པ་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ནི། །མ་མོའི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་གཙོ་མོ་ཨེ་ཀྭ་ཛ་ཊི་མ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཀུའ་སྦྱར་རེ་མ་ཏི། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟིད་ཞོར་དང་ཐཅས། །ཆུ 
ལུའི་སྒྲ་སྐད་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྤྲོགས། །ལྷོ་སྤྲིན་འཐིབ་ཚུལ་སྐུ་མདོག་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན། །གློག་ལྟུར་འཁྱུག་ཅིང་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད། །དུས་ 
བཞིར་ཉུལ་ཞིང་བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་བསྲུང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཞིང་རེ་བ་ 
བསྐང་ངོ་ཞེས། །ཞལ་བཞེས་གང་ལགས་རྗེས་སུ་མཐུན་དགོངས་ལ། །དད་ 
པས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་བྱིན་རློབས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ཟུངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ 
ཡ། །དོདུ་ཐའ་དོན་དགོརས་ཕིན་ཡུག་ཛོགས་བར་མཛོད། །ཇཾི་ཟླ་ 
རིན་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ཧུཾ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཟུགས་སྐུ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ཅིར་ཡང་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །མཐུ་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་རྡེས་གདུགས་བཞིན་སྙྱོབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་གྱི་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཧཱུཾ། 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །གཡར་དམ་གཅིག་པས་ཐུགས་ 
རྗེས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མོས་པས་གསལ་བར་བྱ། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་དམ་པ་ཡིས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་དང་ཇི་སྲིད་གནས་ 
ཀྱི་བར། །བདག་དང་མི་འབྲལ་སེམས་ཀྱིས་གོམས་པར་བགྱི། །བདག་ནི་ 
ཁྱེད་མཐོང་དངོས་སུ་བལྟར་མེད་པས། །མུན་པའི་ཚོགས་དང་འདྲ་བར་མཆིས་ 
མོད་ཀྱི། །གདུང་སེམས་དམ་པས་ཡིད་ཆེས་དངོས་ཇི་བཞིན། །རེ་ཞིང་ལྟོས་ 
སོ་བྱམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཡུམ། །ཁྱེད་ནི་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞལ་མངའ་བས།། 
དུས་འདིར་བྱིན་རློབས་ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་བཟང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་གསུམ་ 
སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་བདག་གིས་བཟུང་བར་བཀྱི།། 
ཧཾཿ དཔལ་འབར་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མོ་གསུམ། །དཔལ་གྱི་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་མཆོད་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
མཆོད་ཡོན་སྤོས་དང་མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 'ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སིལ་སྟན་གླུ་གར་དབྱངས་ཀྱིསཿ །གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་དར་ཟབཿ སྨན་དང་མེ་ཏོག་རིན་ཆེནཿ ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་ 
ལྔསཿ བསྐངས་པས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནང་མཆོད་བདུད་ 
ཅི་རྣམ་ལྔས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཛ་གད་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མསཿ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེསཿ གསུར་ཆེན་དྲི་ཡི་ 
དུད་པསཿ ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེའི་རྒྱན་གྱིསཿ །ཐོད་ཕྲེང་ཞིང་དབྱུག་བྷནྨསཿ མདའ་ 
གཞུ་རྒྱལ་མཚན་ཞགས་པས༔ རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟིང་འབར་བསཿ འཁོར་ལོ་མེ་ 
ལོང་རལ་གྲིས༔ རྩེ་གསུམ་མདུང་ཐུང་དགྲ་སྟསཿ རིན་ཆེན་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུསཿ 
ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཕྲེང་བསཿ ནོར་རྐྱལ་ཅང་ཏིའུ་རྔེའུ་ཆུང་ཐུགསཿ གྲི་གུག་ 
རུ་མཚོན་སྦ་ལྕགཿ ཕྱག་མཚན་ཞིང་ལྡགས་ཆས་ཀྱིསཿ ཁྱུང་དང་གཡུ་འབུག་ 
རྨ་བྱསཿ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོགཿ ཤ་རྐྱང་བོང་དྲེལ་གཡག་ལུགཿ ཁྱུ་ 
མཆོག་སྟག་གཟིག་མ་ཧེས༔ ཉེ་སྦྲང་དོམ་དྲེད་བདུད་བྱསཿ མི་ནག་བྱ་ནག་ 
ཁྱི་ནག་ཐུགསཿ དཔལ་ གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐངས་ 
པས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསང་མཆོད་སྐྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་ 
པས་ཐུགསཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དགྱེས་སྤྲིན༔ཿ མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཐུགསཿ སྣང་སྲིད་ ཟས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྐང་། ། 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་བསྐང། །གཟུགས་སྣང་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་དུ་བསྐང་། །སྒྲར་སྣང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྐང་། ། 
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འདོནཆག་སྐར། ཆེ 

དྲན་རིག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྐང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྐང་། །དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྐང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་སྟོང་པར་བསྐང་། །སྟོང་རིག་ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེ་ཆེན་བརྡལ་བར་བསྐང་། །བསྐངས་པས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྣལ་དུ་ 
གསོལ།། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ནི་ 
སྒྲབ་མཆོག་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཞུགས་ 
ཏེ། ༈རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མནོས་པ་ལས། །འགལ་འབྲུལ་ཉམས་ཆགས་ 
ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དག་ཅིང་ཚངས་པ་སྩོལ། ། 
སྲུང་མ་ཁྱེད་བསྟེན་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །རྐྱེན་དང་ལེ་ལོས་དེ་ལྟར་རྫོ་ 
མ་ཐོགས། །སྒྲབ་མཆོད་བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་མ་ཚང་དང་། །སྒྲབ་པ་ཡུན་ 
ཐུང་བཟླས་གྲངས་ཉུང་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ལས་སྦྱོར་ཚད་མ་ 
འཁྱོལ། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་དང་ད་དུང་ཞལ་མ་མཇལ། །བདག་ནི་དང་པོའི་ལས་ 
ཅན་གཏི་མུག་པས། །སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་སྟེ། །རྨད་བྱུང་ 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྟ་ 
ཡིས། །དང་དུ་མ་བླང་སྨད་ཅིང་སྤང་བ་སོགས། །ཉམས་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅུནཾ་མཐོལ་ལོ་བཤགག། རྐག་གྲི་ལུ།ཁ་ཟླུ་བཊས་ཟགི་མཉིསྲག། 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་འབར་ 
བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཉམས་ཆག་བསྐངས་ཞིང་བསྟན་པ་སྲུང་ངོ་ཞེས། །ཞྭལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞེས་གང་ལགས་དུས་འདིར་དགོངས་མཛོད་ལ། །བདག་གི་འགལ་འཁྲུལ་ 
ཉམས་ཆག་སྦྱང་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ། ། 
བཤགས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ཁྱེད་ནི་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ། །བདག་གི་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ 
ཆག་ཅི་མཆིས་པ། །བཤགས་པས་ཚངས་ཏེ་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་ཞིང་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ།། ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་མ་མོའི་རྗེ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །གསང་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་རྣམས་ལ། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེའོ་ 
ཞེས། །རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅས་དུས་འདིར་དགོངས་མཛད་དེ། །འདི་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ 
མཛོད་ལ། །སྲུངས་སྐྱོབ་བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བསྟེན་ན་ 
སྲིན་མོའི་ཚོགས་ཀྱང་མ་ལྟར་བྱམས། །བསྐུལ་ན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱུག་ 
བྱེད་ན། །ཁྱེད་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ 
ལ་ཐུགས་བརེ་ཅིས་མི་མཛད། །བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ནོར་བུ་འབར་བ་ཡང་།། 
ལྷ་མིའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་མཛད་ན། །ྱེད་ནི་བསམ་འཕེལ་ཡིད་ 
བཞིན་ཅིས་མི་མཛད། །བདག་གི་མངོན་འདོད་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ། །རྟག་ 
ཏུ་ཁྱེད་བསྟེན་ཁྱེད་མཆོད་ཁྱེད་སྒྲུབ་ཅིང་། །རྒྱལ་མཚན་དམ་པར་སྲུང་མ་ཁྱེད་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ཕྱར་ན། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་མ་མོའི་བསྐང་གསོལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ག་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་དག་གིས་གོ་ཕྱེས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བྲན་དུ་ 
གྱུར་པ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཟབ་མོ་ལས་ས་ཁྱི་ནག་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚེས་བྱཅུར་མངོན་པར་སྣང་བ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། ། 

༈ མ་མོའི་བསྐང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ཧྷ་བྷྱོ། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་ 
གྱི་དབྱིངས། །མ་མོ་འབོད་པའི་གླུ་ལེན་ཅིང་། །སྒྲ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
སྒྲོགས། །བསྒྲབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་བསྒྲབ། །བསྟེན་ནི་ཧེ་རུའི་གནས་སུ་ 
བསྟེན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་འདི་རུ། །ཤ་ཆེན་གསུར་ནི་དྲི་ཞིམ་ཞིང་། ། 
མཾ་ས་ཆེན་པོ་རི་ལྟར་སྤྲངས། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་མཚོ་ལྟར་རླབས། །རུས་པའི་ 
ཐུང་པོ་རི་ལྟར་སྦུངས། དྲི་ཆུ་མང་པོ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ། །མ་མོ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས། །ཕོ་ཉ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྱུང་།། རྒུད་ལས་སོ།། ཧཱུཾ་བྷྱོ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་སྟེ།། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་གྱི་ཀློང་ནས་བསྐྱེད། །དབུག་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད། །མུ་མཐར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་བདག་སྐོང་ན། །དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱེད་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ། །པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ 
ཕྱེད་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབྱིངས་ཀྱི་མ་ཆེན་ 
བརྒྱད་རྣམས་དང་། །ཡུལ་གྱི་མ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་ 
པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཞེས་རྒྱུད་བསྐང་ངོ་།། སེམས་ལས་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཀྱི་མ་མོ་ལྔ་བཅུ་གསུམ། །ཡང་གབ་མ་བཞི་སྦས་པའི་མ་བཞི་དང་། །གདོང་ 
མོ་བཞི་དང་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་གསུམ། །ཕུང་བྱེད་མ་གསུམ་གསང་བའི་མ་མོ་ 
གསུམ། །ཕོ་ཉ་གསུམ་སོགས་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དཀར་ 
སེར་དམར་ལྡང་ནག་མཐིང་སྨུག་མོ་འབུམ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྨན་ཕྲན་ 
བྱེ་བ་འབུམ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་མུ་མཐར་ཁྱབ་པ་ཡི། །འབུམ་ཕྲག་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཌ་ཀི་མ། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགསཿ དམར་ཆེན་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོསཿ ཤ་རུས་ 
བཅུད་ལྡན་གཏོར་མསཿ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣསཿ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
བདོག་དགུསཿ སྲོག་དབུགས་རྣམ་ཤེས་མདངས་ཀྱིསཿ སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་ 
བཤམས་པསཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ཐུགས་ 
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དམ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་ 
ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་རིག་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དག་ཅིང་ 
ཚངས་པ་སྩོལ། །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ། །རེ་ལྟོས་ 
དཔུང་གཉེན་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །མ་ལྟར་བྱམས་པ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ནད་ 
རྣམས་མ་ཁུས་རྱུར་དུ་ཞི་དང་། །གདོན་རྣམས་མཐའ་དྲག་དུས་འདིར་གཞོམ་ 
པར་མཛོད། །བྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྲོལ། །དུས་མིན་འཆི་བ་ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་ 
དང་། །སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །གང་འདོད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ། 
རང་སེམས་གདོད་ནས་མཉམ་ཉིད་མུ་ཁ་ལེའི། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་འཁོར་ 
འདས་འུབ་ཆུབ་པའི། །མ་དང་མོ་ཡི་དོན་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །གདོད་མ་ 
འབྲས་བུའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་མཛོད།། ཅེས་པའང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བསྐང་བ་ལ་ 
ཤསབ ྫཔ་ 

ས་འཕེལ། 


༈ འཁྲུགས་སྐོང་ཆ་སྟོམས་བདེ་བྱེད་བཞུགས། སྐོང་རྫས་འདུ་བྱས་བྱིན་བརླབས་བྱ། །རྔ་བརྡུང་ 
དབྱངས་ཀྱིས་མ་མོ་འབོད།། བྷྱོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མ་ 


371 
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མོས་བྱེད། །སྣ་ཚོགས་ལོག་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་ 
པ་ལས། །ཁ་རླངས་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་དུ་ཆགས། །ཐུད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཁམས་ 
གང་། །ནད་དང་མི་བདེ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཏྱད་པར་དམར་མོའི་ཚོགས་ 
བྱུང་བས། །མི་རྣམས་འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར། །རྟག་ཏུ་བུད་མེད་སེམས་ 
བྱེད་ཅིང་། །རང་དབང་མེད་པར་མོ་དབང་འགྲོ། །ཚིམ་པ་མེད་པར་འདོད་པས་ 
གདུང་། །མཁའ་ལ་ཁྲག་གི་འོད་ཟེར་འབར། །ས་ལ་ཤཱ་འུད་ཆུ་གནོད་མང་། ། 
ཀུན་ཀྱང་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་ནད། །ཁྲག་ཀྱང་མ་ 
མོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲག །རིམས་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་རིམས། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སློང་ 
བྱེད་མ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པས་འཇིགས་བྱེད་མ། །བསྐལ་པའི་དུས་སྲིད་ 
བདག་མོ་ཁྱེད། །སྤྱི་བདུད་ནད་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །བསྐང་ངོ་ཁྱེ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་དང་། །ཟྲག་ཆགས་བྱ་ནག་སྒོ་ང་སོགས། ། 
རྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་བསྐང་རྫས་ཀྱིས། །འཁྲུགས་པའི་མ མོའི་ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒུར། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ 
ཤཱ་རྡེལ་སྤོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ནད་ཁ་མི་འཚལ་མ་ 
ཉིད་བཞེས། །རིམས་ཁ་མི་འཚལ་མ་ཉིད་བཞེས། །ཕྱི་རུ་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །ནང་དུ་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་གདོན། །ཁྱད་པར་ཆགས་སྲེད་འཕེལ་བ་ 
ཡི། །བསྐལ་སྲིད་དུས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར་རྣམས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་ཆུར་ 
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རླབས་བཞིན། །མ་ཉིད་ཞལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་ 
སུ་བསྒུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱུར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་ 
བསྒུར། །ཟློག་སྒུར་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ དབྱིངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡི། །བྷ་ག་བདེ་ཀློང་ཡངས་ 
པ་རུ། །བསྐལ་སྲིད་དུས་ཀྱི་ཁུག་པ་ཡི། །རྐྱེན་སྣང་ཀུན་རྟོག་རང་གྲོལ་ནས།། 
བསྐམ་པ་ཆྭསནས་འཛུང་བ་དར། །ྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་ལྷ་འདྲེ་བྱམས། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། །གདོད་ 
མའི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། །གནས་སྐབས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡི། །བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།།། རབ་ཚེས་ས་གླང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ། འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡ་རྡེ་ཡི བློ་མཚོ་རྐྱེན་སྣང་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བསྐུལ་བའི་རླབས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སོ། ། 
མངྒ་ལ། ། 

ལས་གཤིན་གསོལ་མཆོད་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་བཞུགས། ན་མོ་ཡ་མཱནྟ་ཀཱ་ཡ། འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས་ 
ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། 
རྷུཾ། འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་བོའི་རྨང། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་མར་འདས་ན། ། 
རྒྱ་མཚོ་རླུང་གི་བར་དག་ནས། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་མུན་ཁུང་ན། །མི་རོས་ 
གཏམས་བའི་གནས་ཆེན་ན། །གནིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དབོན་བོ། །མ་མོ་ 
ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ་བོ། །ཀླ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་སྲིན་པོ་སྟེ། །གསོན་གཤིན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཟམ་ཁ་པ། །གསོན་པོ་སྐོས་ལ་འདེབས་པ་པོ། །ཤི་བ་ཀུན་གྱི་གཤིན་བུ་ 
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རྗེ། །ལྕགས་མཁར་བཅུ་བདུན་མངའ་བདག་པོ། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དགྲ་ 
བོའི་གཤེད། །བདུད་པོ་མི་ཟན་སྐྱེ་འགྲོའི་བདུད། །བྱེ་བ་དགུ་རིང་སུས་མི་ 
བཟློག །མེ་ལྩེ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ལྟོན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འཕྱོ། །ལག་ན་ 
བེ་ཅོཿ ཐཾ ་འབོར་ལོ་ ཐགས །ཟས་སུ་དམ་ཉམས་སྲོག་དབུགས་ཟ། །མ་ཧེ་ནག་ 
ཁོ་ ཞོན ནས་སུ། །ཐོག །དང་སེར་བ ༥ཞལ་ནས་ འབེབས། །ཡབ 'གཅིག་ འཇམ་ 
དཔའ་བཀའ་བཏིན་ནུ། །གུང་ཐའི་ང་རོ་བཏག་འོན་ཀྱི །དུམར་ཧི 
གཏོར་མའི་དམ་ལ་འདུ། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་འཇིག་ 
པའི་དྲག་བོ་འདི། །ཁྲམ་ལ་ཐོབས་ལ་སྟོང་ལ་རྒྱུས། །བེ་ཅོན་རྒྱོབ་ལ་འཁོར་ 
ལ་སྐོར། །ཁྱད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་འདི་ཡིན་གྱི། །ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གྱིས།། 
དེ་ཡི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་མ། །གཏུམ་མོ་དུག་རྲུལ་གོས་གྱོན་མ། །བདུད་ 
མོ་ཁྲག་མིག་རལ་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ། །ཤབྲག་ 
ཐཊནྡདཱཊ་ཐནཱགཾ ང ཏནཱ། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཞོན་ནས་ནི། རཿ རྭ 
ཐོད་པར་ཁྲག་སྤྱོ་ཞིང་། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་གཏོང་མ། །དམ་རྫས་མཆོད་ 
པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་འདིར། །བྲག་མདའ་བུ་ 
ཡུག་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ནས། །སྦྲུལ་ 
པ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང་།། 
ཨཱརྱ་མེ་རུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་བཞི། །སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་སྲིན་མོ་སྟོབས་ཅན་དང་། ། 
སྲིན་མོ་སེང་གེ་སྲིན་མོ་འབར་མ་བཞི། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོད་མཁར་བཞི་ནས་ 


374 


: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


འདིར་གཤེགས་ཏེ། །བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དམར་ཆེན་དང་། །དམ་ 
ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དུས་ཀྱི་ 
ཞགས་པས་ཐོབས། །ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ན། །བདུད་ 
འཇོམས་དམར་པོ་ཀོང་ཚེ་བྲག་འཇོམས་དང་། །མིག་དམར་མགོ་དགུ་ལྷ་ 
མཆོག་དུད་ཁ་དང་། །ཨ་བ་གང་མགོ་ཏེལ་པ་ཡ་བ་ཏི། །སྟག་མགོན་ནག་ 
པོ་ཕྱ་སངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་སྟོན་དབྱུག་ཐོ་ཞགས་པ་ 
འདེབས། །སྐྱེ་འགྲོ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །ལས་ཀྱི་སྲིན་ 
པོ་གཤིན་རྗེའི་ཆུང་མ་རྣམས། །སྲིན་མོ་ནག་མོ་སྲིན་མོ་འཕྱང་མ་དང་། །སྲིན་ 
མོ་ལག་བརྒྱ་སྲིན་མོ་སེར་མོ་དང་། །སྲིན་མོ་ཞགས་པ་སྲིན་མོ་མིག་བརྒྱ་མ། ། 
སྲིན་མོ་དམར་མོ་སྲིན་མོ་འབུག་སྒྲོགས་མ། །སྲིན་མོ་དབུགས་འཕྲོག་སྲིན་མོ་ 
ནད་གཏོང་མ། །སྲིན་མོ་ཁྲག་འཐུང་སྲིན་མོ་སྦྱིན་སྲེག་མ། །འཇིག་རྟེན་འགྲོ་ 
ལ་ནད་ཀྱི་ཚོགས་གཏོང་ཞིང་། །སྐྱེའགྲོའི་སྲོག་ལེན་ཤ་ཁྲག་མདངས་ཟ་མ།། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་དམ་ 
ཉམས་སྙིང་ནས་འདྲེན། །དམ་ཚིག་རྡེས་སུ་དྲན་ཞིང་དམར་ཆེན་ཁྲག་ལ་ 
གཤེགས། །གཤེད་ཆེན་བཞི་ཡི་སྲས་མཆོག་བཅུ་གཉིས་པོ། །ཡབ་ཡུམ་བྲན་ 
དང་སྦྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས། །བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དམར་ཆེན་ 
རྟཀ་དང་། །དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་འཇིག་ 
པའི་འགལ་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི། །སྣ་ཚོགས་ནད་དང་གློ་བུར་ཆད་པ་ཡིས། ། 
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མྱུར་དུ་གཟིར་ཏེ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་དྲོངས། །གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེའི་ལས་ 
མཁན་ནི། །ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
སྟེ།། །གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྣམས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཤ་ 
ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ཟས་སུ་ཟ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡང་ 
བའི་དྲུག་བོ་དལ་དྲ་དགུས། །གཞན་ཁང་གཞིན་རྗེའི་ཐོ་ཉར་བྱུན་པ་ཡི། ། 
ཁྲམ་བདག་བདུད་དང་དྲེགས་པ་བཙན་གྱི་ཚོགས། །ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་དང་ 
ཐོག་འབེབ་ལྟ་ཡི་སྡེ། །ནད་གཏོང་མ་མོ་སྨྱོ་འབོག་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས། །སྲོག་ 
འཕྲོག་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཀླུ་དང་ནི། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མ་ལུས་འཁོར་ 
དང་བཅས། །དམ་རྫས་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོའི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོམ་ལྡན་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དམ་བཅས་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་དྲན་ 
མཛོད་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་ 
ཆློག་པའི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་གེགས་མེད་པར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དམ་པར་བྱའོ། །ཟླ་གསང་བཤན་པ་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་སོགས་གཤེད་སྐོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་ཡུང་དུ་བསྡེབས་པ་འདིས་བསྟན་དགྲ་ཚར་ཆོད་ཅིང་ 
༦ ཙ་བ ར ཟས་ས་ 

༈ མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསོལ་མཆོད་ནི། ཧུཾ། ཧ་ཧར་དགོད་པའི་དུར་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ཁྲོད་ནས། །དཔལ་ཆེན་སྦྲུལ་པ་ཀིང་ཀ་ར། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་གཏེར་ 
གྱི་བདག །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ ནི། ཟླ ་བའི་མདོག་ཅན 'ཀེང་རུས་ 
གཟུགས། །རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །གཡས་ན་རྡོ་རྡེའི་དབྱུག་པ་ 
ཕྱར། །གཡོན་པས་ བྷནྣ།ཁྲག་བཀང་བསྣམས། །དར་ གྱི་སྟོད་ གཡོགས་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། །རོ་ཡི་སྟེང་ན་གར་བྱེད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས། །སྤྲལ་པས་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་། །མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་ 
རླུང་ནག་འཚུབ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ན་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ། །རྦད་ན་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བརླག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཉིཾསཙཾ་གཅིགཏུ། །མཆོད་དོ་བརྟད་དོ་ལེས འ་ཐཞེསུ། ཌི་ལྟར་ཐྡུརས་ 
པའི་དམར་གཏོར་དང་། །སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །མཚོ་ 
ལྟར་བསྐྱིལ་བའི་རཀྟ་བཅས། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་དམ་ཚིག་འདི། །དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །དགྱེས་བཞེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། ། 
དཀོར་ཆ་སྲུངས་ལ་ཇག་རྐུན་སྒྲོལ། །ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་འབྱོར་པ་སྤེལ། ། 
བསམ་པ་བསྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཨོཾ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཕབ་ཐིས་སྭྭ་ཧཱཿ ཕུམ་ཨོཾ་མ་མ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡེ་ཛཿཛཿ མ་ཧཱདྨ་ 
ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཨི་དྭ་བ་ལིང་ཏ་བྷུ་ཨྫཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སྟིང 
བོ་བྗས་འདོད་ན་འབྲ་ལུ་ཐུགས་ཀརཏ་ཡིག་བསྐོམ། བདག་ཀི་ཐུགས་ནས་འབར་བའི་འོད་འཕོས་ཏེ་ 
སྲོག་གི་སྟིང་ཕོར་རེག ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་བསྒྲབ་པར་བསམ། །ཀི་ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་བསྟེན། ། 
སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་གོང་གི་ཀུ་མ་མ་མ་གཉིས་ཅི་རིགས་བཟླ། ཇག་རྐུན་བཅིངས་ན་སྒྲབ་སྔགས་མཐར། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྦར་ཤྭ་ཏུན་ཙོ་ར་ཙྭཀུ་མུ་ཁམ་བྷནྣ་བྷནྨ་ཕཊཿ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་འདོད་ 
ན། སརྦ་བ་སུ་སིདྡི་སྡུས་སྡུས་ཛུཊཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལས་ལ་རྦད་ན་ཁྲོ་གཏུམ་ཁྲོས་པའི་གར་གྱིས་ 
ནམ་མཁའ་བཀངས་ནས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་བསམ། སྔགས་མཐར། ཨེ་ཧུར་ཐུམ་བྲེང་ 
ཤག་རྒྱུག་རྒྱུག་ཡཱ་ཡཱ༔ ཞེས་གཏོར་མ་མེ་ཐུན་བཅས་འཕང་ངོ་། །འདི་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས་བཏུས་ 
ཏེ་མི་ཕམ་པས་ལྕགས་ཁྱི་དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ནོར་ལྟའི་གསོལ་ 
མཆོད་འདོད་དགུའི་གནས། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཞུགས། །འབྱོར་ཚད་གཏོར་མ་ 
བཤམས་ནས་ནི། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་ལྟར་འཐུལ།། ཀྱེཿ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨཱརྱ་ཛམྟྷ་ལ། །དབུལ་བ་ 
སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཀུ་བེ་ར་སོགས་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ཕ་ལྷ་ 
མ་ལྟ་ཁྱིམ་ལྟ་ཞིང་ལ་དང་། །ཕྱུགས་ལྟ་ཐབ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་ཀླུ་ 
གནོད་སྦྱིན་སྡེ་བརྒྱད་གཏེར་གྱི་བདག །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པ་ཡི། །རབ་འབྱམས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པས། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་ 
བཞེས་ནས།། ཡང་ན། རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ 
ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
འཛམ་གླིང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནོར་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ནི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་དང་ལྡན། །སྡེབོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཕ་ 
རོལ་དཔུང་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རྫུ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
འཕྲུལ་ལྡན་ཅིང་གྲགས་དང་ལྡན། །མི་དང་ལྷ་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་ནད་ 
ནོར་གྱི་གོད་ཁ་བཟློག་པར་མཛོད། །དགྲ་དང་བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ།། མདོ་ཡི་ཡུང་བཞིན་མི་ 
ཕམ་བས། །ཅྱིམ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ལྡམ་པར་བྲིས། །གང་འདོད་དེ་ལ་བྱྭ་གཡང་རྒྱུན། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་དུ་རྒྱས། ། 

༈ གཡང་སྐྱབས་བཞུགས་སོ།། གཡང་སྐྱབས་བྱེད་ན་གཞི་སྟེང་གཡང་རྫས་གང་རུང་བཤམས་ 
ལ། ཀྱེ། དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པའི་མཐུས། །བགེགས་དང་མི་ཤིས་མཚན་མ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་ཞི་བ་ཉིད་ 
གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་གསོལ་ 
ཤིས་ཀྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས། །དེང་འདིར་འབྱུང་ཞིང་ 
འབབ་གུར་ཅིག །གསེན་བྱི་ས་རྐཞིའི་རྟེད་དུ་ནི། །གའང་གཞི་དཀྐན་པོ་དྲ་ 
མེད་བཏིང་། །གཡང་ནས་སྔོན་མོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ། །འདོད་འཇོ་དུང་གི་བ་ 
དཀར་དང་། །རིན་ཆེན་མར་གྱི་ལུག་གུ་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས་བརྒྱུད 
རྟགས་བརྒྱད་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །མདའ་དར་མེ་ལོང་ 
མར་ཁུའི་མཚོ། །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ལ་སོགས་པ། །ཕྱུ་ཆ་གཡང་རྫས་ 
བཀྲམས་ནས་སུ། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་རྟག་གནས་འདིར་བྱོན། །ཐུགས་ 
རྡའི་ཕྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རིགས་ལྔའི་ 
རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་རྣམ་པ་ལྔ། །རབ་འབྱམས་ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ། །བདེ་ལྡན་སྐྱིད་པའི་གནས་འདི་རུ། །དར་དཀར་གཡབ་ 
ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་བྱོན་ལ། །བདག་ཅག་ཚེ་ 
གཡང་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བཀའ་ཉན་རེ་བ་ 
སྐོང་བའི་ལྷ། །གནོད་སྦྱིན་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། །ཁྱད་པར་ནོར་ལྟའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནི། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་ནོར་ 
རྒྱུན་མ། །སྲས་མཆོག་ཨརྱུ་ཛམ་བྷ་ལ། །བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད། །ནོར་ལྷ་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་གནས་འདི་རུ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་ 
བྱོན་ལ། །རྟ་གླང་རིན་ཆེན་གོས་དང་འབུུ། །ཞྲུས་ཀྱི་རྡིང་བུ་ལ་སོགས་པ། ། 
རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྣོལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཆེན་པོའི་ནོར། །ཇི་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །མི་ཡི་འཁོར་ལོས་ 
སྒུར་བ་སྟེ། །ཀླུ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཝ་རུ་ཌ། །སྒོ་བཞི་སྐྱོང་བའི་གཡང་ལྟ་དང་། ། 
རྟ་ལྟ་ཨརྱ་རེ་མརྙ། །ཕྱུགས་ལྟ་བེའུརྣམ་པར་རྒྱལ། །ནོར་སྲུང་པརྫ་ཤ་བ་རི། ། 
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སས - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ཕ་ལྟ་མ་ལྷ་དཀར་མོ་དང་། །ཏྱིམ་ལྟ་གེ་ཐུང་སྒོ་སྐྱོང་གཉིས། །ཞིང་ལྟ་ཕ་ཝང་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཕྱུགས་ལྷ་ཉེར་བུ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐབ་ལྷ་རོག་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་ཀུན། །བདེ་ལྡན་སྐྱིད་པའི་གནས་འདིར་བྱོན། །ཕྱི་མར་མདའ་དར་རིན་ 
ཆེན་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་སིལ་སྙན་དཀར་མངར་སྨན། །དམ་རྫས་གཏོར་ 
མ་ལ་སོགས་པ། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་རིང་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ཡི་ཚེ་དང་ནོར་གྱི་གཡང་། །ཟས་ཀྱི་བཅུད་དང་གོས་ 
ཀྱི་མདངས། །རྟ་ཕྱུགས་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་དཔལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་ཚོགས་པའི། །ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ཕྱྭ་ཆ་གཡང་ 
རྫས་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་རྐྱལ་པ་རྒྱས་ 
ཤིང་འཕེལ། །སྒྱུ་མའི་བང་མཛོད་ནམ་མཁའ་མཉམ། །ཀརྣ་པ་ཌི་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གནང་བར་མཛོད། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཕྱྭ་ལོངས་ལ།། 
ཕྱུགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཡང་ཁུགས་སོ། །ར་བར་གཡང་འཕེལ་ཕྱུགས་ཀྱིས་ 
གང་། །ཁྱིམ་ལ་གཡང་འཕེལ་མི་ཡིས་གང་། །བང་མཛོད་གཡང་འཕེལ་འབྲུ་ 
ཡིས་གང་། །སྣོད་བཅུད་གཡང་འཕེལ་དཔལ་གྱིས་གང་། །ཕྱུགས་གཡང་ཚེ་ 
གཡང་ནོར་གཡང་སོགས། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །བཀྲ་ 
ཤིས་གནས་ 'འདིར་གཡང་ལ་འདུས། །ཇི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
དེ་རིང་ཧུ་ཡེ་ཧུ་ལྡན་ནོ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་ཡེ་ཕྱྭ་ལྡན་ནོ། །རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲིངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ། ༈གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་ 
བརླབ་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱྭ་གཡང་བརྟན་པར་ཤོག། དེལྟརབྱས་བས་གསང་སྟབས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡ། ཞེས་བའང་ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཁྱིམ་བདག་ 
དྷརཱའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྡུམ་པར་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བ་སྟེ་གཡང་འགུགས་རྒྱས་པ་སོགས་མ་གྲུབ་ན་མཆོད་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་བཏོན་པས་ཕྱྭ་ 
གའཧྭ་ཉམས་པ་གོར་ཅུད་ཅིང་ཅད་དགུ་ཐན་ཧཊ་ཆོགས་བརྒུས་བར་འགགུར་རོ ། 

༈ སྨན་སྲུང་ཞང་བླན་སྡེདགུའི་གསོལ་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིགས་ 
འདུས་རྒྱལ་བ་སྨན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་གུ་ར་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི། །སྨྱན་སྔར་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ 
ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་འདུས། །ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིནརྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དང་། །ཨེ་ 
ཀ་ཛཱ་ཊི་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ། །ལྟ་མོ་ཅེ་སྨྱང་ཤན་པ་དམར་ནག་དང་། །དམ་ 
ཅན་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཁྲག་རལ་ཅན། །བདུད་མོ་རོ་ཟན་ལས་མཁན་ཧབ་སེ་དང་།། 
ལྷ་སྨན་ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་ཆུང་སེར་སྐྱ་མཆེད། །སྨན་རྒྱལ་རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འདའ་ 
ཀའི་མནའ་ཆུ་བླད་པའི་ཚེ། །དམ་ལས་མི་འདའ་རྡོ་རྡེའི་ཆད་བཞིན་དུ། ། 
ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན། ། 
ཐོགས་མེད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཐུ་ 
རྩལ་རབ་བསྐེད་ཅིང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར ཆེ 
ཅེས་པའང་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་ཆད་ཐོ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ཕམ་པས་སྦྱར་བ་དགེའོ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ སྒྲོལ་གིང་དམར་པོ་ཡ་མ་མ་རུ་ཙེའི་གཏོར་འབུལ་ནི། ཧཱུཾ སྒྲོལ་གིང་སྲོག་བདག་ 
མ་རུ་ཙེ། །ཤ་མེད་སྒེག་ཅིང་ཀེང་རུས་འཆང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ 
མདོག་དམར། །ཐོད་ཕྲེང་དོ་ཤལ་སྡུལ་གྱིས་བརྒྱན། །བེ་ཅོན་གཡས་ལ་ 
ཞགས་པ་གཡོན། །ཡི་དྭགས་ཕོ་མོའི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་ན་ཁོ་གཉེར་ 
འབྱུང་རོ་ལངས་མ། །ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་ལངས། །རལ་གྲི་གཡས་ལ་ 
ཐོད་ཁྲག་གཡོན། །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྒྲ་འབྱིན་མ། །ཏི་རའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པའོ།། ཧཱཾ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ 
རལ་པ་ཅན། །རུ་དྲ་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་དམ་ 
ལ་ཤོག། ཧཱུཾ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་ལུང་ཕོག་ལྟར། །ཚེ་སྲོག་བདག་པོ་མ་རུ་ཙེ། ། 
སྒྲོལ་གིང་བྱ་བར་དམ་བཅས་པས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། 
རུ་ཙེ་ནི་གར་མཁན་མཆོག་ཉིད་དེ། །གར་མཁན་མཆོག་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཉིད་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྱོད་ལ་ུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕོ་ལྷར་མངའ་གསོལ་ན། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྲུངས། །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་དབུ་འཕང་ 


383 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་བསམས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། ། 
སྟོབས་ནུས་པ་སྤེལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཆེ་ 
བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ།། ཞེས་གཤིན་རྡེ་དམར་པོ་མ་ན་ཊེའིརྒདཀྱི 
དགོངས་པ་བཞིན་འཇམ་དངལ་དྲྭཅེས་བས་ཀཡོག་རྡོནེེ་གདན་དུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་མྭ་བུར་ཅིག 

༈ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་གི་མངའ་གསོལ་དབང་དྲག་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ་བཞུགས་ 
སོ།། ཧིཿ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དཔལ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
སྲུང་བའི་བྱེད་པོར་ཡོངས་ཤར་བ། །གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་རུ་ཙེ།། 
དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་ 
རུང་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཟ་བྱེད་བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ། །འབར་ 
བའི་སྡང་མིག་གློག་སྟོང་བཞིན་དུ་འཁྲུགས། །དྲེགས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྡེ་བོར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །རབ་འཇིགས་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ། 
དགགེས་པའི་གད་རུངས་འབུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲགས་ཤིང་། །འབར་བའི་གར་དགུས་ 
སྡིག་ཅན་སྙིང་ཁྲག་རོལ། །དམ་ཉམས་ཡོངས་ཀྱི་ཤན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
སྒྲོལ་བའི་གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། །ས་གསུམ་གདུག་པའི་ 
དོན་སྟིང་ལྐོག་མར་འཕྱིན། །བདུད་སྡེའི་རུ་མཚོན་ཅིག་ཆར་བསྟིལ་མཛད་པ།། 
ཆེ་བཙན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་ 


རལ་གྲི་མཁའ་ལ་གདེངས། །ཁམས་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་འགུག་པའི་སྟིང་ཞགས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 

གཡོན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་ཁྱུང་རླུང་གཤོག་ཆིབས། །བདུད་འདུལ་ 
དཔའ་བོ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྨྱན། །དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
དགུའི་ གྲུ་ཆར་འབེབས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ལྷ་མགོན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །རིག་ཞནིན་བློའད་ང་ཅིབ་ཅིག་སྟེར་འཁཆུང །ེཊི་མཆོག་ཊིང་པོའ་ 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
སྒྲབ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དབྱིངས་ལས་རང་ 
བྱུང་སྙོབས་ལྡན་དཔའ་བོའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོར་ཡོངས་ཤར་ 
བ། །རང་སེམས་གདོད་མའི་གཤིས་སུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །རྣམ་རོལ་འགགས་ 
པ་མེད་པའི་རྩལ་སྣང་དུ། །སྣང་སྲིད་ཡོ་བྱད་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་ཡིས། །ཐུགས་ 
དམ་དགྱེས་བསྐང་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་ 
མེད་དགྱེས་སྐྱོངས་ཤིང་། །གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་བསྟུན་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི། །དབུ་འཐང་ 
རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་མཐོ་བ་དང་། །ངོ་མཚར་སྟན་པའི་བ་དན་བསྒྲེང་བཞེན་ 

དུ། དུ་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་པའང་རིག་འཛིན་ 
སྦྲུལ་ ་པའི་། སྐུ་འཇིགས་ ་མེད་གཞན་ཕན་། ་མཆོག་གི་ ་གསུང་བསྐུལ་ངོར་༧འཇམ་དཔལ་དབྱེས' བའི་རྡོ་རྗེས་ 
ྒབ་གུནསཔདྨ་བདེ་ ལྡན་གླིང་དུ་ཁྲག་ འཐུང་རྣམ་ ་པར་རོལ་བའི་ ཚེས་ཉེར་དགུ་ ་ལ་སྤེལ་བ་དགེ་ ་ལེགས་སུ་ 
རྒྱུར་ཅི ཤག མངྒ་ལཾ། ། 

སྣ ཆོ་ འཕྲུལ་དྲག་པོ' ་ལྷ་གསུམ་ཕོ ་ཕོ་ཉར་བཅས་པའི་གཏོར་ ་འབུལ་བཞུགས་སོ།། ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རཱུཾ། ཡབ་གཅིག་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །ནག་པོ་ 
དབུ་དགུ་སྡང་མིག་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕྱག་བཞི་དང་པོ་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་ཞགས་ 
དང་། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །མགོ་ལུས་མིག་གང་ 
སྒུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ། །གཟའ་བརྒྱད་འགྱེད་ཅིང་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ 
བཀོལ། །དམ་རྫས་བ་ལིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡིག་ཅན་དགྲ་ལ་ལྟས་ 
ངན་ཕུང་ཐབས་ཐོངས། །ཡུམ་གཅིག་མ་བདུད་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཏི། །ནག་མོ་ 
སྤྱན་གསུམ་གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཅན། །ཟངས་ཀྱི་མཆེ་གཙིགས་རལ་པ་ཁམ་ནག་ 
འཕྱོ། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ལ་གསོལ། །རལ་གྲི་ནད་རྐྱལ་ 
བསྣམས་ཞེང་དྲིལ་རྟ་ཆིབས། །ཤ་ཟ་མ་མོའི་འཁོར་བཅས་ཀུན་དུ་རྒྱུ། །དམ་ 
རྫས་བ་ལིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ནད་ཡམས་ 
ཐོངས། །སྲས་མཆོག་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི། །དམར་ནག་ཞལ་གདངས་ 
ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས། །ྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར།། 
དར་ནག་བེར་གསོལ་སག་ཏིའི་ལྟམ་མནབས་པ། །སེང་གེ་བཅིབས་ཤིང་ 
གས་པའི ལུལ་ཊྱད། དགག་ངདྷ་ཏུས་ངོན་འབུར་ཕྱི་འའོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །དམ་རྫས་བ་ལིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
འཇིགས་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་དྲག་རྩལ་ཅན། ། 
ཨ་ཙར་དམར་ནག་ལྟས་ངན་རྒྱལ་མོར་བཅས། །འཇིགས་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བདག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དམ་རྫས་སྨན་རག་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རབ་འབྱམས་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་བ་རྩུབ། །ནོར་འཕྲོག་གཤེ་སྒུར་དུག་བྱད་ངན་སྦྱོར་ཤོམ། །མདོར་ 
ན་འཚེ་ཞིང་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ལ། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ནི། །ལྟས་ངན་ཐན་གྱི་ཡོ་ལང་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །དཔའ་བཀོང་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་ལ་བྲན་དུ་བཀོལ། །བདག་གི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་དབྱུང་མཛོད།། 
ཧི་། ཉེར་དགུ་སོགས་སུ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་ལ་དྲག་པོའི་ཆོ་ 


འཕྲུལ་མངོན་དུ་འབྱིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །རབ་ཚེས་ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་བསྡེབས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 


༈ ལྟ་ཆེན་གསོལ་བྱང་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ།། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ཀུན་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ 
ལས། །ལེགས་ཤར་སྲིད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཨུ་མ་ཡུམ་དང་རིགས་ 
བཞིའི་ཌཱ་ཀི་དང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་ལྡན་མཐུ་ཆེན་ཚོགས་དང་བཅས། །བདེ་ 
ཆེན་འོད་དམར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་ 
བཅུད་གཡོ་ཞིང་སྡུད་པ་ཡི། །རྗེས་ཆགས་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་མཛོད་ལ། ། 
གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤམས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྣང་ 
སྲིད་འདོད་དགུའི་གཏེར། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་རག་གཏོར་མ་བཅས། ། 
བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །དྱེས་སྤྱན་ཨཱཏྤལ་དམར་པོའི་ཟུར་མིག་གིས། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རཀ ཐལ་ཉང་དཱ་ལ་ཤད་པའི་དོན །ཤད་ཆེད་ཅིན་ཐཤཿ་གུབ་པའ་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་དང་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་དང་། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་བཞིན་ཐོགས་ 
མེད་ཁུག །རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
དེ་བེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྭ་གང་ཆོ་འཕུལ་ཟླ་བ་ཡི། ། 
དཀར་ཕྱོགས་ཡིད་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་ལ། །རྒྱལ་དང་ཐུར་བུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་དུས། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་སྦེལ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 

༈ གཟའ་བདུད་རྒྱུག་བྱང་མེ་འབར་མ་ནི། ཧུཾ མཁའ་མཉམ་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས་པའི་མགོན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དུད་ 
ཁ་དབུ་དགུ་ཐྱག་བཞི་བ། །སྤྱུན་སྟོང་སྡང་མིག་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར། ། 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་འཛིན། །འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ 
རི་རབ་བསྙིལ་མཛད་ཅིང་། །གདུག་པའི་དུག་རླངས་མེ་རི་དམར་ནག་འབར།། 
སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ། །ལྟོ་ཞལ་འཇིགས་རུང་སྲིད་གསུམ་ 
ཟས་སུ་ཟ། །གནམ་ས་བར་སྣང་རི་གླིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །གང་ལ་རྦད་ན་ཐོག་ 
ལྟར་མྱུར་དུ་རྒྱུག །དོ་ནུབ་བསྒུལ་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །བརྒྱུད་གསུམ་ 
བླ་མའི་དམ་ཚིག་དགོངས་མཛོད་ལ། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་ 
བཞེས། །བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བདག་ལ་སྡང་བའི་གནོད་ 
ཧུཾདཾ་ཏཱགྲ་བྲཾ་ཞན། ཞཾཀས་རུ་ཏྔཆོ་མཐུལ་དྲགུ་ཕོས་དའ་བཀོང་༩། །རད་ 
ཉིག་སྒྲོལ་ཅིག་བདུན་རྒྱུད་རྩ་བཕྱུང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་གཉན་པོ་མངོན་ 


འོནཆོགསོར ི 
དུ་སྟོན། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རཱ་ཧུ་ལ་ཤ་ 
ཏྱཾ་མཱ་ར་ཡ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་བཞེ་བའིཚེས་བཞི་འབཀ་སྦནརོརེཐོགས་མེད་རྩལ་ 
གྱིསསྨྱན་ངག་ཧོར་བྱུང་མའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 

སྣ དམ་ཅན་གསོལ་ཁ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ།། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྡོར་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ དབྱིངས་ཉིད་དོན་ 
དམ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ སྨོན་ལམ་ཐ་ཚིག་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཕྱིར༔ 
འཇིག་རྟེན་ས་ལ་བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད༔ འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལཿ ཕོ་བྲང་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར༔ དགྲ་བགེགས་ 
ཤ་ཁྲག་ར་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གནས་འདི་ 
རཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག༔ མ་ལུས་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ དེ་ 
ཡི་བཀའ་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ བསྟན་པའི་དགྲ་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ དམ་ 
ཛ་གད་ཕུད་དང་པཉྩུ་ཨ་མྲི་ཏཿ ར་ཡི་དབང་པོ་དོན་སྟིང་རྣམ་ལྔ་དང༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རྟེན་རྫས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མང་པོ་ཡྲིས༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་མཆོད་དོ༔ མ་ལུས་འཁོར་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པའི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རབ་ཏུ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཏྲི་བཛྲ་སྭ་ཏྷཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧིཿ འདི་ནི་ཟབ་གཏེར་རྙིང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ཚིག་བཏུས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པར་གྲུབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བསྡེབས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ ཚོང་ལྷ་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་གྱི་གསོལ་བྱང་ནོར་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ།། གཏོར་མ་ 
སྐྱེམས་ཕུད་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧྷཱཾ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་གཙང་གི་འོ་ཡུག་ན། །དམ་ཅན་ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་བཞུགས། །རྒྱ་བོད་མདོ་ 
གཙང་ཀུན་གྱི་བདག །ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་མཐུ་ཙུལ་ཅན། །མཆེད་འཁོར་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་གཤེགས་ནས། །དམ་ 
རྫས་གཏོར་མ་སྙེམས་ཕུད་སོགས། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས།། 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཚོང་ལ་མཁས། །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆང་བ་ཁྲོལ། །མི་ལས་ 
ཆོད་ལ་བདག་ལ་བྱིན། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྭདྷཱ་ས་མ་ཡཿ བྲ་ལི་ལ་མ་ཀིང་ཀ་ར་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བ་སུ་ན་ན་ 
ཁ་དྷེ་སརྦ་སིངདྡྷི་སྡུས་སྡུས་ཛཿཛཿ ཞེས་པ་ལྕགས་གླང་སྨིན་ཟླའི་ཉེར་གསུམ་ལ་མི་ཕམ་པས་ 
སྤེལ་བ་དགེའོ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་ཁྲོམ་རྒྱུག་གི་བསྐང་བ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་བཞུགས་སོ།། ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་ 
མ་སོགས་བསྐང་རྫ་ས་འདུས་བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་ 
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འདནཆོག་སྐོར ཟི 
མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། ཟངྲས་མཏུན་དྷརར་འོའི་ནངཱ་ཞེད་ནཱ། རླུང་ནག་ 
འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མི་བཟད་སྟོབས་ཆེན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལས་ 
བྱེད་ཨ་ཙར་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ སྲོག་གི་ཤན་པ་དམར་པོ་ཁྱོད༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ 
ནག་ཧོར་གྱི་ཡུལ༔ བལ་བོད་འཇང་མོན་ལ་སོགས་པ༔ གནས་མཆོག་དམ་ 
པ་གར་བཞུགས་ཀྱང༔ མ ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ དགེ་བསྟེན་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་དངཿ ཐུམ་གཅིག་ལྟས་ངན་རྒྱལ་མོ་ཆེ༔ ཕོ་ཉ་དར་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད༔ ལྟས་ངན་ཐན་གྱི་དམག་ཚོགས་དང༔ ཟ་བྱེད་གཅན་གཟན་ 
མང་པོའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས༔ རླུང་གི་གཤོག་ 
འབྱར་གློག་གི་བང་ལྡན་པས༔ གནས་འདིར་རྔམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ 
གཤེགས༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་རོལ་བྱེད་ཅིང༔ ལྕགས་མཁར་ནང་དུ་ 
དྲགྲ་བགེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནིཿ མཛེས་གཟུགས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་དང༔ རེག་འཇམ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྷན་ཧཾ་ཚགས དབུ་བོའི་དབའ་རྟེན་ཁེཏགྲ་ཤྭཏྤརྒ་རུ། དབུ 
པོ་རྣམ་ལྔ་ནང་གྲོལ་བཅས་པ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་འདིས༔ 
དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང༔ འཇིགས་བྱེད་ཨ་ཙར་དམར་པོ་མི་ 
བཟད་པ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལྟས་ངན་དམག་ཚོགས་བརྔན༔ མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དོ་དྲེགས་པ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མིང་གཟུགས་རིས་སུ་བྲིས་པའི་དགྲ་ 
བོ་རྣམས༔ མ་ཤོར་ད་ལྟ་ཉིད་། ་དུ་བསད་པར་ མཛོད༔ ཧཾཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ བསེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཁར་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ནཿ འཇིགས་བྱེད་ཨ་ཙར་དམར་པོ་སྲོག་གི་ 
གཤེད༔ ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྒུ་ལས་སྤྲུལ༔ མུ་སྟེགས་སྟག་མགོ་ 
ཅན་གྱི་གསུང་གི་སྦྲལ༔ སྒྲོལ་བྱེད་དམ་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ མུ་སྟེགས་ 
གུ་ལང་ནག་པོའི་ཡོན་ཏན་སྤྲལ༔ གཟའ་ཆེན་རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ༔ 
ཨ་ཙར་དམར་པོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ སྒྲོལ་གིང་ཤན་པ་དམར་ 
ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་འདི་རུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང༔ 
རྔ་གཤང་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་སྐྱེམས་ཀྱིས་ཐུགསཿ ཤ་ཁྲག་དམར་ 
གྱི་གཏོར་མསཿ ཛ་གད་པུུ་ཙ་ཕུད་ཀྱིསཿ སྣ་ཚོགས་དམ་རྫས་མཆོད་པསཿ 
གསེར་གྱི་ར་སྐྱེས་སེར་པོསཿ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་འཕུར་ཤེསཿ དགྲ་བགེགས་ 
དབང་རྟེན་ལིང་གསཿ བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་ཚོགས་ཀྱིསཿ ཚིལ་ཆེན་གསུར་ 
གྱི་དུད་པསཿ དགྲ་བོའི་ཁོང་ཁྲག་དྲོན་མོསཿ དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་རྣམ་ 
ལྔས དྲགྲ་བགེགས་དོན་སྟིང་རྣམ་ལྔསཿ དྲག་བོའི་ཡུལ་མཁར་ཞིང་ 
གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ 
འཇིགས་བྱེད་ཨ་ཙར་དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྤུ་གྲི་གློག་ཞགས་ཅན་ 
གྱི་ཐུགས ཁྲག་འཐུང་ཤ་ཟན་དམར་པོའིཿ སྲོག་ཟན་མདངས་འཕྲོག་དམར་ 
པོའིཿ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་པ༔ དམ་ཅན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧུཾ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 

སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དོ་ནུབ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ 
དྲག་བོ་ལ༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་ཐོངས༔ སྲོག་ཆོད་སྟིང་ 
ཕྱུངས་ཤ་རུས་ཞལ་དུ་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་མོན་པ་ནག་པོའི་ཚོགས༔ 
སྟིང་རྗེ་མེད་པར་གསོད་གཅོད་ལས་ལ་བརྩོན༔ མཚན་མོའི་དུས་སུ་དྲག་བོའི་ 
བླ་རྐུན་འགྱེད༔ མོན་པ་ནག་པོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་འབུམ༔ རྐང་ལག་ལྕགས་ 
ཀྱི་རྐང་གདུབ་སི་ལི་ལི༔ མོན་སྐད་ཧ་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཟངས་སེ་ཟང༔ མོན་བུ་ 
སྤྱི་བཅིངས་ཤག་ཏི་ཐོགས་པ་འབུམ༔ མོན་མོ་ནག་མོ་གླུ་གར་རྩེ་བ་སྟོང༔ དགྲ་ 
བོའི་བླ་ལ་ཧབ་ཐོབ་འུ་རུ་མུ༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཤ་ར་ར༔ དོ་ནུབ་ 
བདག་གི་དྲག་བོ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཁྱོད་ནི་མཐུ་རྩ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ སྣང་ 
སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྣོ་སོ་བ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཅན༔ དོ་ནུབ་བསྐུལ་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་ལྟོས་པར་བཅས་པ་དང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་དུ་གསོལ༔ 
ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་དོན༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རིག་འཛིན་པདྨའེ་རྡོརྡེའི་གསུང་། །ཕ་རྒན་རྙིང་མའི་ཆོས་མཛོད་ནས། །གདུག་ 
པ་ལྕགས་སྟག་ཟླ་༡༠ཚེས་༢༡ལ། །འཇུ་སྨྱོན་གྱིས་བཏུས་ཟབ་གསང་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ། ། 

༈ འཕྲལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་འདོད་ན། །ཐུན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་བཤམས། །དགྲ་བགེགས་འགུག་ 
བསྟེམ་སླུང་མར་ཕུལ། །བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། །དེ་ཡི་ཟླ་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཐེབ། །ཆུས་བཀང་ 
ནང་དུ་༼མི་ལ་༽སྦྲེལ་༼ཞོན༽གཟུགས་བཞག །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་འོད་ནི། །ཚ་ལ་རྩུབ་པས་དྲེགས་ 
བྱེད་བསྒུལ། །སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཐུལ་གྱིས། །སྲོད་ལ་སེར་ཆེན་གཡོས་པ་ལྟར། །དགྲ་ཡུལ་ཐན་གྱིས་ 
ཡོ་ལང་འཁྲུགས། པཔ 281 ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རེ་མ་ཏྲི་བྷ་ཧོ་ར་ལིང་སྲི་ཀ་མུ་ཁ་ཏྲི་ཤང་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་རཀྷ་རཱ་ཧུ་ 
ལ་མ་ར་ཙ་ཤ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་དཀྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་མྱུར་དུ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ ཧེ་ 
ཙ་དུན་ཕོབ་བྷྱོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་ཐོངས་ཤིག༔ བརྒྱ་རེ་བཟླས་ལ་གང་འདོད་དམོད། ། 
གཏོར་མ་དྲག་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། །འཕྲལ་དུནོ་རྱུར་མངོན་གྲུབ་མ། །རྒྱ་རོང་དྲག་སྔགས་དབེན་གནས་ 
སུ། །ཟབ་གཏེར་དགོངས་པའི་བཅུད་བསྡུས་པ། །ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པའི་སྟིང་ལ་ཤར། །བཞྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཆ་ཡིན། །རང་ལས་གཞན་ལ་མ་ཤོར་རྒྱ། ། 

༈ བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་ཚེ་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ།། 
གཏོར་མ་དང་སྐྱེམས་ཕུད། རཾ་ཡཾ།ཁི་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་གིས་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་ 
བྱིན་གསབརླབས་ལ། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྨུན་སྔར་རྡོ་རྡེའི་ཐ་ 
ཚིག་ཅན། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་གཙོ། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་ 
རྟན་སྐྱང་། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རིག་སྔགས་འཆང་། །གནས་དང་ཕུལ་དང་ 
ཞིང་སྦྱོང་བའི། །འཚི་མེད་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་མ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་སོགས།། 
ར་ས་ཡཱ་ནའི་སྲུང་མ་རྣམས། །བཀའ་དང་དམ་ཆེག་ཇི་བཞིན་དུ། །འདིར་ 
གཤེགས་དམ་རྗས་མཆོད་པ་བཞེས། །བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་རྗེ། །འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས།། 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྐྱོང་བ། །འཆི་མེད་དབང་པོར་གྱུར་པ་ཡི། ། 
ཚེ་འཛིན་མགོན་པོ་ཚོའི་ལྷ་མོ། །ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དང་། །ཚེ་ 
ལ་དབང་མཛད་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྡེ་དཔོན་དྲེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །སྦྲུལ་ 
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དང་བོ ཆུ་བཅུས་རྣཊས་དང་། །ཀར་ཐོགས་སེང་ཏའི་དགེ་བསྟེན་འགོག། 
ལྷ་ཀླུ་བརྟན་མ་ཟོ་དོར་སོགས། །ཚེ་སྤེལ་བཅུད་ལེན་སྩོལ་བ་རྣམས། །འགོ་ 
བའི་ལྟ་མགོན་གཉན་པོ་བཅས། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྤེལ་ཞིང་། །ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་པ། །གཏེར་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན།། 
མཉེས་མཆོད་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་དང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །ཐུགས་དམ་ 
གཉན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བཀའ་ 
དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བརྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། ། 
བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པ་ལ། །མི་མཐུན་བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་། །མཐུན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྩོལ། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལ། །དབང་འབྱོར་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཤི་བཛྲ་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ནི་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ 
དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་མཆོད་དོ། །འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྡེས་སྤེལ་པ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་བཞུགས། ཧྲཱི ཀུན་ཁྱབ་ 
བདེ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །མ་དག་ཞིང་དུ་སྦྲལ་སྐུ་སྨན་མོའི་ཚུལ། ། 
སྣོད་བཅུད་གཡང་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ལྟ། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་ 
སྐྱོང་མཐུ་མོ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐ་ཚིག་གཉེར་འཛིན་པའི། །ྡོ་རྗེ་གཡུ་ 
སྒྲོན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཆེད་ལྔའི་ཚུལ་སྟོན་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོས་ 
བསྐོར། །འོད་གསལ་འཆི་མེད་སྦྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །གྲུབ་པའི་རིག་ 
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འཛིན་འདུ་བའི་དགའ་ཚལ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་བར་འདིར་ 
གཤེགས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །དགྱེས་ 
དགུར་བཞེས་ལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་བསྡུས་ 
པའི་སྟིང་པོ་བཞིན། །མཚུངས་མེད་ལང་ཚོའི་གཟི་འབར་མངོན་དགའི་སྐུ། ། 
དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་འཛུམ་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །སྒྲབ་མཆོག་འདོད་རྒུར་སྐྱོངས་ 
ཤིག་ཌཱ་ཀཱི་མ། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་འབྲོག་པ་ཡི། །ཕྱིན་ 
རླབས་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་ལྡན་མ། །བདེ་ཆེན་ཌཱ་ཀཱིའི་གཙོ་མོ་ཐུགས་དམ་ 
ཅན། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྲིད་ཞིའི་ཕྱུ་གཡང་ 
ནོར་བུའི་སྤྲིན་བསྡུས་ལ། །ཡིད་འོང་དབང་གི་གློག་ཕྲེང་འབུམ་འཁྱུག་ཅིང་།། 
གྲགས་སྟན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་རྟག་སྒྲོགས་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་དཔལ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་པ་ཕོབ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟོད། །རྣམ་གཉིས་དངོས་གླུབ་ཡིད་ 
ལ་རེ་བ་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་པའང་ 
འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཚེས་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ།། 

༈ སྨན་བཙུན་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔའི་གཡང་འགུགས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས། རྩ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་མེ་རླང་ཁྱབ་ 
པ་ཡི། །འབྱུང་བའི་བཅུད་འཛིན་སྐྱེ་རྒྲུའི་གཡང་སྤེལ་མ། །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ 
ཐིག་ལེའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཚེ་དང་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་མགྱོགས་མ་ལྔ། ། 
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སྨན་བཙུན་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཇང་ཡིད་དུ་འོང་། །སྒེག་ཅིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ 
ལང་ཚོ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་རྒྱན་མཛེས་རོལ་ཞིང་བརྩེ། །འཁོར་དང་ 
བཀའུ་ཉན་སྲུལ་པས་ཧྲིད་གུམ་ཁྱབ། །རིན་ཟེན་གཞོང་ཁ་ནོར་གྱེས་བཀངས་ 
བ་འཛིན། །སྒྲབ་པ་བོ་ལ་འདོད་དགུའི་འབྱོར་བ་སྤེལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 
འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཁུག །སྣང་ 
སྲིད་དབང་བསྡུས་སྐྱེ་རྒུའི་སྙིང་བསྒུལ་ལ། །འཛད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་ནོར་གྱི་ 
ཆར་པ་ལོབ། །མ་འགྱང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ལདགས་བའི་དུས་བྱུང་ཅེ། །གསང་བ་ནོར་རུན་ལྟ་མོ་དཏྲིདུས་ནས་ཁསྐུལ། 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྐོས་བཞེན། །ཆོས་ལྡན་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཟླ་ལྟར་ངོམ་ནས་སུ།། 
དབུལ་བའི་རྒྱུན་ཆོད་ཚེ་གཡང་གྲགས་པ་སྤེལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
།ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
འཇམ་དཔལ་མིང་ ས་མི་ཟད་པའི་ལོའི་མགོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཚེས་དགུ་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 

༈ ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་མཆོད་ཐབས་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས། གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་ཀླུ་ 
སྨན་རིན་ཆེན་དཀར་མངར་སོགས་ཀླུ་ལ་འོས་པའི་རྫས་གཙང་མ་ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཾ 
ཀླུཡ་རྱལམོདུངསྐྱོང་མ། །ངེས་དོན་ས་བརྒྱད་རེ་མ་ཏི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཚུལ་འཆང་བའི། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བུ་མོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་གཞོན་ཚུལ་ 
ཅན། །རབ་དཀར་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་མདངས། །ལྟ་རྫས་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་བཞེངས་ཚུལ་བཞུགས། །དུཐ་བྲསམ་བླེཏྔཝ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྒུ་རྒྱབ་བརྟེན། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །གཡས་ན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན། །འཁོར་དུ་ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱདཀྱི་ནི། །བུ་མོ་གཞོན་ནུ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཡིད་འོང་བྲོ་གར་ཁྲིགས་ 
སེ་ཁྲིག །ཀླ་གཡང་དམུ་ཞག་མེ་རེ་རེ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་བ་སི་ལི་ལི། །དགྱེས་ 
པའི་གད་མོ་ལྟངས་སེ་ལྷང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་བྱོན། །དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་རྟག་སྟོན་ལ། ། 
སྒྲུབ་མཆོག་བདག་དང་དམ་བསྲེའོ། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། ། 
དཀར་མངར་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དང་། །དར་སྣ་སྨན་སྣ་འབུ་སྣའི་ཚོགས།། 
རིན་ཆེན་རི་བོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ནོར་ 
བུ་ཐུམ་བཟང་གཏེར་གྱི་མཛོད། །རྟ་ཕྱུགས་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་སོགས།། 
སྲིད་པར་ཡོད་དགུའི་སྲོག་ཆགས་རིགས། །འཐུར་ལྡེམ་འཕྱོ་འཛུལ་འདོད་ 
དགུར་བསྒྱུར། །ཡིད་འོང་རྩེ་བྲོ་འདོད་ཡོན་བྲོ། །ཕྱྭ་གཡང་སྦྲིན་ལས་བདེ་ 
ཆར་འབེབ། ས་གསུམ་དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་པའི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ 
འབྱམས་ཀླས་པ། །བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མུ་ 
མེད་པ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འབུལ། །ཚེ་དང་ནོར་གྱི་རྒྱུན་ ་འབེབ་ཅིང་།། 
དཔལ་དང་ གྲགས་པའི མཆོག་སྩོལ་ མ། །བདེ་ཆེན ་གསང་བའི་ལྷ ་མོ་ལ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོད་ཅིང་འདུད། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ལྟ་མོ་ 
ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པས་མགོན་མཛད་དེ། །འདོད་པའི་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །རི་རབ་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་གི །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒུར་མ། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་སྙོངས་ཤིག །ནད་དང་གདོན་དང་འཇིགས་པ་སོགས། །རྒུད་པ་མ་ལུས་ 
ཀུན་སོལ་ལ། །ཚེ་དང་ནོར་དང་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་ཕུན་སུམ་ 
ཆྲས་ཐར་རཱཞ། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས། །ལྷ་གཡང་ཆར་ 
ལྟར་དབབ་ཏུ་གསལ། །རྨ་གཡང་ན་བུན་བཞིན་དུ་གཏིབས། །ཀླུ་གཡང་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞིན་དུ་བསྐྱིལ། །འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །འདིར་ཁུག་ 
འདིང་བསྡུས་འདིར་བསྟེམ་ལ། །ཡིད་ལ་རེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་མཾ་དཀར་པོ་ལ། ཨོ་མ་ཧཱནཱ་གི་ནཱི་ཤཾ་ 
ཁ་པཱ་ལ་ར་རྙཱི་ན་ན་ཁ་དྷེ་སྭ་ཧཱ། སྦར་སྣིདི་ཕ་ལ་ཧཱུ། ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་ས་ཕག་སྣོན་ 
ཟླའི་ཉེར་བཞི་དལ་འགྲོ་ནམ་གྲུ་རྩ་བའི་དུསསུ་རྔརྡ་རྡེ་འཕན་ཕྱུག་གི་རི་ཞོལ་དུ་མཉྫུཤྲི་བཛྲ་གྱིས་བཀོད་ 
ཊདགི་ཊཾགས་ཡེལུ། ། 

༈ ཀླུ་མོའི་གསོལ་བསྡུས་ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། །ཀླུ་མོ་ 
འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཱ་གི་ནི་ཤཱ་ 
ཁ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའང་དྷཱི་མིང་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས། །སྨྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཧྲཱིཿལས་རྔམ་ཆེན་སྒུ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཆེན་རོལ་པ་དབྱིངས་ ཀྱ 
ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །སྲོག་བདག་ཚངས་པ་འོད་ཀྱི་སྐྱས་བུནི། །ལིབྱན་ཧ་ར་སྐུ 
ལྔ་དྲེགས་པའི་དཔུང་། །དགུང་སྔོན་དབྱིངས་དང་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་ནས།། 
དགྱེས་པར་འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་བ་ལིང་ཏ། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འཆར་ 
བའི་མཆོད་པ་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་དམར་ཆེན་རཀྟའི་མཚོ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ 
ནས་ཀྱང་། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སོགས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
རྔ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས།། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཞེས་བའང་རབ་ཚེས་ནུ་ཉ་ཟླ་ 
བ་བྱཅ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་དག་པར་གང་ཤར་དུ་བྲིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ལོ། ། 

༈ རྗེས་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སྐོར་བཞུགས་སོ།། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྡུས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ 
སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་ 
པའིཿ རྣམ་འགྱུར་ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ད་ཚུར་བྱོན༔ 
གཤིན་རྗེ་བདུད་དང་མ་མོ་བཙན༔ དམུ་དང་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་བྲང་དང༔ གཟའ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཀླ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་དང་ནི༔ སྦྲུལ་པ་སྣང་ 
སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་པོ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང༔ བར་སྣང་ཁམས་ལ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆཾ། 
རྩལ་འབྱིན་པའི༔ དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ 
ཤ་དང་ཁྲག༔ སྨན་རག་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས༔ མཐུན་པའི་དམ་ 
རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་ 
རུ་ཙ་ཤན་མ་ཧཱ་བ་ལྷིང་ཏཱ་ཧི སྙིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཞུང་ལས་བཏུས་པ་དྷཱི་མིང་པས་སོ། ། 
མངྒ་ལཾ། ། 

༈ ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་གསོལ་བྱང་ནི། ཧཱཾ། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ 
འཆང་བ། །ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མགོན་པོ་ནི། །སྲེང་གེའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། །དར་མདུང་ཐོད་ཁྲག་དམར་གཏོར་འཛིན། །རྟ་ནག་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ 
ཆིབས། །ཡུམ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ལ་སོགས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་བརྒྱ་ 
མཚོས་སྐོར། །ཞིང་ཀུན་རྒྱུ་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོངས། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་བཞེས། །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འབར་བ་ཡིས། །དབང་དྲག་ལས་ 
ཀྱི་རྟགས་མཚན་ངོམས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཡོས་བླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ 

༈ ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྨུན་བརུན་གྱི་གསོལ་བྱང་བཞུགས་སོ།། ཧྲཱིཿ ལྗོན་ཤིང་བྲག་ 
རིས་གཏམས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན། །བཙན་རྒོད་འབར་བ་མ་རུང་མཆེད་དེ་བདུན། །ཕྱི་ལྟར་ཀླུ་བཙན་དྲག་ 
པོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ། །ནང་ལྟར་རཱ་ཙ་དགེ་བསྟེན་ཚུལ་དུ་སྟོན། །གསང་བ་ནོར་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རནོད་རྡིཉ་ཉ་ཁུགཧྱ་ུནུ། སྐ་ཚོགཿརྫུ་འཐུལ་འདོད་དགུའི་རོབ་པ་ཐིག ། 
དྲམ་ལནྭ་སྦབ་པ་པོ་མི་གྲོགས་མཛད་པ། །རིག་འཛིན་བདྨའི་བཀའ་ཉན་ 
གཏེར་གྱི་བདག །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་བྱོན་ལ། །དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོ་ནཱ་ག་ཙནྡྷི་ཙ་ར་ར་ཏྲི་ཀིང་ཀ་ར་ཡཀཱ་ཡཀྐ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ 
ཨེ་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་སྦྲལ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་མྒདྷ་ལཾ། ། 

༈ གསོལ་བསྡུས་སྐོར་བཞུགས་སོ།། ཧཱུཾ། མཆོག་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྒྱུད་ 
དྲུག་གི །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གནས་ གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མགོན་གཟའ་ 
རྡོར་སྡེ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གསོལ་བསང་ཡིན་ན་བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཞེས་ཁ་བསྒུར་ 
བཟོག་ུནལཐ་ོ ལོ་མཆདདོ་བསམ་དོན་ལྷན་གྲུབ་མཛོད།། ཅགསབྦྱིི་ 
གསོལ་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའོ།། ༈ ཧུཾ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ལེགས་ 
ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །གུར་ཞལ་བེར་ཆེན་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་སོགས། །ཕོ་ 
རྒྱུད་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྲ་བགེགས་ 
རྡུལ་དུ་རློག། མགོན་པོ་སྤྱི་ཡི་གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་པས་སོ།། སྣ བྷྱོ། རལ་གཅིག་སྲིད་ 
རྒྱལ་རེ་ཏི་དམག་ཟོར་མ། །གཡུ་སྒྲོན་བརྟན་མ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་སོགས། ། 
སྣང་སྲིད་མོ་རྒྱུད་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྣལ་འབྱོར་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་།།། ཉ་མོ་སྱཡི་གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཧཱུཾ སྡེ་དཔོན་སུམ་ 


402 


གོནཆག་སྐར ཆེ 
ཙུ་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
སོགས། །བཀའ་དང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྤེལ།། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་ 
པས་སོ།། ༈ བསྭོ། དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་མཆེད་གསུམ་དྲ་མ་བརྒྱད། །སེང་ 
ཁྱུང་འབྲུག་སྟག་ཐུགས་ཀར་ཅང་སེ་སོགས། །སྣང་སྲིད་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད།། དྲག་ 
བླའི་གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་བས་སོ།། ༈ ཧྲཱིཿ རྣམ་སྲས་ཇྔ་ལྷ་ནོར་བདག་ཕོ་མོ་བརྒྱད།། 
ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི། །རབ་འབྱམས་ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
བདག་མ་ཡུས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་ཕོབ།། ནོར་ 
ལྷའི་གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་པས་སོ།། པ ཨོ། ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བའི་ལྷ་མགོན་མ་ལུས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
མཛོད།། འཇིགཏེ་སྐངབའིགསལ་བསྡསམི་ཕམ་བསསོ།།༈ ཧཱུཾ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྦར་ 
སྨེ་གཟའ་སྐར་དང་། །འབྱུང་ལྔ་སྣོད་བཅུད་ཕྱོགས་དུས་གནས་དང་རྒུ། ། 
གཙུག་ལག་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཞི་དང་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ།། གཙུག་ལག་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟའི་གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་པས་སོ།། སྣ ཧྷུཾ། འགོ་བའི་ 
ལྟལྔ་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་དགུ་དང་། །རང་དང་ལ་མེས་སྐོབ་དཔོན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། །འགོ་ 
བའི་ལྷ་མགོན་གཉན་པོ་མ་ལུས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མགོན་སྐྱབས་སྟོང་ 
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གྲོགས་མཛོད།། འགོ་བའི་ལྷ་ཡི་གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཀྱི། མགུལ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་དང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རི་ཏེ་ཐང་ར་གསུམ་ 
མཚོ་ྲགས་པའི་བཞི་སོགས། །གངས་ཅན་ཡུལ་སྐྱོང་ཟོ་དོར་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྲུང་སྐྱོབ་འདོད་དོན་སྒྲབས།། པཿ 
པས་སོ། 

། རྣཀཏའཉེནཊཉཨྦ་གྲ། ༈། དའ ཐུགནུ་ཚོགས་བདཀ་ཐབ་རུར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། །ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་། །ཚེ་རྗེ་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཆོགས་བདག་གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ རྫུ ཆེ་མཆོག་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་བསྟན་སྲུང་ཚུལ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ 
ཉིད། །བཀའ་ཉན་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། ། 
བཀའ་འཁོར་བྲན་གཡོག་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཨ་ཇེ་ཏས་སོ།། ༈ ཧཱུཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྲོས་པའི་རྩལ། །དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་མ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། ཨ་ཇཾ་ཏས་སོ།། ༈ བྷོ། མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཁོལ་མོ་ 
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ཡང་ཁོལ་བཀའ་ཉན་མངགས་གཞུག་སྡེ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་ 
ཨ་ཛཾཏས་སོ།། ༈ ཧྲཱིཿ གནས་ཕུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་ནི། །ཞིང་སྐྱོང་ 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ངན་ནེ་མ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ 
༈ ཞིང་སྐྱང་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་ཁ་ནི། ཧྲིཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཌཱཀི་ལྔ། །ཞིང་སྐྱོང་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ 
ལས་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་བ་ལྙིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཅུ་འབུག་ 
ཟླ་བ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གྲངས་བསོག་དགོས་ཚེ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པའོ། ། 
ཇ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །བཀའ་ཉན་གངས་ཅན་ཡུལ་སྐྱོང་ 
མཐུ་མོ་ཆེ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡང་འཁོར་འབུམ་སྡེ་བཅས། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་པྱུ་ཙ་ཁཱ་ཧི། འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པའོ།། ༈ ལེ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ། 
རཾ་བྷ་ལ་དང་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་བརྒྱད། །ཡབ་ཐུམ་བྲན་འཁོར་ནོར་ལྷ་ 
རབ་འབྱམས་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུ་སྒྲབས། ། 
རྣམ་སྲས་གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་པས་སོ།། སྣ རྫ འཇམ་དཔལ་སྲོག་གི་བདག་པོ་མ་རུ་ 
ཅཾ། རཐསཐདཀར་པོ་ཞག་ངོ་ཡཱཀ་རནཿ་ཧཱན། ཏྱ་ཤཏཱ་ཐཱྦམཤུཏོརྐན་ 


405 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཕོ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ།། གཤེད་ཆེན་དམར་པོ་ལྷ་ 
ལྔའི་གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་པས་སོ།། ཇ ཧྲི སྲིད་གསུམ་དབང་མཛད་དབང་གི་ལྷ་ 
ཆེན་པོ། །དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་ཌཱ་ཀི་བཞི། །བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་ 
ལྟ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ། 
མི་ཁོངསསོ། ། ཧུཾ། གིང་ཿབཏུནོ་ི་ཐྲཧཉ་ི་འདཀྲ་བབྲ་ཐུབ་དྲ་ད། 
གཤེད་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་༡༢སྟག་ཞོན་མཐུ་ཆེན་བཞི། །འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་ 
བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཧྲིཿ ཁམ་རྒྱ་དམུས་༢༥ལོང་ཁྱི་“མྦྱང་ཕོ་ཉ་༦འབྲུགང། 
གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་སོགས། །དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་ 
བཀའ་སྡོད་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། མི་ཕམ་ 
བས་སོ།། ༈ ཧཱུཾ དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་ཇོ་བོ་ཀླུ་བདུད་དང་། །སྟོན་ཁ་ཤེལ་གིང་ 
ལྟ་ཐཅན་ལྡང་ལྟ་སྤགསྲ། །གྒསྙངྲ་བརྐཀྭ དགསཝ ཀུནཱ་འདུ་ཝ་གཏེར་ཕུང་ 

༈ ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ལས་ 
མཛད་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མ་ཡུས་ 
རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། མི་ཕམ་པས་སོ། ། 

༈ ཧཱུཾ།དུར་ཁྲོད་སྦྱང་བརྒྱད་ཚངས་སོགས་གྲུབ་པ་དང་། །སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་ 
བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་བདག །ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆྭ། 
༈ ཧཱུཾ ཤྭ་ན་འབདག་“ཉིད་ས་བདག་བསེ་མོ་བཞི། །སྐྱེས་བུ་བསེ་ལྕགས་དུང་ 
བར། གིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སེར་སོགས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 


༨༥༡་..༨༥༧ ༨༢ ༩༧ ༢༨༩༧ 


པས་སོ།། ཧཱུཾ། ཡང་གབ་མ་བཞི་སྦས་མ་གདོང་མོ་བཞི། །དུར་འཁྲོད་ཐུང་འབྱེད་ 
གསང་༢མ་ཕོ་ཉ་གསུམ། །མངོན་རྫོགས་མ་མོའི་བཀའ་སྲུང་མ་ལུས་ལ། ། 
རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས། །དཔའ་བོ་གིང་བཞི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་ 
སོགས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་རྣམས། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཧཱུཾ། གིང་བདུད་ 
གཟའ་བཙན་ཀླུ་སྲན་གནོད་སྦྱིན་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་བཀའ་སྡོད་རྣམས། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། པས ་ དཀར་པོ་གིང་ 
དང་ནག་པོ་བདུད་ལ་སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལས་ཀྱི་ཤན་པ་བརྒྱད། ། 
སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྐྱོང་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། མི་མ་སསོ།།༈ ཧཱུཾ།དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་ 
སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ནི། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་ སུམ་ཅུ་གཉིས། ། 
གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབར་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བདུན་བརུད་ཀྱང་། མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ས་བདག་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཚངས་སོགས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བུ་མོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། །སྨན་ཕྲན་ཤ་ཟ་བདུད་མོ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ། །དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ནག་སྨུག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་།། དཀྱིལ་འཁོར་སྦིའིམུ་རན་སྐྱང་པའི་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་མི་ཕམ་པས་སོ།། 

༈ ཧཱུཾ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་འཛིན་ 
གིང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །སྐུ་མཆེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གསོལ་ 
ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཧཱུཾ། དབང་ཆེན་ 
པདྨའི་བཀའ་ཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས་སྐུ་ལྔ་ཡུམ་བློན་འཁོར། ། 
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ཕྲིན་ལས་མཛོད།། མི་ཕམ་པས་སོ། ༈ ཧྲཱིཿ དྭང་སྲོང་ཁྱབ་འཛུག་ཆེན་པོ་རཱཧུ་ལ། ། 
སྦྲུལ་པ་རྣམ་བརྒྱད་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །གཟའ་དང་རླུ་སྐར་དྲེགས་པ་ 
བས་སོ།། ༈ ཤྲཱིཿ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་འཇིགས་མཛད་ཏི་པ་ཙ། །ཝ་རུཌ་དང་ཀླུ་ 
བརྒྱད་དབུ་དགུ་སོགས། །པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། མི་ཕམ་པས་སོ།། སྣ ཧྲཱི པདྨ་དབང་ 
གི་བཀའ་ཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལེ་བེར། །ཅིའུ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


༨༧ ༢༥༩༩ ༢༨༩ ༢༨༩༤ ༢༨༧༤ 


ཕྲིན་ལས་མཛོད།། མི་ཕམ་པས་སོ། ༈ ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཀའ་ 
སྐྱོང་བ། །ཞངསྐྱོང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ། །བདུད་མགོན་སེང་གེའི་ 
མཇུད།། ཿཨ་ཨ་སོ། ༈ ཏུ དབང་དྲག་ཧདའི་བཀའ་ཇི་ཐོ་ཉཐ། །རདུད་ 
བཙན་ཀླ་ཡི་གིང་ཆེན་སྤུ་གྲི་མཆེད། །རྣམ་གསུམ་བཀའ་འཁོར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 
སོ།།༈ ཧཱུཾ ཕྱི་ལྟར་ཀླུ་བཙན་ནང་ལྟར་རྭ་ཙའི་ཚུལ། །གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་ 
ནཾན་བཏག་ཚུཝ་རྟན་པ། །འབར་བ་སྨུན་བདུན་སྤུལ་འཁོར་ཕོ་ཉར་བཅས། ། 
འཇུཊ་དཔལ་བཀའ་ཉན་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ནི། །གཏུམ་མོ་དུག་ཚུལ་གཤེད་ཆེན་སྡེ་ 
བཞི་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་ལས་མཁན་ཕོ་ཉར་བཅས། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ལས་གཤིན་གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་པས་སོ། ། 

༈ བྷྱོ། པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་གིས། །དམ་ལ་བཏགས་པའི་ 
སྙིང་འཛེང་གཏེར་བདག་ནི། །གཡུ་ཕུའི་རྩེ་ལྷ་ཡེར་བའི་རྫོང་བཙན་དང་། །ལྟ་ 
སའི་བདུད་བཙན་ཀླུ་བདུད་སྤྱན་གཅིག་མ། །མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འདིར་གཤེགས་ 
གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །བསྟན་དགྲ་མ་ཡུས་ཆམ་ལ་འབེབ་མཛད་པ། །གནོད་སྦྱིན་ 
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ལས་མཛོད།། ཇི་ཁཁ་བས་སོ།། ༈ ཧཱུཾ གནོད་སྦྱན་ཆེན་བོ་རྡ་རྡེ་བདུད་འདུལ་ 
དུང་། །ོར་གྱི་ལས་མཁན་དགེ་བརྟེན་ཁེ་ཤེས་གྲགས། །ཀུན་འྱིལ་མཆེད་ 
གསུམ་ཚོགས་བདག་གླང་གདོང་སོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཟས་ནོར་ཆར་ 
ལྟར་ཕོབ།། མི་ཕམ་པས་སོ། ། 

༈ ཧཱཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་མཐོང་བསྟན་པ་སྲུང་། །ནར་རྒྱལ་ནོར་ 
བུའི་མཛོད་མངའ་ནོར་རྒྱུན་འབེབ། །དགྱེས་ཡུམ་ཀླུ་མོ་ཀླ་རིགས་འབུམ་དང་ 
བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད།།། ཀླ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ནོར་འཕེལ་མ་མི་ཕམ་པས་སོ།། སྣ ཧུཾ རིག་འཛིན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་ 
བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཁ་མོ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ 
ལྡན་འཁོར་དང་སྦྲལ་པར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཐོད།། ཐེགས ། ༈། འོད་གསས་ཉང་བོའི་བཀའཔ་བ་ར །གན་ 
པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་སྤྲལ་འཁོར་དང་། །མྱུར་མགྱོགས་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། མི་ཕམ་པས་སོ།། 

༈ ཧཱུཾ མུར་མཛད་གློག་ཞགས་བྷ་ཧོར་ལིང་དང་། །མ་གཟའ་དམ་ཅན་ལྟས་ 
ངནྭ་རྒྱལ་མོ་སོགས། །འཇིགས་རུང་ཆོ་འཐུལ་བདག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཧཱུཾ། ཙང་ 
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འདོནཆོག་སྐོར། ཟི 
ཀུན་བརྟན་མ་ཐེ་སེ་རྗེ་བློན་འཁོར། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཧལ་ཁྱི་ལག་ཆེན་སོགས། ། 
སྲིད་པའི་དབང་ཆེན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གནས་ཡུལ་ 
དགེ་བར་མཛོད།། མི་ཕམ་པས་སོ། ། 

༈ ཡུལ་བདག་མཆོད་ཐབས་ནི། རཱུ། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཕྱོགས་འདི་རུ། །གནས་པའི་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བསང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་སོགས་ 
ཁ་བསྱུར་ཆོག གི་མཆོད་པ་བཞེས། །གེགས་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། ། 
ཡིག་རྙང་ལས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཀྱེ། འདོད་དོན་ཀུན་སྒྲབ་དགྲ་ལྷ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །རིགས་གསུམ་པདྡའི་སྒུ་འཕྲུལ་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད།། 
སྒྲུབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིདྱ་དྷཱ་རའི་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ 
དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བདུན་དགེ་བར་བྲིས་པ་འདིས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ༈ ཀྱེ། ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལྟའི་ཚུལ་ 
འཛིན་པ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ 
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མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཤིང་རྟ་ 
ལོར་རྡོར་བྲོག་ཏུ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ ༈ རྨ་རྒྱལ་པོམ་རའི་གསོལ་ཁ་ནི། ཧྲཱིཿ གངས་ཅན་ 
ཤར་ཕྱོགས་ རྨ་གཡང་གཏེར་གྱི་བདག །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཡུལ་ 
སཿ །རྱམ་ཐོཊ་ན་བྲ།ཱ་ཉཐོན་དབྱེས་སྡེ་ཁཏེས། །ཀླུསེལ་ཁོཅ་ཆོད་ 
དོ།གྲབང་འདོད་དགུ་ཙུལ།། ཐཿཿ༩མཿཧོ། ། ཉུ། རེ་འཛིན་མགོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་མཛད་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཚེ་ 
དང་དཔལ་སྩོལ་མངོན་ཤེས་མཐུ་ལྡན་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཚེ་དང་ 
དཔལ་སྐྱེད་ཏིག། ཐཿ་ཁར་ཛན་ཐ་སས་སཾ།། ཧུ རྒྱལ་དངང་ཁད་ཛོད་ 
ཕྲེང་ལ་སོགས་པ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐ་ཚིག་ལ། །གནས་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། བཀའ་གཏེར་སྲུངམ་སྤྱ་གསོལ་བསྡུསཔ་ཁ་སྐོངདུམི་ཕམ་པས་སོ། ། 

༈ ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ལས་གླུབ་པ་ཡི། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕུལ་མཐུ་ལྡན་ 
དམ་ཆིག་སྐྱང་། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་མ་ལུས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་འདོད་དོན་ཡོངས་སྩོལ་མཛོད།། དྲགསཔ་སྦྱཡི་ཞལ་བསྐང་མི་ཕམ་པསསོ།། ༈ ཧཱུཾ། རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ལ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་དང་། །འཕྲལ་དུ་འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛད་པ་ཡི། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མགྲོན་དུ་འོས་པ་ཀུན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། མཐོད་འོས་སྟོང་གི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་པས་སོ།། 
༈ ཧྷཱ། ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། སྐྱེ་རུའེ་མགོན་མཛད་ 
སྨི་བདུན་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེར་གནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བདུན། ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལྷ་དང་དཔལ་མཛོད་ཅིག། སྐར་མ་སྦེ་བདུན་གསོལ་མཐོད་མི་ཕམ་ 
པས་སོ།། ༈ ཨོཾ ཉི་ཟླ་ཟླ་སྲས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མཆོག །དམར་ནག་དྲག་པོའི་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས། །དུས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་གཟའ་བདུན་འཁོར་དང་ 
བྲཅ༔། །ཀྷཐེཝ་ཁྲ་རུ་རད་ནེ་ཀུད་དཀེ་བ་སྔཛ། ༡༡༩ 
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ྭུ་རི་ཞལསསོ ། ཨོཾ བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་རྒྱས་བྱེད་རྒྱལ་བར་བྱེད། ། 
ཡོངས་ས་ཚིམ་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་བྱེད་མ། །རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 
ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་མཛོད།། རུ་རྐར་ལ་ཕྱི་གསོལ་ 
མཆོད་མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཁྲོ་བཅུ་ཟད་པར་བཅུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ། །གཟའ་བཅུ་ཀླུ་བཅུ་འབྱུང་པོ་བཅུ་རྣམས་ཏེ། །སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། །དུས་ཀྱི་འཁོར 
ལོའི་སྡེ་ྲུགསྲུང་མ་དྲུག་ཙུའི་གསོལ་མཆོད་མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཧཱུཾ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དྲངསྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི། །བཀའ་ཉན་འཆི་མེད་དབང་མོ་ཙནྷི་ཀྭ། །མཆེད་དྲུག་ 
གྲངས་མེད་འཁོར་ཚོགས་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཚེ་དབང་ 
དཔལ་འབྱོར་སྤེལ།། མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཧཱུཾ། ཚིག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཀར་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཡུ་ཝེར་ལྕམ་དྲལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར། །སྣང་སྲིད་ 
རྣོ་མཐོང་མོ་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངོན་ཤེས་རྣོ་ཐིག་ 
ཕོབ།། མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་པས་སོ། ༈ ཧྷུཾ། མ་སང་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ། །མ་སང་དགྱེས་སྡེ་སྨན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཡུལ་སྐྱོང་ཟོ་དོར་ 
དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཐུ་དཔུང་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད།། མ་སང་གི་གསོལ་བསྡུས་མི་ཕམ་པས་སོ། ། 

_ ༈ ཧུཾ། དཔལ་ཆེན་མོ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད། །ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ 
ཕྱོགས་དང་དུས་ཀུན་དུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དགེ་མཚན་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
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གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མངོད།། བཀྲ་ཤིསཀིལྟ་མཛོན་པ་མི་ཞམ་རྣམ 
པར་རྒྱལ་བས་སོ། །གསོལ་བསྡུས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་འདི་རིགས་ཚར་གྲངས་ 
བསགས་པ་སོགས་ལ་དགོས་པ་དུ་མ་མཐོང་ནས། སྔར་རྩ་གསུམ་གེ་སར་ཐང་ལྟ་རྨ་རྒྱལ་བརྟན་མ་ཡུལ་ 
བདག་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྨན་བཙུན་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བྲིས་ལ། སླར་རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་ 
བའི་དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དང་པོར་འཆི་མེད་མཆོག་གླུབ་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དབང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ 
སྦུབ་པའི་ཐུན་གསེང་ལ་ཆུ་ལྟར་ལྷུད་དེ་ཉིན་གཅིག་ལ་བྲིས་པ་འདི་སླད་ནས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་ 
དཔལ་དུ་གནས་ས། །མངྒ་ལ། ། ༩“ ་ 
༈ གསོལ་བསྡུས་ཁ་སྐོང་། ཏྲི། ཛ་བྷ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ནོར་ 
གྱི་ལས་མཁན་དགེ་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་ 
པོ་སྙིང་ཁོལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཀྙིཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་ཀིང་ 
ཀ་ར། །ཟླ་མདངས་ཀེང་རུས་གཟུགས་འཆང་མགོན་པོ་ནི། །དུར་ཁྲོད་བདག་ 
མཛོད།། མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསོལ་མཆོད་བླ་མ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་ 
མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཧཱུཾ། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་མཆོག་དང་སྤྲལ་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
རྒདགསལ་མཐོདམཕམཔསོ། ༈ ཧཱུཾ ལ་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་འཇིགས་ 
བྱེད་དགུ། །ཕྱོགས་སྐྱང་བཅུ་དང་རྒུ་སྐར་ཉིཤུ་བརྒྱད། །རྒྱུལ་ཆེན་བཞིར་བཅས་ 
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གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མི་ཕམ་ 
པས་སོ།། ༈ ཧཱུཾ། གསང་བདག་པདྨའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཆིག་ཅན། །གཟའ་ 
བདུད་ལས་མཁན་པི་ལིང་འཕར་མ་རྗེ། །འཁོར་བཅུ་ཡང་འཁོར་སྣེ་དགུ་སྡེ་ 
བརྒྱད་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་སྒྲབས།། ས་ 
བདག་ཇི་ཕྲིད་ཿཁར་མའི་གསེས་མཆིད་རབ་ ཅྱུབི་ཟ་ཊ་གན་ཊའིཆེསཊི་ཤུ་མི་ཐས་བས་གོ་ ། 

༈ ཧཱུཾ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་མཛད་རྡོ་རྡེ་ 
འབར་བ་རྩལ། །རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་སྲོག་ འཇོམས་ལྷ་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་དབང་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྨྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་རྡོ་རྡེའི་ཐ་ཚིག་དགོངས་ 
མཛོད་ལ། །མཁའ་ལམ་ཡོངས་ཁྱབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །མངོན་སུམ་ 
ཉིད་ཧུ་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀུང་། །དགྱེས་ཞྭལ་གྲསུང་གསང་ཐུགས་ 
བརྩེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། །སྟིགས་དུས་རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔའི་རང་མདངས་ཀྱིས། ། 
གློ་བུར་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་དཔུང་གཡོས་ཚེ། །གཞི་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ 
ནས་སྤྲལ་པའི་གར། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཉིད། ། 
དྲེགས་པ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་གཤེད་མ་རུ། །སྐུར་བཞེངས་གཉན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །གང་ལ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི། །བཀའ་རྟགས་རྡོ་ 
རྗེ་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ 
ནས། །མ་འོངས་རིག་འཛིན་པདྨའི་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་རྒུའ་ 
མགོན་དུ་མངའ་གསོལ་བའི། །རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ལ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཞེ་བའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འབར་བའི་གར། །སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་བཟོད་དཀའི་མེ་དབལ་གྱིས། །དམ་ 
ཉམས་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་ཆློག །གུ་གུལ་དུད་པའི་དྲི་ལྡན་སྤྲིན་ཕུང་ 
དབུས། །དྲག་པོའི་འཐོར་རླུང་བཟོད་དཀའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །མཚེ་ཡུངས་རྡོ་ 
རྡེའི་མེ་ཞུན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །སྦྲལ་པ་དུང་གཡག་དུང་གི་བྱ་ཁྲ་དང་། ། 
གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཡིས། །བསྒྲབ་མཆོག་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
བར་གཅོད་པའི། །རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གདུག་པའི་ཡུས་སྲོག་སྙིང་། །ཕྱེ་མར་ 
འཐག་ཅིང་གཞོབ་དུ་བསྲེག་པར་མཛོད། །ལུས་གནས་རྫས་ལ་འཁྲི་བའི་ 
འབྱུང་གདོན་རིགས། །གབ་རྐུང་བྲོས་འཁམས་འདའ་བའི་གནས་མེད་པར།། 
དུས་མཐའི་མེ་རླུང་འབྲུགས་པས་སྦྲང་བུ་བཞིན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མིང་གི་ལྷག་ 
མར་མཛོད། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་པོར། །བདག་ཅག་ལྟོས་ 
པར་བཅས་པ་ཡོངས་ཚུད་ནས། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར།། 
སྲུང་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བསམས་པ་སྒྲབས། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་སྤེལ། །མངའ་ཐང་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ལམ་བཞིན་དུ་ཁྱབ།། 
སྙན་གྲགས་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་གསང་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོགས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་མཛོད།། ཅེས་པ་འདིའང་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ 
སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་དུ་གྲགས་པའི་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། གང་གི་བཀའ་འབངས་ 
ྱི་ཏོད་དུ་སྐྱེསཤིང་ཞུ་རུ་བོ་ལྡནམཆོག་སྲེད་ཡ་མི་ཕྱེདཔའི་མོས་པ་ཐོབ་པ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་ 


བྱ་བས་རབ་ཚེས་ས་འབྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དགོང་མོར་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ་ལོ། ། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 

༈ ལྟ་ཆེན་འབར་བ་རྩལ་གྱི་མཆོད་གསོལ་སྤྲོ་ན། ཕྱེ་མར། གཏོར་མ། འོ་ཕུད། རྒྱ་ཇའི་ཕུད་ 
བཤམས་ལ། རཱུ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འགག་མེད་རྩལ་ 
སྣང་ནམ་མཁའི་སྟིང་། །ས་གནས་སེམས་དཔའ་གཉན་ཐང་ལྷ། །ཡུམ་སྲས་ 
བློན་འབངས་སྤྲལ་ཡང་འཁོར། །མ་ཐོགས་འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བཞུགས།། 
དི་ཞིམ་བསང་དུད་ཕྱ་མར་སྐྱམས། །དགྱས་བཞེས་རྙགས་དུ་རྒྱལ་གདོན 
དང་། །དལ་ཡམས་གཉན་ནད་གནོད་པ་བཟློག །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པ་ཡི། །ཐ་ཚིག་ཡལ་བར་མ་འདོར་བར། །ཆོས་སྡེ་སྲིད་སྐྱོང་བསྟན་པ་རྒྱས།། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མ་མ་རཀྟ་རཀྟཿ ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་པདྨའི་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པས་སྤེལ་ 
བ་ཛ་ཡནྟུ། གཞེས་ཆེན་བྱཅེའིདག་སྣང་གུ་རུ་ཁྱང་ཞོན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལགས་སོ། 

པ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་གསོལ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་ མྱུར་འགྲུབ་ཞེས་: བྱབ་བཞུགས་ ་པ ྨ ཅྱི 
འབྱོར་བའི་མཆོད་ཚོགས་གཙང་མར་བཤམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾ། སྣང་ 
སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །བདེ་སྟོང་གུང་སྨན་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། །གེ་སར་སྐྱེས་བུའི་གསང་འཛིན་ཌཱཀྐི་ནི། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
མདངས་ལས། །རྡེས་ཆགས་རླད་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་གང། །སྨན་བཙུན་གཡུ་ 
ཡི་སྒྲོན་མར་ཤར་བའི་དཔྱིད། །མི་འབྲལ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་མངའ་གསོལ་ཏེ།། 
མཆོད་བསྟོད་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་དམ་བསྲེ་ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བརྩེ་དགས་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་འཛད་མེད་ནོར་གྱི་མཛོད། །འགྲན་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟོབས་དཔལ་སྟན་གྲགས་གཟི་འབར་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བའི་ 
པྲ་དང་ནི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་དགའ་བའི་མཆོག་རྣམས་སྩོལ། །བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད།། ཅེས་པའང་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་རྱིས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །དགེའོ། ། 

སྣ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ བཀྲ་ཤིས་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ཡངས་པའི་དབུས། །ནོར་ 
བུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོའི་བ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་འབྱོར་པ་རྨད་བྱུང་གཏེར། །འཕགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་དགུར་འཆར་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
དངོས། །ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །མགོན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་མ་ཡུས་དང་། ། 
རྣམ་སྲས་འཛམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ལ་སོགས་ 
གནོད་སྦྱིན་དཔུང་ ། །ཁྱད་པར་སྣུ་རྡེ་ཝེར་མ་དཀར་པོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཡང་ 
ལེགས་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། །དཔའ་བརྟུལ་དང་སྨན་དགྱེས་སྡེ་ཡང་འཁོར་ 
བཅས། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་དང་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མའི་སྡེ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ནས། །མི་ 
ཟད་ཚེ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུན། །ཆར་ཕོབས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་ 
ལ་སྤྲིན་ལྟར་བསྡུས། །སྟན་དང་གྲགས་པས་རྒྱལ་ཁམས་གང་བ་དང་། །བཀྲ་ 
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ཤིས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཕྱིན་ནུས་ཕྱ་གཡང་གཞི་འདིར་ཆགས་གྱུར་ནས། །དགེ་ 
མཚན་ཤིས་པའི་དཔལ་གཟི་འབར་བར་མཛོད། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་།། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མི་ཕམ་པས་འཕྲལ་བྲིས་མངྒ་ལཾ།། 

༈ ཆེ་བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱི་གསོལ་མཆོད་དབང་གི་གློག་དམར་བཞུགས། ཧྲཱི སྲིད་ 
ཞི་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སྣང་སྟོང་ཏི་ལ་གཅིག་གི་ངང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་རུ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་ལ།། 
བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་གི་སྒུའི། །གཟི་བྱིན་འོད་དམར་འཁྲུགས་པ་ཡི། ། 
མདུན་མཁར་དྲག་པོ་བཙན་གྱི་ཞིང་། །ཟངས་རི་ཁྲག་མཚོ་ལྡུ་བ་འཁྲུགས། ། 
རྟཀའི་སྤྲིན་ལས་གློག་དམར་ཆེམ། །མེ་འབྲུག་རྒོད་པའི་སྒྲ་ལྡན་པ། །འཇིགས་ 
རུང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་སེར་འབེབ། །མི་རྟ་གཅན་སྤྱང་བྱ་དམར་འཚུབ། །དམར་ 
ནག་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀློང་། །ཆེ་བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་པོ། །ངོ་བོ་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་གཅིག་གི་ངང་། །རྣམ་པ་བཙན་དམར་ 
དྲེགས་པའི་གཙོ། །རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །གཡས་ན་བཙན་ 
མདུ་ཧུན་ཛོ་ལ། །བདན་དམུན་པ་ཉབས་སེ་ཉུབ། །ཧོུནན་རུར་མགོགས 
གློག་གི་ཞགས། །ཉམས་པའི་དྲག་བོའི་མགུལ་བར་འཆིང་། །འཁོར་གསུམ་ 
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གོ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་དང་། །འཕྲུ་དམར་ལེ་རྒན་དར་གྱིས་བརྗིད། །བཙན་འཁོར་ 
སྦུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ཀུན་དུ་འབྲིགས། །ཀི་བསོ་ཆ་ 
སྒྲ་དི་རི་རི། །བོས་པ་ཙམ་གྱིས་གློག་བཞིན་གཡོ། །བསྒྲབས་ན་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི་བདག །མ་གཡེལ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་བོ་ཆེ། །དབང་ཆེན་དཔལ་གྱི་ 
དམ་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། །མྱུར་དུ་དགྱེས་པས་ 
འདིར་བྱོན་ལ། །དངོས་དང་ཏིང་འཛིན་རྩལ་སྣང་ལས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ 
རི་ཁྲག་གི་མཚོ། །བདེ་སྟོང་དབང་གི་འོད་དམར་འཁྲུགས། །འདོད་ཡོན་ལྷ་ 
མོའི་ཟེར་འཕྲོ་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདིས། །ཆེ་བཙན་རྒྱལ་ 
པོ་གཙོ་འཁོར་དཔུང་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་མཛོད། །པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་དགྱེས་པའི་གར། །རྟ་སྐད་གཙུག་ན་རྔམས་པའི་རྗེ། །རང་རིག་ཐིག་ལེར་ 
རོ་གཅིག་པའི། །ཕྲིན་ལས་རང་སྣང་དཔའ་བོ་ཆེས། །མངོན་སུམ་ཉམས་དང་ 
རྨི་ལམ་ལ། །དགྱེས་མཆོག་དབང་གི་ཞལ་རས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་སྐྱོངས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་པ། །ྣོ་མྱུར་གློག་ 
ལྟར་གཡོ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་བྲན་དུ་བྱིན་ནས་ཀྱང་། །དབང་མཆོག་ 
ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་འཁོད། །ཐུགས་གསང་བདེ་སྟོང་སྒུ་མའི་འོད། །རང་སྣང་ 
དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི། །རྣམ་རོལ་དབང་གི་སློག་ཕྲེང་གིས། །ཡིད་བཞིན་ 
འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛོད།། རབ་ཚེས་ཤིང་ཁྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལབ་ 
ཆོས་སྡེ་དགོན་དུ་ཉམས་ཞི་དྲག་འདྲེས་པ་དབང་མཛད་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ལས་རྡོལ་བའི་གསོལ་མཆོད་དབང་ 
གྱི་གླག་དམར་རྒོ་མྱུར་མངོན་སུམ་གཡོ་བ་ཨི་ཐི་རྒྱ། 
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༈ གཟའ་རྒོད་པི་ལིང་འཕར་མའི་གསོལ་བྱང་གནམ་ཐོག་འབར་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་པདྨ་ 
བཛྡེ་ཡེ། དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་ར་ཤས་བརྒྱན་པ་དང་སྐྱེམས་ཕུད་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་བྱིན 
གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ། གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་རྭ་ཧུ་ 
ལའི། །ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྡིག་ཅན་ཉམས་པའི་གཤེད་ཆེན་ 
པོ། ༈གཟའ་རྒོད་པི་ལིང་འཕར་མ་ནི། །མི་ནག་གཅེར་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ། །རྟ་ 
ནག་བྱི་བ་ཙམ་ཞིག་ཞོན། །དར་ནག་རུ་མཚོན་ལག་ན་ཐོགས། །ཕྱོགས་དང་ 
དུས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུ་བའི། །གདོང་དུ་སུ་འཕྲད་ཧུར་ཐུམ་གསོད། །ཉེ་བའི་འཁོར་ 
བྱཅ་ཡང་འཁོར་ནི། །སྡེ་བརྒྱད་ཁྲོམ་སྣ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །བསྟན་པ་བསྲུང་ 
ཞིང་ཉམས་པ་སྒྲོལ། །གསང་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། །རྒྱལ་བ་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ། །འདིར་བྱོན་དམ་ 
རྫས་གཏོར་མ་བཞེས། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ཉམས་ཆགས་བཤགས།། 
རྟག་ཏུ་བདག་ལ་བུ་བཞིན་དགོངས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
སྒྲབས། །ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་བརྣག་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཧུར་ཐུམ་སོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཕེ་ལང་རཀྐ་བིཏྡུ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་མ་ཧྭ་པཉྟཨ་ཕྲི་ཏ་བྷ་ལིརྟཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ ཅེས་ཕུལ་བས་དྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པའང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་རབ་ཚེས་ས་ཕག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་བཀོད་པ་འདིས་དམ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། འདིའི་རྒྱུ་ཐེབས་དང་བསྟུན་ནས་མཆོད་ 
པ་དང་། རྦད་པ་བྱས་ན་ལྷག་པར་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཕྱུར་རོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། སླར་ས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལྭ་ཁྲ་མགུ་རི་ཁྲོད་དུ་མ་དཔེ་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་དགེ 

༈ བྷ་གསོལ་དབང་དྲག་གློག་ཞགས་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སིངྡིཧཾ༔ བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
འདུད༔ ང་ཡི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁོད་ཀྱིས་སྨོས་བཞིན་ལུང་བསྟན་པ༔ གསལ་ཞིང་གསལ་ལ་ 
ཆམ་མེར་ཞོག༔ དེ་ཡི་ངང་ནས་ང་ཉིད་ཀྱི༔ ཧོ་ར་ལིང་གི་སྔགས་བསྒྲང་ལ༔ གཏོར་མ་ཕུལ་བར་འདོད་ན་ 
འདི་བཞིན་བྱཐ ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་མཁརཿ༔ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ 
ལེ་ཆ་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ལས་ཀྱི་བདག༔ བྷ་ཡིག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཅན༔ 
ད་ལྟ་མྱུར་བར་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དམྡ་ཛས་ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་དངཿ ར་གསུར་ 
དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སུ་ར་ཆང་དང་བ་ལིང་ཏའིཿ མཆོད་པ་དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ ཨ་ཙར་དམར་པོ་ཧོ་ར་མཆོདཿ མུན་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ བརྔན་ཅིང་འདོད་པའི་ལས་འདི་སྒྲབས༔ བྷ་ཧོ་ར་ལིང་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ འདི་ཡི་ལས་སྣ་ཚོགས་མུན་པ་སྒོ་བརྡུང་སོགས་ཡོད་པ་རྡེས་ 
སུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ཤར་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་མེ་ལོང་ལས་ཨ་ཙར་དམར་ནག་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་གསོལ་ཁ་ཁྱད་པར་ཅན། ཕྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་རྟགས་མཚན་སྟོན་པ་ཞིག་ཡང་ཡང་ 


ཞུས་པས། སྐད་ནས་རབ་ཚེས་ས་གླང་དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་དཔའ་བོ་ཧ་ཡ་གྲི་བས་སྣང་གསལ་མེ་ 
ལོང་ལས་ཡིག་གཟུགས་གསལ་པོར་མཐོང་བ་མུར་བར་སྨོད་རིམ་བཞིན་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཡི་གེར་ 


བཀོད་པ་བི་ཛ་ཡནྟུཿ ར་ཙ་མི་བཏགས་ལེགས་བབས་དགེ 

། ཐཀས་ཊསལ་བཞུགས། རུཾ ་མདུན་རྟེན་བྷྲ་ལས་དྲག་པོའི་གྲཞལ་ཁག་ 
ཁང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །མི་མཐུན་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླའི་དཔའ་རྫོང་མཆོག ། 
མཛེས་བརྗིད་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བ་འདིར། །གསང་རྟེན་བླ་རྡོ་སྲོག་ 
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སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
གི་འཁོར་ལོ་རྣམས། །དྲེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཡེ་ནས་ཤར། །དམ་ 
ཚིག་དབང་གིས་མི་འདའ་དགྱེས་བཞུགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་ 
ཐུགས་རྡེ་བསྒུལ་ཚུལ་དུ། །དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱུན་འདྲེན་ན། ། 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །ཚུར་བྱོན་རྟེན་མཆོག་འདི་ 
ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བརྟན་ 
པརཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་བརྟན་པརཿ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་བརྟན་པརཿ སྨན་བཙུན་ 
མཆེད་ལྔ་བརྟནཿ རྣམ་སྲས་ཇཛཾ་ལྟ་བརྟནར རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བརྟན་པརཿ གཟའ་ 
བདུད་ཆེན་པོ་བརྟནཿ ཡ་མ་དྭ་ཛ་བརྟན༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟཐ ནོར་ཐུ་དགྲ་ 
འདུལཿ རོལ་པ་རྐྱ་བདུནཿ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བརྟནཿ དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱདཿ 
རྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བརྟནཿ དགྲ་བླ་ཝེར་མཿ སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་དམ་བསྲེ་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབས་སྟོང་གྲོགས་དང་། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་མེད་བྱ་ར་ 
མེལ་ཙེ་མཛོད། །ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཕྱི་རུ་མ་ཤོར་བར། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་གཡོ་བ་ཡི། །རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་མངོན་དུ་བསྟན་པར་མཛོད། །དགྱེས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཉི་ཟླའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྣང་བ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་བཅུད་དུ་འགུག་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་རེ་ 
ཞིང་བཅོལ་བའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། ཅེས་པའང་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཅེས་པའི་བཀྲང་བྱའི་ཁྲུམ་ཟླའི་ཚེས་འདོད་པའི་གྲངས་ 
ལ་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤར་མར་ 
བྲིས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་དཔལ་ཡོན་འབར་བར་གྱུར་ཅིག 

༈ ཆོས་སྐྱོང་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། རང་ཡི་དུམ་གསལ་ལ་བསྟེན་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་ 
བཟླས། སྤྱི་བོར་པད་' འབྱུང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོཿ གནོན་གསལ་བས་དྲེགས་ པ་ཟིལ་ 
གནོན ་བསམ། རང་མདུན་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་གསལ། ཐུགས་ ཀ་སྒཾ་སྭོ སོའི་ 
ས་བོན་མཐར་རང་སྔགས་སྐོར་བ་གསལ། བདག་ཐུགས་འོད་དཀར་པོ་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་འཕྲོས། དྲེགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་བཅས་ 
ལ་ཕོག སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་ཤིང་བཀའ་ཉན་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་ཁྲི་གཅིག་བཟླ། 
ཐུན་མཐར་མཆོད་རྫས་བཟང་པོ་བཅས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་ 
འབད། དེ་ནི་བསྙེན་པའོ། །རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་*བྱ། སྔགས་དང་ 
ས་བོན་ནི། མ་ནིང་། ཙུཾ་ག་ཌ་གུ་ཧྱཿ རྒྱུད་མགོན། རཱུཾ་བྷུ་རུ་ཀུ་རུཿ ཚོགས་ 
བདག ཧཱུཾ་ཤྲི་མ་ཧཱཿ སྔགས་བདག ཏུག་རོ་རུ་ཨེ་ཀཿ ལྷ་མོ། བྷྱོ་རུ་རུ༔ ཚེ་ 
རིང་མ། བཾ་ཧ་རི་ནི་སཿ སྔགས་བཛྲ་བྲ་མོ་ཧཿ ལྟ་ཆེན། ཨཾ། མ་ཧཱ་དེ་བཿ 
རྣམ་སྲས། བེཿ བེ་ཤྲ་ཛཾ་བྷ་ལ། ཛཾཿ ཛཾ་བྷ་ལཿ དམ་ཅན། ཏྲིཿ བཛྲ་ས་དུ་ 
སོགས། གཟའ། ཀཿ ཧྲི་ཤགཿ ལས་གཤིན། ཡ། ཡ་མ་རྭ་ཛཿ ཐང་ལྟ། ཨཿ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
ཐང་ཀ་རཿ ཅི་དམར། ཏིཿ རྟཀ་རྟཀཿ གེ་སར། ཨ་འམ་ཧཱུཾ། མ་ཧཱ་སེང་ཧཿ 
དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སོ་སོའི་ས་བོན་ནམ་ཧྭུཾ་འམ་ཨེཿ བཛྲ་ཙནྡྲཿ སརྦ་དུཾ་ 
ཨེ་ཛ་དྷོ། སྔགས་བདག་ཨེ། བཛྲ་སརྦ་དུཾཧུཾ་ཕཊ། སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ས་ 
བོན་སྦོམ་ཚོགས། ཨ། ཡ་མཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྒྲབ་པ་ནི། དྲེགས་པའི་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཆུང་རིམ་ནས་རིམ་པར་གཙོ་བོར་བསྡུ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
སྦྲོམ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རང་གི་རུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ 
ཞུགས་སྲོག་དབང་འདུས་བསམ། ཐུན་མཐར་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་འོད་ 
ཞུ་རང་ལྟེ་བར་ཐིམ་མཉམ་ཉིད་ངང་བཞག་གོ །དྲེགས་པའི་སྔགས་ཁྲི་གཅིག་ 
བཟླ། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གཉིས་མཐུན་བསྟིམ་སྔགས་སོགས་འདྲ། 
ལས་སྦྱོར་ནི། རང་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སྤྲལ་པ་ 
ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་སོགས་དང་པོ་ནི་དེ་ལ་དྲེགས་པ་སོ་སོར་གང་ 
འདོད་བསྒྲབ་བསམ། དྲེགས་པའི་སྔགས་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་ཁྲི་འབུམ་མོ། ། 
དྲེགས་པའི་བསྟེན་པ་རྫོགས་མཐར་རྟགས་ཡོང་བར་འགྱུར། བསྟེན་སྒྲབ་ལ་ 
སོ་སོའི་རྒྱལ་སྡེ་ལ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། དམ་བསྐང་སོགས་བརྟགས་སྦྱར་བཟླ། 
སྒྲབ་པའི་མཐར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྒྱལ་སྡེ་བ་ཕྱིར་དབང་དུ་མ་འདུས་ན་ 
གཙོ་སྔགས་ཀྱིས་མནན་བརྒྱ་རེ་ཙམ་དང་། ཁུག་གཞུག་སོགས་རྟག་དང་སྦྱར་ 
བས་མན་ངག་ལྟར་བཟླ། ལན་གསུམ་སྤོག་ཚུལ་གཉིས་གསུམ་འབུམ་བཟླས་ 
པས་འགྲུབ་བོ། །ས་མ་ཡཿ དེས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཁོལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །རབ་ཚེས་མེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྤྲེལ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གུང་ཐུན་ལ་མི་ཕམ་པས་ཕྲལ་བྲིས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་རྗེས་ནས་འདི་ཞིབ་ 
དགོས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ཾཾ༔ སྐོང་བཤགས་བཞུགས་སོ།། བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ བསྐལ་པ་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང༔ དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརྲིད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིརཿ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱུཾ༔ འབོད་པའི་དམ་རྫས་གཡབ་དར་ནག་ 
ཕོ་དང༔ སྒྲབ་པའི་དམ་རྫ་ས་རྟག་གཏོར་ཆེན་པོ་དང༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་ 
རྒྱུན་གཏོར་ནར་མ་དང༔ བདུད་རྩི་སྨན་རག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ཧཾཿ སྐུ་འབགས་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགསཿ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་ལྟ་བས་ཐུགས༔ མཱཾ་སའི་བྱེ་ 
བྲག་ཟས་ཀྱིསཿ རྟ་བདུད་རྩི་སྐོམ་གྱིསཿ སྐུ་ཆས་རྒྱན་ལྡན་གོས་ཀྱིསཿ ཕྱག་ 
མཚན་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལསཿ དགྲ་བགེགས་ཆོམ་འབེབས་མཐུ་ཡིསཿ སྟྙན་ 
གྲགས་ཀུན་ཁྱབ་ནུས་པསཿ ཚོགས་གཏོར་བརྗོད་པ་བསྟེན་པསཿ དུག་ཁྲག་ 
ཨརྒྷཾ་བྲུས་ཆུསཿ དམར་གསུར་དུད་པ་སྤོས་ཀྱིསཿ འགུགས་འཆིངས་བསྐྲད་ 
དབྱེ་བསྒྲལ་མཆོདཿ སྲུང་ཟློག་བསད་པ་ལས་མཐསཿ བསྟེན་སྒྲབ་མཚམས་ 
དང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧྲུ གཞན་ཡང་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ 
ནི་ཅི་མཆིས་པ༔ དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལས༔ དེ་དག་ཀུན་ 
གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་མ་བསྐང་པ་རྣམས་བསྐང་བ་ 
དངཿ བསྐངས་པ་སླར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དངཿ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཆོས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆཾ། 
སྐྱོང་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾཿ དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པས༔ དཔལ་ 
མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལའིཿ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིའིཿ མ་ཅིག་དཔལ་ 
ལྡན་ལྟ་མོའིཿ ཞིང་སྐྱོང་སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོའིཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའིཿ 
དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའིཿ འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའིཿ ལྷ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བའིཿ དོན་གྲུབ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའིཿ ཆེ་བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུནཿ 
རྣམ་སྲས་ཇཾ་ལྷ་ཡབ་ཡུམཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའིཿ སྔགས་བདག་ 
དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མདོར་ན་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ 
དམ་འཛིན་པ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ བསྐང་ 
ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཞཾ༔ བཤགས་བཞི། ནཤཉཐཊ་གྲམཏཀིཞས།༧ ཧཱུཾཿ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་གཟིགས་ཤིང་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མུར་མགྱོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ ཧོཿ བདག་ཅག་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ གསང་སྔགས་གཞུང་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྐོ་གསུམ་གཡེང་ 
བས་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་སྨྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཞུང་དང་འགལ་བ་མཐོལཿ སྒྲ་བརྗོད་ཚིག་ཟུར་ཉམས་པཿ མཆོད་པའི་ 
འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བཿ གཙང་སྦྲ་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་མཐོལཿ ཕྱིང་རྨུགས་ལེ་ 
ལོར་ཤོར་བ་མཐོལཿ བསྒྲལ་མཆོད་དུས་ལས་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆིས་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ འཕྲལ་ཡུན་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
སས ཇས 

༈ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱབབཤུགས་སོ། ན་མཤི་བཛྲདརྨལཡ། ཚངས་པམགྲནསྔོན་ཁབ་འཇུག་ 
དང་ནི་དབང་པོ་ཉེ་དབང་བཙུན་མོར་བཅས། །ལྟ་ཆེན་ཀུན་གྱིས་མངོན་པར་ 
བསྟོད་བ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ག་པོཆེ། །ལྟུ་མིན་ཚོགས་དང་ལྟ་ཡིན་ཡིད་ཙན་ 
བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་བརླག་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྲལ་པ་མཆོག་གྱུར་ཀྲོ་ཏི་ 
ཡུམ་གྱི་བདག་པོར་འདུད། །ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་ཆེ་བའི་མཆོག་ལྡན་བདག་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གར། །བདག་འཛིན་རུ་ཏུའི་སྟིང་ཁྲག་རྡུབ་མཛད་འཇིགས་ 
རུརྡ་རྡེ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །འཇིག་དུས་མེ་དཔུང་འཐུམ་གྱི་གཟི་ལྡན་འཆོལ་ 
བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་ནག །བདུད་སྡེའི་གཤེད་གྱུར་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཆོས་ 
ྐྱང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྟོད། །སྙིང་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་སྟིང་རྡེས་ཁྲོས་གང་ 
འཇིག་དུས་སྤྲིན་གྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །དྲན་པའི་མོད་ལ་བདུད་སྡེའི་དོན་སྟིང་ 
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སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆི 
ལྐོག་མར་འབྱིན་མཛད་ནག་པོ་ཆེ། །འབུམ་ཕྲག་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འཁྱིལ་ 
དབུས་སྡིག་ཅན་བསྟན་དབྲའི་སྟིང་གར་ནི། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་ 
བར་མཛད་པ་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོར་འདུད། །ཁྲོས་པའི་ཞལ་ 
གྱི་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་ལས་སྡང་མིག་གློག་ཞགས་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །ཚེམས་ 
ཀྱི་མྱུ་གུ་གངས་རིའི་མདངས་འཛིན་སྐྱིན་ཐང་ཟོལ་གྱིས་དགྲ་ལ་འབེབས། ། 
ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བས་ཉམས་པའི་ཙིཏྟདྲུང་འབྱིན་པའི། 
སྲིད་རྒྱལ་མ་ཞེས་སྔགས་སྲུང་གཙོ་མོ་ནམ་མཁའི་རལ་གཅིག་འཛིན་ལ་བསྟོད།། 
སྲིད་གསུམ་གནས་ཀུན་ཡུད་ཀྱིས་ཉུལ་ཞིང་སྡིག་ཅན་བསྟན་དགྲའི་སྟིང་སྲོག་ 
ལ། །འཇིགས་པའི་དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆར་ཐོགས་མེད་མཐུ་ཡིས་འབེབས་ 
མཛད་མ། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་མཁའ་འགྲོའི་རྗེ་མོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
ཟློས་གར་ཅན། །རེ་མ་ཏི་ཞེས་བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་མོ་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་འཁོར་ 
བཅས་བསྔགས། །སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་སྟིང་པོར་བསྡུས་འདྲ་ཡིད་འོང་ཟླ་ 
བའི་ཞལ་གྱི་ཁྱིམ། །ཚེ་གཡང་འདོད་དགུ་མི་ཟད་འཇོ་བའི་འཛུམ་དཀར་སྣང་ 
བའི་དགའ་སྟོན་ཅན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་སྟེར་མཛད་ལྷན་སྐྱེས་ 
གསང་བའི་ཌཱ་ཀི་ནི། །ཞིང་སྐྱོང་སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོའི་ཚུལ་སྟོན་མཆེད་ལྔ་ 
སྦྲལ་པར་བཅས་ལ་འདུད། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་དགོས་ 
འདོད་ནོར་བུའི་མཆོག་སྦྱིན་པའི། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལྷ་མོར་བཅས་པ་གང་ 
དག་ཐུ་མང་ལྡན་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེའི་གདེང་ཀ་རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་ཤུག་མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་ 
འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ལས་བྱེད་མོན་པའི་རླུང་ནག་དང་ 
འགྲོགས་སྦུད་པའི་གཟུགས་དང་རྡོ་རྡེའི་མདའ། །ལྟུན་ཅིག་རྦད་པས་དགྲ་ 
སྙིང་གཏོར་ཞིང་དགྲ་བོའི་ཀླད་པ་འགེམས་མཛད་པའི། །སྒྲོལ་གིང་ལས་ཀྱི་ 
བཤན་པ་མཆོག་དང་དམ་ཅན་མ་མོ་ངན་ནེ་མ། །དཀོར་ནོར་སྲུང་བའི་བྱེད་ 
པོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ 
རྡིང་བུར་མི་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས། །སྲིད་གསུམ་སྲོག་དབུགས་ 
གཅིག་ཆར་རྡུབ་པའི་ལྟོ་ཞལ་འཇིགས་རུང་མཁའ་ལ་གདེང་། །ལེགས་ཉེས་ 
འབྱེད་པའི་སྤྱན་སྟོང་བཀྲད་ལས་དམ་ཉམས་སྟིང་ལ་དུག་ཆར་འབེབས། ། 
གསང་བདག་དཔའ་བོའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་ཆེན་འཇིགས་མཛད་རྭ་ཧུ་ལ་ལ་ 
འདུད། །འབུམ་ཕྲག་བསྐལ་པའི་མེ་ཡིས་འཁྱུད་པ་ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་རི་ 
དབང་གཟུགས། །དྲག་ཤུལ་དུག་རླངས་ས་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་འཇིགས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །སྲིད་གསུམ་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་བཤིག་པ་རྡོརྗེའི་བེ་ 
ཅོན་རྔམ་སྟབས་གདེངས། །ཁམས་གསུམ་སྲོག་དབུགས་གང་གིས་སྡུད་པ་ 
འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེར་བསྟོད། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལྡན་ལྡོག་མེད་རྡོ་རྗེ་བཙན་པོའི་མཐུ། །རྡོ་རྗེའི་རི་དབང་འབུམ་གྱིས་བརྗིད་ 
འདྲ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་སྲོག་སྟིང་ལ། །རུལ་བའི་བྲག་ལ་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་བཞིན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ 
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སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 


ཐུགས་ལྡན་ཟླ་གཞོན་བྱེ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་ 
ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་དབང་གིས་གློག་དམར་འཁུགས། །བདུད་ 
སྡེའི་སྲོག་རྩ་དུམ་བུར་འཐོར་བྱེད་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཐོག་ཆར་འབེབས། ། 
དྲན་པའི་མོད་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོར་བསྟོད།། 
གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐུད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དབང་དྲག་གློག་གི་ཟློས་གར་འབུམ།། 
དམ་ལྡན་ཡིད་མཁར་མངོན་པར་རྩེན་ལས་སྲིད་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་ 
པཾ། །ཏཐཿ་ཆེན་རོབ་གཉང་ི་ཁུཏན་ནུའ་ཉེབ་ཤཱཾ་ཧཱཿ་པོ་མཐེད་བདུན་ 
དང་། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེར་གྱུར་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་བཅས་ལ་ 
འདུད། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་གཉེར་འཛིན་བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ 
ར་བ། །སང་མིག་གཅིག་གིས་མིད་གསུམ་བླདག་ནུས་མི་བཟད་དགུ་པོའི་ 
སྙོབས་ཤུགས་ འཆཁང་། ། །རིག་སྟོངས་ གདོད་མའི་རྩ ལ་ལས་མངོན་སྣང་དྲེགས་ 
བའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཙུ་དང་། །སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
སྡེ་གསུམ་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད། །དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
སྒོམ་པའི་གཟི་བྱིན་རབ་བསྐྱེད་དེ། །ྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་སྙིང་ལ་བསྒྲགས་ཅིང་རོ་ 
མཉམ་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་ནས། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ 
རོལ་མོས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་མངའ་གསོལ་ན། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དམ་ 
ཚིག་དགོདས་ཁ་བརྟན་རྟང་ཐརྟན་འཛིན་སྐོང་ཐར་མཛོད། ཏཁལ་ལྟན་བླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །མཁའ་ 
འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྭ་བ་བརྟན། །དུས་ 
གསུམ་དགེ་བའི་བཀྲ་ ས་གཡང་འཁྱིལ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བའི། །གཡར་དམ་གཉན་པོ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་སྐུབས་འོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐུན་འགྱུར་མཛོད།། ཅེས་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་མངའ་ 
གསོལ་བ་འདི་ནི་རྒྱུད་མགོན་དང་མ་གཟའ་དམ་ཅན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ 
བཅས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་སོར་བཞག་ལ། ལྟག་མའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་མི་ཕམ་ 
འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་ཁ་བསྐངས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་པ་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 

༈ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འབུལ་འདོད་གསོལ་བཅས་བཞུགས་སོ།། ཨོ་ཤི་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ 
ལ་ག་ན་གུ་ར་རཾ་སིངྡི་ཧུཾ་ཕཊ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
ོ་བྷ་རུཀུ་རུཨི་ཙི་ཀི་བྷྱ་ཨུ་ཙུ༔ཀྲ་དྷ་ཧཾ་ཕཊ༔ ས་པ་རིཿ སོགས། ཨཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་པ་རིཿ ཨོ་རོ་རུ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་སྙིང་ཁ་རཀྟོ་རུ་ལུ་རུ་ལ་ཾབྷ་ཧ་ 
ཛཿཛཿ ས་པ་རིཿ ཨོཾ་རུ་རུ་བི་ཏིངྲ་བ་དྷཱ་སི་རུ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིདྫ་བ་དྷཱ་སི་ཙ་པ་ལ་ 
ཨ་ཤུག་མེ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཿ ས་པ་རིཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཾ་ཧྲཾ་སརྦ་སིངྡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ ས་པ་རིཿ ཨོཾ་ལི་ ཤྲ་མ་ཌ་ཛསྣ་ལ་བ་སུ་དྷཱ་རི་བ་སུ་དེ་བ་ནི་དྷི་པ་ཏི་ས་ 
པ་རིཿ ཨོ་བྲཛ་སྭ་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་བྷ་ག་ཏྲམ་ཤེ་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷཱ་ཏྲི་ཛཛཿ 
ཧཾ་རཾ་ཧོཿ ས་པ་རིཿ ཨོ་ཐ་ཤག་རུ་རག་ར་ན་གེ་ཙིཏྟ་ཏཱཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ 
ཀ་ཤ་ལ་ཛཿཛཿ ས་པ་རིཿ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀྭ་ལ་རྲུ་པ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ས་པ་རིཊ ཨོཾ་ 
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འདནཆོག་སྐོར ཟི 
བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་སྭཱ་ཧཱཿ ས་པ་རིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སིང་ཧ་མ་ཌི་རྭ་ཛ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ས་པ་རིཿ ཨོཾ་རཀྭ་རཀྐ་སྙིང་ལ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ ཤུ་ལ་གྲི་བ་ཏྲི་ཤུ་ལྲིཧྲཾ་ཛཿཛཿ 
ས་པ་རིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་སརྦ་དཱདཾ་ཨྱ་ན་ཡ་ཨེ་ཛ་བྷྱོ༔ ས་པ་རིཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ 
དུཊ་ཨེ་ཛ་བྷྱོ ས་པ་རི༔ ྲ་ཤ་བཛྲ་དྷ་རྨ་པཱ་ལ་ཀཾ་ཀ་ར་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ 
ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དཱཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧོཿ ཟུངམཆ་ག་མ་ལམརྡོ་རྡེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
སོགས་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཡེ་ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་དགུའི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིག གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས་ཤིག རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
མེད་པར་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་མགོན་སྐུབས་སྟོང་གྲོགས་དམ་ 
པ་མཛོད་ཅིག སྡང་པའི་དགྲ་སོད་ཅིག གནོད་བའི་བགེགས་ཐུལ་ཅིག བར་ 
ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་བཟློག་ཅིག མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་སྲུངས་ཤིག མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་སྤེལ་ཅིག འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག ཕྲིན་ 
ལས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་ཡིད་ལ་རེ་བ་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག མི་ 
ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའིནྡོ་རེས་སྤེལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ ཕྲིན་བཅོལ་འཆི་མེད་ཚངས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལས་ལས་ཀགྲུབ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ལེགས་ཕྲིན་ 
ལས་ཅི་མཛད་ན་སྐྱེ་བོའི། ཉེས་སྟངས་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པའི། དམ་ཆིག་གི་རྗེས་གཅོད་ 
ཅིང་།། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྣམས་ཀྱི། གྲོགས་ 
མཛད་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ།། འདི་རྒྱུད་ 
ཐག་ཀ བདག་ནི་རིག་འཛོན་ནལ་འྷབོརྨ་གྲབ་བ་བོ། །དུམ་ལ་གནས་ཤིང་ར་ 
གསུམ་ལྷ་ལ་འཕྲེང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་མཆོད་ཁྱེད་བསྟོད་ཁྱེད་བསྒྲབས་ཀྱང་། ། 
ཐུགས་རྗེས་དབུགས་དབྱུང་ཅུང་ཟད་མི་མཛད་དམ། །བསྟེན་ན་སྲིན་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་མ་ལྟར་བྱམས། །བསྐུལ་ན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ལས་ལ་རྒྱུ། །ཁྱེད་ནི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་མགོན་མཆོག་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བསྟེལ་ན་སུ་ 
ལ་རེ། །བདག་ཅག་མི་ཤེས་བག་མེད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ 
ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་བསྡོམ་བྱིད་ 
ན། །སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྙོལ། །གསང་ཆེན་སྔགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་ལ། །མ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་སྲིང་ལྟར་བྱམས་པ་དང་།། 
མཛའ་ལྟར་གདུང་ཞིང་བྲན་ལྟར་འདུའོ་ཞེས། །དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཞལ་ 
བཞེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རང་སྟོབས་དམན་པ་ཡི། ། 
སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
ཤིང་དགོངས་ནས་སུ། །སྲུང་སྐྱོབ་སྟོང་གྲོགས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། ། 


434 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 

ཁྱ ་པར་བླང་དོར་བྱ་བའི་གནད་རྣམས་ཀུན། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དངོས་དང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །དགྱེས་ 
ཞལ་གསུང་གསང་ཐུགས་བརྩེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །གང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ 
སྟིང་དབུས་སུ། །འགོད་ཅིང་རེ་ལྟོས་དམ་པར་ཁྱེད་བཟུང་རྣམས། །མངོན་ 
སུམ་གཟིགས་བཞིན་མཐོང་བ་མི་སྟོན་ན། །རྗེས་བརྩེའི་དམ་བཅའ་རྡོ་རྗེའི་ 
བདེན་ཚིག་ཅི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་གྲོགས། །སྟིང་ནས་སྟིང་ 
གི་ལྷ་རུ་ཁྱེད་བསྟེན་ན། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་དང་གང་བཅོལ་བ། །ངོ་ 
མཐོན་རྟགས་དང་བཅས་སྟེ་སྒྲབས་པར་མཛོད། །གནས་སྐབས་ཡིད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་རེ་བའི་དོན། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །མཐར་ 
ཐུག་གདོད་མ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །རང་བྱུང་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
བདེན་གཉིས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཆོ་མི་བསྨྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་ 
བའང་དུས་དགེ་བར་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་བ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་གནམ་ལྕགས་རྔམ་སྒྲ་བཞུགས། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་བརྒྱུད་ 
གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི།། 
མཐུ་ཆེན་དཔལ་མགོན་སྡེ་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་གནད་ 


ནས་བསྐུལ་ལོ་ས་མ་ཡཿ ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ནས། །དཔལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ 
དགྲ་ལ་བྩྱོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་ལ་ 
ཡ་རི་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ནས། །འཇིགས་མཛད་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ 
ལས་ལ་བཞེངས། །བཀའ་ཉན་སྲིད་པའི་ལྷ་དམག་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་བསྒུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱང་ཤར་མདའ་མདུང་རལ་གྲིའི་ 
གུར་ཁང་ནས། །ཚོགས་བདག་མ་ཧཱཀྭ་ལ་ལས་ལ་བཞེངས། །ཕོ་རྒྱུད་མགོན་ 
པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི༔ རླུང་ 
བདག་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རལ་གཅིག་ལས་ 
ལ་བཞེངས། །སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐུགས་ 
དམ་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བྱང་ཤར་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་ཏི་ལས་ལ་བཞེངས། །མོ་རྒྱུད་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ།། 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བོད་ཡུལ་སྒྲབ་གནས་ 
གཉན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་ལྷན་སྐྱེས་ཌཱ་ཀི་ལས་ལ་བཞེངས། །བོད་ 
སྐྱོང་ཟོ་དོར་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལཿ འདོད་ 
དགུ་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ནོར་བདག་ཇཾ་ལྟའི་སྡེ་ཚོགས་ལས་ 
ལ་བཞེངས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུདཿ རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ལས་ལ་བཞེངས། །གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐུགས་ 
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སས - ~÷ 


འདན་ཆཚག་སྐར། ཆེ༽ 
དམ་རྒྱུདཿ ཕྱོགས་བཞི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཟའ་ 
བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ལས་ལ་བཞེངས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ 
ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུདཿ སྟོང་གསུམ་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས། །ཚངས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལས་ལ་བཞེངས། །མཐུ་ལྡན་ 
སྦྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལཿ བདུད་འདུལ་ 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལ་བཞེངས།། 
དྲག་བླ་ཝེར་མའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩྱོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཇིགས་རུང་བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས། ། 
ཆེ་བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ལས་ལ་བཞེངས། །རྡོ་མྱུར་བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་ 
དགྲ་ལ་བྩྱོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ 
ལས་ལ་བཞེངས། །བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐུགས་ 
དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་མཉམ་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས། །སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལ་བཞེངས། ། 
མཐུ་ཆེན་སྲུང་མའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཧཱུཾ། དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐྲུལ་ལོ་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མི་བཟད་མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པའི་ཐོག་ཆར་གྱིས། །བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོད། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་དུས་ 
འདི་ཉིད་དུ་སྟོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས། ། 
རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ས་བླང་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་དམག་དཔོན་སྟ་རེ་ཕྱར་བའི་ཉི་མ་གང་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་གང་ཤར་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ གཏོར་བསྒུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བཞུགས་སོ།། ཀྱེཿ བདག་ནི་རིག་འཛིན་ 
རྣལ་ཞུབཾར་སྐྱབ་པ་པོ། །དུམ་ལགནས་ཤིངཿ་ཀསུས་ལྟ་ལ་འབྲེང་། །དགོང་ས་ 
སུ་གསོལ་ལོ་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཅོལ་ 
བའི་ལས་འདི་སྒྲབས། །སྔགས་འཆང་དམ་ལྡན་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་གང་དུ་ 
གནས་པ་དེར། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་གནས། །རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་པོས། །བསྙེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ 
བཞིན་བསྲངས་ནས་ཀྱང་། །བ་ལིང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལགས་ 
ན། ༈དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འདུས། །བུ་ཆུང་ཕ་ལ་རེ་བ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་ཁྱེད་ལ་མི་རེ་སུ་ལ་རེ། །རྒྱལ་མཚན་དམ་པར་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཅིའི་མི་ཕྱར། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཐ་ཚིག་དགོངས་སམ་ཅི། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་ 
བའི་བསྐུལ་དབྱངས་གསན་ནམ་ཅི། །རྒྱལ་བསྟན་སྨ་འབེབས་བྱེད་པ་གཟིགས་ 
སམ་ཅི། །ཁྱེད་ཀྱི་གཡར་དམ་གཉན་པོ་བདག་གིས་བསྐུལ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་ 
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སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ེ 
དབང་བདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །རིག་འཛིན་བླ་མ་འདུས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་འདུས། །མ་འོངས་རྩོད་ 
ལྡན་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཡང་གསང་སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། ། 
སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པ་སྟིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་ཚོགས། །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་ 
རྩལ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཚེ། །སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་དེར་ཆས་ 
ནས། །མི་བཟད་དམོད་པ་དྲག་པོའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག །འཇིགས་པའི་མེ་ 
དབལ་རྔམ་པའི་ང་རོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་ཆེ་བ་སྨད་པའི་དམ་ཉམས་ཀྱི། ། 
དཔའ་བཀོང་སྟིང་འབྱིན་སྡེ་རིས་བརླག་ནས་སུ། །བསྟན་མཇུག་སྔགས་ཀྱིས་ 
གསོ་བར་དམ་བཅས་བཞིན། །དམ་ཇས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ།། 
སྔགས་འཆང་བདེན་ཚིག་རྫུན་དུ་མ་གཏོང་ཀྱེ། །དྲེགས་པའི་གཟི་བྱིན་དབྱིངས་ 
སུ་མ་སྦེད་པར། །ཇི་ལྟར་རེ་ཞེང་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་ལ། །རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་མངོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །མ་ཐོགས་མ་འགྱང་ད་ལྟ་ཉིད་དག་ཏུ། །ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཧཱུཾ རབ་འབྱམས་ཞི་ཌྲོའི་ 
ཁྱབ་བདག་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་སྲུང་དྲེགས་ཆེན་གཉན་པོའི་ཚོགས་དང་ 
ཁུག་ལ་ཤོག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཅུད་ནང་རྒྱུད་གསུམ། །མཁས་ 
གྲུབ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ལུང་བཅས། །ཆོས་གྲལ་མི་རྩི་སུན་འབྱིན་ 
བྱེད་པ་ཡི། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་ད་ལྟར ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་དབང་ 


439 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


= ¬“ 


པདྨ་དང་། །དེ་ཡི་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བཀའ་དྲིན་མི་བརྩི་བྱས་ 
པ་ལོག་གཟོ་བའི། །སྡིག་ཅན་དགྲཿ ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྔགས་འདུས་ 
པའི་སྡེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས། །མཆོད་གྲལ་མི་ 
བརི་གཤེ་བཀུར་བྱེད་པ་ཡི། །སྡིག་ཅནཿ གངས་ཅན་འདི་ན་བསྟན་སྒོར་ 
ཞུགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། །སྔ་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
དེ་དག་ཁྱད་གསོད་བའི། །སྡིག་ཅན༔ སྔ་འགྱུར་དབང་ཆོས་མན་ངག་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས། །ངན་སྨྲས་ལོག་ལྟའི་ཁོང་སྐྲན་འཆང་བ་རྣམས། །བྱད་པར་དུ་ 
ཡང་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས། །མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །མདོར་ 
ན་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ལ། །བསམ་པ་ངན་དང་སྦོར་བ་ཚྩུབ་པ་ 
དང་། །མངའ་ཐང་དཔལ་ལ་ཇི་གནོད་བྱེད་བ་རྣམས། །མ་ཤོར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཁུག་ལ་ཤག །ཕྱོགས་ཞེན་བསམ་པ་གདུག་པས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །ཐུགས་ 
དམ་གནད་ནས་བསྒུལ་བ་མ་ལགས་ཏེ། །སྡིག་ཅན་གང་ལ་ཉེས་པ་འདི་ཡོད་ 
པ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འགུག་པར་འོས། །བསྟན་ལ་ 
གནོད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་སྒྲོལ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ནི་གང་དུ་ 
མཆིས། །ཕུད་ཀྱི་ངོ་བསྲུང་ཉེས་ཆུང་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་འདྲས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བར་འགྱུར་རམ་ཅི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་པོ་རྣམས། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཅིགས་སུ་བཟུང་བ་ཡི། །འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་གཅིག་ལགས་ན། །བསྐུལ་བའི་ལས་འདི་ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིག །གལ་ 
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འདན་ཚག་སྐར། ཆེ 
ཏིཉང་དག་བཏུནཏཱཏཏཿཐེའི་ཆོས། །ཐེག་ཏེ་ བཏན་ང་འཛིན་ཏང་གོག 
སྒོན་ཅན། །འདྲ་ཞིང་མཉམ་པར་དབྱེ་བསལ་མི་བྱེད་ན། །ཁྱེད་ལ་བསྟན་ 
སྲུང་མཚན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བགྱི། །སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་མེད་དང་ཁྱད་མ་ 
མཆིས། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་འཆོལ་དང་ཁྱད་མ་མཆིས། །སྲེད་གསུམ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཉམས་པར་གྱུར་ཀྱང་སླའི། །བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་ཉམས་པར་མི་ 
རུང་ཡང་། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མི་དང་མི་མིན་གྱིས། །བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་ 
བཅོམ་པ་མ་གཟིགས་སམ། །འབར་བའི་སྤྱན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་ 
གཟིགས། །དམ་ཚིག་སྙིང་ལ་བརྣག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་ 
རྒྱུག་ས་གསུམ་བརླག་ནུས་པའི། །དམ་ཅན་དྲེགས་པ་བསྐུལ་ལོ་ས་མ་ཡ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མི་བསླྲ་ཞིང་། །བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པ་དམ་ཚིག་ 
མཐུ་ལྡན་ན། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསྐུལ་ 
བའི་ལས་ལ་བཏང་སྟོམས་ཇི་ལྟར་མཛད། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདི་ལ་ཚད་ 
མ་འཛུག །ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་ཁུངས་མ་ཕྱུང་། །སྣ་ཚོགས་གཞན་ 
གྱི་རྐྱེན་ལ་སྣད་མ་གདགས། །ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བར་དུས་འདེབས་མ་མཛད་པར། ། 
བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག །བཤམས་པའི་གཏོར་མ་འདི་ 
དང་གཉིས་མེད་བསྟེམ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦོར། །བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པ་རབ་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། ། 
ྤྱི་སྒོས་རུ་ཏྲའི་མིང་ཡང་མེད་པར་གྱིས། །ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ 
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པོ་ཆེའི། །གནད་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བཟང་རྫུ་ཅན། །གང་དུ་བྱུང་ 
ཡང་དེ་ཡི་མོད་ཉིད་ལ། །སྟིང་ཁྲག་ས་ལ་གཏོར་ཞིང་བརླག་པར་གྱིས། ། 
གཞན་ཡང་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །གང་ན་འདུག་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱན་གྱིས་ལྟོས། །ཞི་རྒྱས་དབང་གིས་གདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས། །ཕྲིན་ 
ལས་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་འདུལ་བར་མཛོད། །གལ་ཏེ་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མི་ 
འཚལ་ན། །སྡིག་ཅན་དེ་དག་སྡེ་དང་ཕྱོགས་སུ་བཅས། །རྡེས་མེད་བརླག་ 
ཅིང་དེ་ཡི་སྟོབས་དང་དཔུང་། །ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་མནན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཆོས་སུན་འབྱིན་པའི་ལྕེ་ལ་རལ་གྲིས་ཐོབ། །བརྣག་པ་ངན་པའི་ 
སྙིང་ལ་དུག་མདའ་རྒོབ།།སྐྱར་བ་ངན་པའི་ཡན་ལག་ཞགས་པས་ཆིངས། ། 
རྡེས་བཞག་ངན་པའི་ལས་མཐའ་ཤུལ་མེད་བསྡུས། །སྟོབས་ནུས་རླུང་རྟ་ཁ་ 
ཕུང་རྗེས་མེད་ཐོང་། །འཁོར་གཡོག་སྡེ་དཔུང་མིང་མེད་རང་བརླག་མཛོད། ། 
བརྒྱུད་འཛིན་རྗེས་བརྗོད་མཐའ་ཡལ་ཤུལ་མེད་གྱིས། །བརྣག་པའི་ལས་འདི་ 
རི་བཞིན་མཐར་དབྱུར་ནག། །བརྟུན་ངའི་སྟིང་བོ་མཆོག་དང་རེ་འཛིན་སྡེ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཆི་མེད་རྔ། །ས་གསུམ་ཁུབ་པར་བསྒྲགས་ 
པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛོད། ། 
བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་མཐུ་ལྡན་ཡང་། །བསྐུལ་བའི་ལས་ ཀྱིས་ མེ་ལྟར་སྦར་བ་གཅེས། །སྔགས་ 
ཀྱི་ལས་ནི་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་། །འདུན་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཅན་དུ་ཤེས་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
བསམས་ནས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །སྙིང་ནས་བསྐུལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་དྲན་པར། །རང་དོན་ཕྲ་མོའི་ཆགས་ 
སྡང་དགའ་སྡུག་གིས། །རྟག་ཏུ་བསྒུལ་པ་འདོན་རྣམས་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །དགོས་པ་བྱུང་ན་དྲེགས་པ་ལས་ལ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽། 


བསྐུལ། །བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་མཐོང་། །བསྟན་པ་གཅེས་ན་ཉམས་པ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །དེ་ 
སྐད་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོས་སྨྲས་སོ་ཀྱེ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དུས་མཐའི་སྔགས་ནག་དུག་ལྔའི་མེ་འབར་ 
བའི་མེ་ལྕེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བས་ཧ་ཏར་རྒོད་པ་པདྨའི་བསྟན་པ་ལ་སྟིང་ནས་མོས་པ་ཟིལ་གནོན་ 
ཏྱིསཔ་ཅུལ་ཞེས ས་རབ་ཅེསས་ཀློང་ཟུ་བཊ་ཉམ་པའི་ཆེས་ཉར་ཏགྲེ་ཁ་གར་ཊར་སྦ་ཁབོ་ཏགྲེག ། 
དགེ་ལེགས་ཆེར་འཕེལ་མངྒ་ལཾ། ། 


༈ དགོངས་གསོལ་དཔའ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ལོ།། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ།། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཞི་ 
དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་རང་སྣང་མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་ 
པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །བྱད་པར་དུ་ 
སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སྐྱབས་གཅིག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དཔལ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆོསཀྱིརྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། སྦྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། རྣམ་ 
འཕྱུལ་བཅུ་གཉིས། འཕྲུལ་མཚན་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། རིག་འཛིན་ཧཱཾ་ 
ཆེན་ཀྭ་ར། གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། མཁའ་གྲུབ་པི་མ་མི་ 
ཏཱ། དབང་ཆེན་ནཱ་ག་རྫུ་ན། མཐུ་ལྡན་པྲ་བྷ་ཧསྟི། དཔའ་བོ་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི། ཕུང་ 
བྱེད་ཤིནྟ་གར། འཇིགས་མཛད་གུ་རྱ་ཙནྡྲ། རྡེ་འབངས་སྙིང་གི་བུ་དགུ། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམིགས་བསལ་སྦྱར་ན་འདིར་འཛུད། ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དམ་པ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་དགོངས་པར་མཛོད་ལ་དེང་འདིར་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་ཅག་ལ་སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་དྲག་པོའི་མེ་རི་དམར་ནག་ 
དུ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
གཡོ་བ། དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་འབར་བའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ། འཇམ་ 
དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། 
མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས། རིག་ 
འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟ་ཚོགས། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་དང་། ཕེ་ 
དམསྒེར་གྱི་དགོངས་གསོལ་སྦྱར་ན་སྐབས་སུ་འཛུད་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ། རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཡི་དམ་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་པ་དུས་སུ་མི་གཡེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ།། 
ས་འོག་དང་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སུ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀྐི་མ། སེང་གེའི་གདོང་ཅན། མཁའ་འབྲོ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་འཛུད། 
སོགས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕྲིན་ལས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 


རྣམ་བཞི་བསྒུབ་བའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་ 
སུ་གསོལ་ལོ། །ཉི་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་མདའ་མདུང་རལ་གྲིའི་གུར་གྱི་ 
གཞལ་ ཅམ ་བཞུགས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ སྣང་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ། གཏུམ་བྱེད་སྒུ་ཡི་མགོན་པོ། གསོད་བྱེད་གསུང་གི་མགོན་པོ། 
སྒྲོལ་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཡུམ་ཡཀྷ་བེ་ཏ་ལི། ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ། 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོན་པོ། ནག་པོ་སྟོང་། དགྲ་བླ་ཁྲི། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་ས་ 
ཡ། ལྟ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར། སྦྲལ་འཁོར་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསང་ཆེན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ན་དྲེགས་པ་རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་ 
གྱི་གཤེ ད་དུ་ཁྲོས་པ་སྣ ང་སྲིད་དྲེག ས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྗེ་དཔ ལ་འབྲ ར་མ་ནིང་ 
ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། །མཚོ་མུ་ལེ་མཐིང་གི་གཞལ་ཡས་ན་བཞུགས་པའི་མ་གཅིག་དཔལ་ 
ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྔགས་ 
སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲི། སྦྲལ་ 
འི་བཙན་རོདཆན་པ། ཞང་སྦྱང་སང་གདང་ཡབ་ཡུམ།ནོར་སྲུང་དུར་ཁྲད་ 
ལྷ་མོ། བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། རྣམ་སྲས་ཛམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། ལས་ 
གཤིན་འཆི་བདག་ནག་པོ། སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དྲེགས་པའི་ 
སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ། མཐུ་ཆེན་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས་ 
བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྲུང་ཞིང་དམ་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མཛད་པ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཅིང་། 
དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ལ་མངའ་དབང་མཛད་པ་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས། བང་གློག་ལས་མྱུར་བ། བོས་ན་ 
འདུ་ཞིང་བསྒྲབ་ན་འགོ་བ། དམ་ཉམས་ལ་སྡང་མིག་བལྟ་ཞིང་དགྲ་བོའི་ཤ་ 
ཁྲག་ ལ་རྔམ ས་པ་ཁྱེད་རྣམ ས་རིག་ 'འཛིན་ ར་བ རྒྱུད་བླ ་མའི་སྤྱན་སྔ ར་ད ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་གྲལ་དུ་བཞག་ནས། སྤྱི་བོར་དབང་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བཞག 
ལྕེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་བླགས་ཏེ་མ་འོངས་དམ་ལྡན་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ 
ལ་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་བསྟན་དགྲ་སྡིག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་རྡོརྗེའི་ཐ་ཚིག་གཉན་ 
བོ་དགོངས་ལ་རིག་འཛིན་རལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་ 
སུ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་པ། སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཅིང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱ་ར་བྱེད་ 
གི་ཏྱོན་ཀུན་ཏུ་གནས་ཤིང་རྒྱུ་བ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་དང་གཟའ་སྐར་སྤར་ 
སྨེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདག་པོ་དང་ཁྱད་པར་སའི་ཕྱོགས་དང་དུས་འདི་ལ་དབང་ 
བའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་ 
པར་མཛོད་ལ་བདག་གི་བསྟན་དགྲ་སྡིག་པོ་ཆེ་འདིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
གྱི་དབུ་འཕང་སྨད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ལ་དོ་ 
བརྡོས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ཕོད་བཙུགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་འཁོན་ 
བཏང་བའི་ཞིག་ཅན་འི་ནམས་བདག་གིས་བྲུགལ་བ་ལྷ་ག་འབྲས་ཏེན་འབྲེལ 
བསླྲ་མེད་ཀྱི་ལམ་ནས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག 
ཧོ། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་སྟིང་རྗེ་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པའི་ 
རྩལ་སྣང་ཆེན་པོས། དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ་གར་དགུའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་བརྗིད་ཅིང་། འཇིགས་རུང་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་ 
བ་དང་། དྲག་སྔགས་ཐོག་སེར་འཁྲུགས་པའི་གད་རྒྱང་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་ 
བཞིན་དུ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དཔང་པོ་མཛད་པའི་སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བགྲད་ནས། དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྔམས་པ་འབར་བའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་ཤིང་། སྐྱིན་ཐང་དུག་མདའ་འཕྲོ་བའི་མཆེ་བ་ 
དབུགས་ཆེན་དུས་མཐའི་འཐོར་རླུང་ལྟར་གཡོ་ཤིང་། འཇིགས་པའི་གློག་ 
ཕྲེང་དྲག་པོ་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་ལྡགས་བསྐྱོད་པར་མཛད་ནས། དེང་འདིར་དམ་ 
ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཡི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་ 
པའི་གྲམ་ཁྲོད། དོན་སྙིང་གི་ནགས་ཚལ། དབུགས་རླང་གི་ན་བུན། རྐང་ 
མར་གྱི་འདམ་རྫབས་དང་བཅས་པའི་དཔའ་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། མཉམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ཡུགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚོབ་དཔལ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རིང་ལུགས་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ལ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་ཅྩུབ་པ། དངོས་ 
སུ་འཚེ་བ། ལྐོག་ན་གཤེབ། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད་པའི་ 
དྲག་བགེགས་སྡིག་ཅན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་འདུག་པ་འབར་ 
བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ཅིག དགྲ་བཞེགས་དེ་དག་ 
གི་སྡེ་དང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་སྣུབས་ཤིག 
ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་ཐོངས་ཤིག ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་དུ་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་ 
$ཧཀ་ཨཱའཾན་རླབ། སྡེ་གྲོན་མི་གྱུག་ས་བོན་མཆོད་ཞངཉ་ཏའ་ཐཉས་ 
པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ། མཐོ་ལ་ 
ཁ་ནས་ཇག་པ་རྟ་ཁ་བསིག་མི། དམའ་ལུང་ཁུང་ནས་རྐུན་མ་ཤ་ཆིང་ཁུར་མི། 
རུན་ཁ་ཤོམས་བྱེད་མི། འཇབ་ལག་ཤོམས་བྱེད་མི། མི་མེད་དང་ལྷ་མེད་ 
ཟེར་མི། ཁ་མཆུ་དང་རོད་ཡ་བཟུང་མི། ཁ་དཀར་ཞིང་སྙིང་ནག་པ། དོ་བརྡོ་ 
ཞིང་ཕོད་བཙུགས་པ། བསམ་པ་ངན་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཙྩུབ་པ། ལེགས་ན་མི་དགའ་ 
ཉེས་ན་དགའ་བ། བཟང་ན་མི་དགའ་ངན་ན་དགའ་བ། བསྟོད་ན་མི་དགའ་ 
སྨད་ན་དགའ་བ། ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་ལ་འཁུ་ཞིང་། སྟོབས་དཔལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་འཚེ་ཁ། གེ་སྐུར་ནུག་སྩོར་ྱེན་ཅིན། བྱད་ཐུར་རྔན་གྲང་ཤམས་ཐ། 
ལག་པ་ཆིག་དུ་རྔོ་བ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ཤོམས་ 
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པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་ལངས་པ། མིང་བྱང་བུ་ལ་བཀོད་པ། མཚན་དཀར་ཆག་ 
ལ་བཏབ་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི། འདིར་ 
དྲག་བགེགས་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་འཛུད། དགྲ་བགེགས་སྡིག་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་ 
རང་བཞིན་དུས་མཐའི་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའམ་གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་སེར་ 
སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དམག་དབུང་ཆེན་པོ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕོབ་ཅིག དགྲ་ 
བོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་བབ་ན་སྡོང་རྒན་ལ་མེ་མཆེད་པ་བཞེན་དུ་ཐོངས་ཤིག འབྲིང་ 
རྒྱུད་ལ་བབ་ན་ལྕུག་ཕྲན་ཟོར་བས་བརྔས་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག ཆུང་རྒྱུད་ 
ལ་བབ་ན་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ་ཀླ་ 
ལ་གཏོད་ཅིག མོ་རྒྱུད་ཀྱི་མངལ་འཛིན་བཙན་ལ་གཏོད་ཅིག སྐྱེས་དར་མ་ 
གྲིར་སོད་ཅིག མོ་དར་མ་འགགས་སུ་ཆུང་ཅིག བུ་ཚ་ཚངས་ཕྱིང་ནང་དུ་སོད་ 
ཅིག རིང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྩ་བ་ཆོད་ཅིག ཐུང་ངུར་སྐྱེས་པའི་རྟིང་པ་ཕུད་ཅིག 
སྦོམ་པོར་སྐྱེས་པའི་ཁོག་པ་དཀྲུགས་ཅིག གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ཅིག ས་ 
ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས་ཤིག དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་ 
གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག སོད་ཅིག 
སྒྲོལ་ཅིག ཁ་སྐོར་ཅིག ཚངས་དཀྲུག་ཅིག ལིངས་ཐོབ་ཅིག མིག་ཕྱུངས་ 
ཤིག སྟིང་དྲོངས་ཤིག ཁོང་ཁྲག་ས་ལ་ཕོས་ཤིག རོའི་ཟམ་པ་ཚུགས་ཤིག 
ཁྲག་གི་ཆག་ཆག་ཐོབས་ཤིག ངུ་འབོད་ཀྱི་གཟིང་ལོང་ཐོངས་ཤིག ཕོ་རྒྱུད་ 
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ཤ་ལ་དགའ་བས་ཤ་ཟོ་ མོ་རྒྱུད་ཁྲག་ལ་དགའ་བས་ཁྲག་འཐུངས་ཤིག 
སྲོག་བདག་དབུགས་ལ་རྔམས་བས་དབུགས་རྡུབས་ཤིག སྡེ་བརྒྱད་གཟན་ 
ལ་རྔམས་པས་ཟ་ཁ་སྟོན་ཅིག དྲག་བོ་འདིའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བབ་ན་མར་མེ་རླུང་ 
གིས་བསད་པ་བཞེན་དུ་ཐོངས་ཤིག ཁ་རྗེ་ལ་བབ་ན་བྲག་རི་ཐོག་གིས་བཤིག་ 
པཿ ལུས་སྟོབས་ལ་བབ་ན་སྒོ་ང་བྲག་ལ་བཅར་བར ལྟ་སྲུང་ལ་བབ་ན་བྱ་ 
རོག་རྡོས་བསྐྲོག་པཿ མངའ་ཐང་ལ་བབ་ན་ལོ་ཏོག་སེར་བས་བཅོམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཐོངས་ཤིག འཁོར་འབངས་ལ་བབ་ན་ནགས་ཚལ་མེས་ཚིག་པཿ ཟས་ 
ནོར་ལ་བབ་ན་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་བཿ གཉེན་བཤེས་ལ་བབ་ན་ཤོག་ 
སྐྱ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བཿ ཡུལ་མཁར་ལ་བབ་ཞ་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་འགྱེལ་བ་བཞེན་ 
དུ་ཐོངས་ཤིག ནོར་ཕྱུགས་ལ་བབ་ན་གྲོག་ཚངས་ལ་རྡོ་ཕོག་པཿ བསོད་ནམས་ 
ལ་བབ་ན་ནམ་ལངས་ཀྱི་སྐར་མ་ཡལ་བ༔ རླུང་རྟ་ལ་བབ་ན་ཁང་རུལ་ལ་ 
སྒྱོག་རྡོ་ཕོག་པཿ སྟོབས་ཤུགས་ལ་བབ་ན་རི་དྭགས་རྒྱ་རུ་བཙུད་པཿ དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་བབ་ན་མེ་སྟག་ཆུ་ལ་བོར་བ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག ལིང་ཁུང་ཆེན་ 
པོ་ཁ་མདོག་ཅིག ཤན་པ་ལག་དམར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ་རྟུལ་ཅིག སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
དུས་མ་བཏབ་ཅིག ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཁུངས་མ་ཕྱུང་བར་རྩ་གསུམ་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཤུགས་དྲག་པོ་མི་བཟད་པ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
ནས། དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས་ཤིག ལྟས་ངན་གྱི་ཡོ་ལངས་སློངས་ཤིག སྐྱོབ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གནོད་བའི་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག སྲུང་བའི་གུར་རྡོ་རྡེའི་མཚོན་གྱིས་ 
ཤིག་ཅིག བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མཚོན་ཆ་ཁོ་ཡི་གཤེད་དུ་སྒྲོངས་ཤིག བདུན་ 
བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག 
མདོར་ན་བསྟན་དབྲ་སྡིག་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་སྟོབས་དཔལ་ 
འབྱོར་པ་དང་བཅས་པ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བཞེས་ 
ནས་དྲགིས་པའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ལྟར་བསྒྲག་པས་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྟོབས་ཤུགས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་དྲག་ 
བོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག སྨྲས་པ། ཨེ་མ། དམོད་པ་ 
དྲག་སྔགས་དྲག་པོའི་སྤྲིན་ནག་ལས། །འཇིགས་རུང་དཔའ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་འཇིགས་པས། །དགྲ་ 
བགེགས་སྡིག་ཅན་དོན་སྟིང་ཚལ་པ་བརྒྱར། །འགེམས་འདི་སྔགས་འཆང་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ཡིན། ། 
ཞེས་དགོངས་གསོལ་དཔའ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་རབ་ཚེས་ས་ཡོས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་འབོད་པས་ཐུན་བར་གཅིག་ 
ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་འདིས་བསྟན་དགྲ་སྡིག་ཅན་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། ། 

༈ གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚེ་ 
གཏོར་འགུགས་རྒྱས་བལམནྲིཾ་ཏི་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དམ་རྫས་འདོད་དགུའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་བསམ་ 
དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དོན་འབྲས་ 
འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ 
ཚོགསྣ་རམས་དང་ཆོས་སྐྱོང་དམིགས་གསལ་གྱི་མཚན་བརྗོད་ནས། ཀྱིས། དམ་ཚིག་གཉན་ 
དགོངས་མྱུར་འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་ 
ཁའདོན། །ཇི་ཉར་ཐསཿ་ང་ཡིད་བཞིན་འགླུབ་བ་དང་།  །དྭ་གདོན་ 
བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཞི་བ་དང་།། 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 

༈ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་བ་དང་། །གང་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས།། 
རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་མྱུར་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་ 
སྔར་དམ་མནོས་པའི། །སྡེ་གསུམ་དྲེགས་པའི་མཐུ་རྩལ་མངོན་བྱུངས་ལ། ། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་རིང་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
མྱུར་དུ་སྤེལ་བར་མཛོད། །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། །རྐྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་ 
རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་རྙིང་མ་པའི། །རྒྱལ་བསྟན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐུབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་དག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག། དམ་རྟེན་ཡོད་ན། ཅན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ 
རྣཊསྲ། །ཏེཆཐེག་རྟེན་ཐཞོག་འཧི་ནི་དབྱེས་བུཞུག་སེ་ཏསྔ། ཏཾ 
མཚན་མ་མངོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་བཞུགས། །ཡི་དམ་ལྟ་ 
ཡིས་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལུས་དང་གྲིབ་ 
བཞིན་འགྲོགས། །གང་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཞིང་། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་ཏ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབའ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག། མི་ཕམ་པས་དཀྱུས་སུ་བསྡེབས་པ་དགེའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ མན་ངག་བརྩེགས་པ་གྲི་གུག་གི་རྒྱུད་ཅེས་པ་མགོན་པོའི་ཏནྟ་ལས་སྣོན་ལམ་གདབ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ནས། །ཚེ་རབས་ 
བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ཨཱ་ཀྲི་ནི། ན་མོ་ཡོ་གི་ནི། ན་མོ་ཏཱ་ཀི་ནཱི། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་ཧི་ 
ལི། ཀི་ཏི་ཅི་ཏིནི་ཏི་པ་ཏ་ཡ་སྣཱ་ཧཱ། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པས། །དེ་རིང་དུས་འདིར་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ ལྷ་མོའི་རྒྱུད་ནས་རལ་གཅིག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་གྲུ་མའི་གཟུངས་གསུང་བ། ། ན ་མོ་ 
བཛྲ་པཱཌི་ྱཾ། ཙི་ལི་ཙི་ལི། པྟིཌྟ་བྷིཏྟ། མུཉུམུཉུ། ཏི་པཱ་ལ་ཀ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། 
འདིས་ལྟ་མོ་སྟང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བདག་ནི་དུས་ཀུན་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ 
ཉིད་དང་། །སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 
ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 

སྣ གསོལ་ཁ་རྣམས་གྲངས་གསོག་ཚེ། མ་ནིང་ལ། ཧྷཱཾ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་ 
ཕོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་ནས། ཁཱ་ཧི་བར་དང་། རྒྱས་ 
པར་དེ་སྟེང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སོགས་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམ་གཉིས་ 
བཏགས། ལེགས་ལྡན་ལ། ཧཱཾ། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན་མཆོག་ནས། ཁཱ་ 
ཧི་བར་བསོགས། ཚོགས་བདག་ལ། ཧཱུཾ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ཞལ་འཆེས་པ་ནས། 


454 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་བར། སྔགས་སྲུང་མ། ་ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
དུར་ཁྲོད་ནས་ནས། ས་མ་ཡ་བར་ལ། ཨོཾརོ་རུ་ཨེ་ཀ་སོགས་རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་ 
བཏགས་པ་བསོགས། རེ་ཏི་ལ། དཔལ་ཀྱི་སྲུང་མཿ གཔ་སྒྲོན་མཆོད་བྱང་རྒྱས་བསྡུས། ནོར་ལྟ། 
བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་མ། དམ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་ལྱག་རྡོར་མ། གཟའ། སྔོན་ཚེ་དབང་ 
ཆེན་མ། ལས་གཤིན། འདི་ནས་དཔག་ཚད་མ། ཐང་ལྟ། ཡང་ཅིག་བཞེངས་ཤིག་མ། 
གེ་སར། དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྡེ་མ། བཙན་ཡང་ལེ་བེར། ཀྱེ། སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་བདག་ 
པོ་ནི་སོགས་ནས། ལས་བྱེད་ཕོ་ ཉའི ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བསོག སྡེ་དཔོན་དྲེགས་པ་ 
སོ་སའི་ཀསོལ་བུང་དེ་ཊསོ།། རེས་འབུང་ནམས་ཅང་དང་་གསོའ་བདཏཿསྡུག་བུནཔས་བསོགན་།གཀའ། 


དགའ་བ་ཆུ་འབུག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་; ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་སྔར་གསོལ། ་ཁ་ཀུན་ལ་སྟོང་བརྒྱ་རེ་བསགས་ཚེ་དེ་ 
འཕྲལ་དྲན་པ་ལྟར་སླར་( ་འདིར་བརྗེད་] བྱང་དུ་བཀོད་པ་: ་མངྒ་ ་ལཾ། ། 


༄། །རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙེས་བུ་ཆེན་པོའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨེ་མ་ཧོ། མདུན་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །ལྷ་རྩ་གསུམ་ 
དགྲ་བླའི་སྤྲིན་ཕུང་དབུས། །ཕ་སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །བྱིན་ 
ཐིབས་སེ་དགྱེས་ཞལ་ངོམས་བཞིན་བཞུགས། །མགོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྡེ་རིགས་གསུམ་ 
གཅིག་འདུས་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །བུ་མོས་གུས་བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས།། 
ཕ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས། །ཐུགས་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པའི་ངང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་རྟག་ཏུ་འབྲིགས། །ལས་སྨོན་ལམ་ 
མཐུན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །བྱིན་བཙན་ཐབས་འབེབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
དཔལ་དྲག་བླའི་སྐུ་ཆས་རེ་རེར་ཡང་། །ལྷ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་ 
ལས་འདས། །དྭན་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་ཐོབ། །ཡབ་དཔའ་བོའི་ 
བྲོ་བརྡུངས་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ། །ཡུམ་དཔའ་མོའི་གླ་ལེན་ཤར་ར། །རྟ་འདོ་རྗེའི་ 
ཧེར་སྒྲ་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །དཔའ་དགྲ་བླའི་བཞད་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སེམས་ 
མོས་དུང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ད་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ 
འདི་ལ་དྲག་བླའི་དཔའ་རྫོང་ཆོས། །ངག་འདི་ལ་འཕྲུལ་གསུང་དབང་ཞིག་ 
བསྐུར། །སེམས་འདི་ལ་བདེ་སྟོང་རིག་རྩལ་སྦོར། །རྗེ་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །བླ་མ་མཁྱེན་ཞེས་ཅི་མང་དང་། །བླ་མ་སྐྱེས་མཆོག་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་མཁྱེན།། ཞས་དང།ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱགུ་རུམི་དྭ་ང་སརྔ་སངྟི 
ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླཟས་མཐར་རང་དང་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བཞག བྱིན་རླབས་མུར་ 
འཐུག་རིག་རྣལ་བདུའ་།གུས་རྟེད། །ཞག་འདུད་གསོལ་བཏུང་རྡེས་ཚུ་ངེས་ཐར་འཛིན། །རང་རིག་བྫོ་ 
འདས་ངང་ནས་སེང་ཆེན་རྡེའི། །ཕྱིན་རླབས་ཆེ་ཐོབ་རིག་པའི་རྡོརྡེས་སྤེལ། །ཐུན་མཐར་ཧོར་འདུལ་དང་རྟ་ 
པས་ས །ཐམས་ཅད་འདུལ་གྱི་ཟླ་༢ཚེས་༢༣ལའོ། ། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


༈ ངོ་མཚར་རྟོགས་བརྡོད་བརྡ་གསང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ 
སྭ་སྟི། འཛམ་གླིང་ཕན་བདེ་གྲུབ་པ རོལ་མོ་རུ། །ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་འབར་ 
བའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་དགྲ་འདུལ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐྱེས་ 
མཆོག་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཤིས་པ་སྩོལ། ༼༡༽ །འདམ་གྱི་པདྨོ་སྣང་བའི་དང་ 
ཕོ་ལ། །གློག་ཕྲེང་མེ་ལོང་དམར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཤར། །འབྲུག་སྒྲས་དཔའ་བོ་ 
རླུང་གི་བང་ཞོན་པས། །ཀུན་ཀྱང་དབང་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༼ ༢༽། 
དབང་ཆེན་ཅང་ཤེས་དམར་པོར་སྣང་བ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཞགས་པས་བཀུག །སྒྱུ་མའི་གཏེར་ལས་སྲིད་གསུམ་ཡོ་བྱད་འགྲིགས། །ཆེ་ 
རྒུས་མངའ་གསོལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༼༣༽ །སྟག་དང་སེང་འབྲུག་ 
ཁྱུང་དང་གླང་པོའི་ཁུ། །དྲེགས་པའི་ཆང་གིས་རྱོས་བཞིན་རྣམ་རྒྱུ་བ། །ཕན་ 
ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་ཏུ་དངར་བའི་མཐར། །སྦས་པའི་ཟོལ་གྱིས་གཤེགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ༼༤༽ །དྭངས་པའི་ཤེལ་ལས་འཕོས་པའི་གཟུགས་བཞིན་ 
ཏུ། །དུ་མའི་མདུན་ན་སྣ་ཚོགས་ཉམས་ ཀྱི་གླུས། །སོ་སོའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
གསལ་བྱེད་པའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ངོམ་ལ་གསོལ་བར ་ བཞིན་ལེགས་ 
ལྟ་ཡི་ནི་གུའི་ཚོགས་མདུན་ནས། །ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་སྐར་མའི་རྒྱུ་བ་བཞིན། ། 
སྟོབས་ནུས་རླུང་གི་ཤེད་མོང་རབ་འཁྲུགས་པས། །སྟན་པའི་བ་དན་བསྐྱོད་ 
ལཿ ༼༦༽ དགའ་སྐྱིད་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྣང་བའི་ངོགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་། །གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲས་ས་ཆེན་འདར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་ཏུ། །རྒྱལ་ཐབས་ཁྲི་ཆེན་གནོན་ལཿ ༼༧༽ སྤྲིན་ལས་སྣང་བའི་མུ་ 
ཁྱུད་དང་ནི་ཡང་། །འདམ་གྱི་སྦུབས་ནས་པདྨ་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ལྷར་བཅས་ 
ཀུན་དགའི་ལུས་མཆོག་དྲི་མ་མེད། །མངོན་སུམ་སྣང་བར་མཛད་ལཿ ༼༨༽ 
སྙོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཀུན་ཀྱང་འདི་ཡི་དྲུང་། །ཅོད་པན་རལ་བས་བཏུད་དང་ 
ལྷན་གཅིག་ཏུ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ཕམ་པའི་ཆོ་ངེ་བསྒྲགས། །དཀར་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལཿ ༼༩༽ དེ་ནས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན། །དབང་ 
མེད་འཕྲོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒུ།།རྟག་བརྟན་བསྒྲས་རྒུདབྲལ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ལཿ ༼༡༠༽ དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་དགྲ་བླའི་ 
རྒྱལ། །ཡིད་ཀྱི་ཨཱཏྭལ་གཞོན་ནུའི་དབུས་བཞུགས་ནས། །རེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ།༼//༽། རབ་ཆེས་ཤིང་ཁྱིཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི། །དམར་ 
ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །དཔའ་བོ་གླིང་ལ་གུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་སྤེལ། །ལུས་ཟུངས་དགའ་སྐྱིད་ནུ་གྲོདྟ་ཡི་འབྲས། །ཕྲ་ཡང་རེ་བས་རེ་ཆེར་རྒྱས་པ་ཡི། ། 
རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་རྟོག་པ་བཅོས་མིན་དུ། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྩལ་ལས་འདི་ཡང་སྣང་། །ཉམས་དགའི་ 
བྲ་གར་རྩེན་པར་འདོད་པའི་ངང་། །སྐུ་མའི་གཉིད་ལས་བརྡ་དོན་སྣུ་ཚོགས་ཤར། །དེ་ཚུལ་བརྟག་ན་འདི་ 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །མཆོག་བཟང་གཡུ་རྒྱལ་ལྟ་ཡི་རྔ་དང་འདྲ། །གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ན་གྲགས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་རྟ་རྒྱུགས་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་གཏམ། །བརྡའ་གསང་ 
ནོར་བུའི་མེ་ལོང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྦར་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཧོར་འདུལ་གསོལ་འདེབས་དཔའ་བོའི་ 
གད་རྒྱངས་བཞུགས་སོ།། ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ནས། །རྡོ་ 
རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མེ་བོ་ཆེ། །ལོག་སྨོན་བདུད་ཀྱི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་ལ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
རྔམ། །སྐྱེས་མཆོག་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བདུད་འདུལ་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལས། །དྭངས་སྨན་ཌཱ་ཀིས་རབ་བསྐུལ་མཁའ་འགྲོའི་ 
གླུས། །ཐུགས་རྗེའི་གློག་དམར་འཁྱུག་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ། །དགྲ་བླའི་དམག་ 
སྤྲིན་སྡུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤུགས་ཆེན་རླུང་གིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བདུན་ 
དབང་། །མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་ཤར། །རེ་འདོད་དགའ་བའི་ 
མིག་ཅན་པདྨོའི་ཚལ། །རྫུ་འཕྲུལ་འོད་བརྒྱས་འབྱེད་ལཿ དགྲ་བླའི་བ་དན་ 
གཡོ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །ལྟན་གཅིག་རྒྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་སྐུ། །ཞི་དང་ 
དྲག་པོའི་རོལ་རྩེད་དུ་མ་ཡིས། །ལམ་གྱི་དགྲ་ཚོགས་འདུལ་ལཿ ཡིད་འཕྲོག་ 
དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་དྲངས་ནས། །སྲིད་པའི་མུན་པ་བདུད་ཀྱི་ཁོང་དུ་ 
གཞུག །སྒྱུ་མའི་བཀོཿ ་པ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་སྟོང་། །བརྒྱུད་མར་ངོམས་པར་ 
མཛད་ལཿ བདེ་ཆེན་ནོར་བུའི་གཏེར་ལྡན་པདྨའི་མཚོ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་ 
འབར་བས་རིང་ནས་བསྐྱང་། །སྦས་པའི་ལུས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྟབས་ལྡན་ 
པས། །ངོ་མཚར་འབུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ལཿ དགྲ་སྟིང་དུམ་བུར་བྱེད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
བརྒྱ། །སྡིག་ཅན་སྟིང་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངོམ། །སྨག་ལ་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། །འགོག་མེད་སྣང་བར་མཛད་ལ༩ སྟིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
དབང་མེད་བཀུགས་ནས་སུ། །མི་བཟད་དུག་ལྔའི་མེ་འབར་བདུད་ཀྱི་མགོ ། 
ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་འབྲེག་པར་མཛད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་མཐུ་ཆེན་སྟོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ནས་བསྟིལ། །ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཉི་ཟླའི་གཟི་ 
བྱིན་གྱིས། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །སྙིང་ལ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ཐོབ་ 
ནས། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད་དགྲ། །བསམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྨིང་མེད་ཐུལ་བར་ཤོག། ཅི་འདི་ཕྲ་མོའ་མེཞེས་མ་བརྙས་ཤིག །དུས་སུ་རླུང་གིས་སྦར་ན་ 
ནགས་ཀྱི་གྲོང་། །ཟ་བའི་ལྩེ་རྣོན་གནམ་སའི་ཁ་ལ་འཁྱུག །ནུས་པའི་རྔམས་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་བས་ཀྱང་ལྡིར། ། 
རབ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་ ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ཁོངས། །ཐམས་ ་ཅད་འདུལ་ཞེས་ བགྲང་བྱའི་ནག་པ་ཡིས། །ཉ་ 
བའི་དུས་ཀྱི་དམར་ཕྱོགས་ཚེས་ བཅུ་ལ། །སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རུ། །སྣ་ཚོགས་ནུས་པ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁམས། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོར་མོས་པའི་བག་ཆགས་གཟུགས། །དྭངས་མཚོར་ཟླ་བ་ 
བཞིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཚེ། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེ མངྒ་ལཾ།། སྣ གེ་སར་གསོལ་ 
འདེབས་བཞུགས། ཧིཿ རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཉི་ཟེན་འཛམཏ་དདཊ༥ན་ཧཧུ། ཁྱུམ་ཅོག་སེའ་ཆེན་ཉར་བུདབླ་ཁུལ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨོ་གུ་རུ་མ་ཁི་རཱ་ 
ཛ་སིིདྡི་ཧཾཿ མེ་སྦྲེལ་ཟླ་༡༡ཚེས་༣མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་ 
བསྐང་གསོལ་འདོད་དགུ་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྲ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། 
རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྡརྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་བསྒོམ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་དཀར་པོ་ལང་ 
ལོང་དུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་དག་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ། གསེར་སྦྱོང་ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི་ལ་ཟ་འོག་དར་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
གོས་བཅེགས་པའི་གདན་་ྒུ་གམ་སི་རེ་ཁས་མཚོན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་དང་ 
དམ་སྲིའི་གཡང་ཤུན་བརྲིད་པར་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ། དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གེ་ 
སར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་བལྟ་བས་མི་ངོམ་པའི་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་གཟི་ 
བྱིན་འབར་བ་ཟ་འོག་སྔོ་སྐྱའི་ན་བཟའ་དང་། ཡང་ཕྱམ་དམར་པོ་གསོལ་བ། 
གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་སྔོ་སྐྱས་སྨད་དཀྲིས་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ་ 
ལ་འཇའ་དང་འོད་ཟེར་འཁྱུགས་པ། དབུ་ལ་ཕྱིངས་ཞྭ་ཟླམ་པོ་ཟླ་བའི་མདངས་ 
ཅན། མཐེས་པའི་གྱཛག་ཏུར་བུའི་སྐོ་ཁོན་དང་། མེ་ལོང་ནོར་བུ་དཱར་སྣས་ 
མཛེས་པ་ཞལ་འཛོང་རིང་ལ་མཛེས་འཛུམ་འཕྲོ་བ། སྟན་ཆ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀོང་ 
པད་དང་། མགུལ་པ་ལ་གསེར་ག་དང་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་དཀར་དམར་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཟ་འོག་ 
གི་འབོལ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དབང་སྡུད་སྐབས་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་ 
ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཡོ་ཞིང་འགུགས་པ། ཞེས་བསྒྱུར། གཡང་སྐུབས་དུས། ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞེས་བསྒུར། མདའ་མོའི་སྐབས། ཕྱག་ 
གཡས་བརྐྱངས་པས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཞེས་བསྒྱར། བཟློག་པའི་སྐབས། གཡས་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་རལ་གྲིས་མ་རུང་སྲིན་པོའི་མགོ་འབྲེག་པ། ཞེས་བསྒུར། ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་གཞུ་དང་ 
ལྕགས་མདའ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་གོ་ལྷུམ་སྣ་རིང་གསོལ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ 
རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའེ་གཡས་སུ་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ཁྱེའུ་དར་དཀར་གྱི་ལོད་བཅིངས་པ། །མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ཤྭ་ 
རྡིལ་ཐོགས་པ། གཡོན་དུ་སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེགཡུ་སྒྲོན་མ་གཡུ་ོད་རྱོན་ཞིང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕུག་གཡས་མདའ་དར་དང་། གཡོན་བདུད་ཅིའི་ཀྭ་ད་ལ་དཀུར་བརྟེན་པ། 
མདུན་དུ་མ་སང་སྦུན་དགུའི་གཙོ་བོ་དམག་དཔོན་མིག་དམར་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་ 
ཉམས་ཅན། ཟ་འོག་དམར་ལྡང་གི་བེར་ཅན་འཕྲུལ་ཞགས་དམར་པོ་འདོམ་ 
དུ་གཞལ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞི་མཛེས་ 
སྡུག་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། འཁོར་སྨན་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བ། མཐའ་སྐོར་དུ་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་བཙན་རྒོད་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་གཉན་སོགས་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དགྲ་ཟླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་གྲངས་ 
མེད་པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་དང་། བདག་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷའི་གནས། ཨོ་རྒྱན་རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་ཞིང་། རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ། ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་ 
གླིང་གི་ཡུལ་མཁའ་སྤྱོད་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ལ་སོགས་པ། རང་བཞིན་གར་ 
བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། ཨོཾ་ཏྲིམ་ 
ཞིམ་ཁྱིམ་མེ་མུ་ཏྲ་འབར་ར་ཧཾཿ ཨ་ལ་ལི་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྤོས་ཀྱི་ 
དུད་པ་འཐུལ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཀྱེ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །གེ་སར་ 
སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོ་ཏྲིམ་ཞིམ་ཁྱིམ་མེ་མུ་ཏུ་འབར་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ར་ཧཾཿ ཨ་ལ་ལི་ལ་མོཿ གཏུང་བ་ཁྱེ་ཨ་ཧོ་ཡེ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ ཏཀྐེར་ཁྱེམ༔ སྲོག་དུང་ 
དུང་ཛཿ སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཐིབ་ཐིབ་འདུ་འདུ་དུང་དུང་ཡེད་ཡེད་ཛ་ཛཿ ཞེས་འབོད་ 
སྔགས་བཟླས་མཐར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟེམ། དེ་ནས་དམ་བསྲེ་བ་ནི། 
རུཾ། དགོངས་ཤིག་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད། །སྤྱུན་གཟིགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། ། 
ཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་སྡེ་ལ་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གྲོགས་ ་སུ་ཁས་བླངས་པའི། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་བར། ། 
ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྒྲབ་བར་མཛོད། །བཛྲ་ 
ཨརྒྷ་པདྱཾ་པུའླ་དཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྟེ་ནི་ཝིདུ་ཤཔྟ་ཨཱ་མངྒ་ལཾ་དྲ་ཕྱཾ་ལིངྒ་སབྟ་རཏྣ་ 
པུཀ་མ་གུ་ན་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་རཏཀྟ་བ་ལིངྟ་པྲྭ་ཛཿ བྲ་ཏིཙསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ལ། རཱ 
རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གེ་སར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས། ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་འགལ་བ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་པའི་ཚོགས། །འགྱོད་ 
པས་བཤགས་སོོ་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་རྩོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བཤགས་ནས། དེ་ནས་བསྐང་བ་ནི། ཧཱི་ཧྲཱཿ རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཁྲག་ཆང་ཨརྒྷཾ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཚིལ་གསུར་ཙོང་ཐུག་ཞུན་ཆེན་སྐྲོན་མེ་དང་། །ཐ་ 
ཆེན་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔདྲགཔོའི་རྔ་ས། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་དམར་ཆེན་རཀྟ་དང་།། 
བུ་ལིར་གཏོར་མ་ཛ་གད་དཔའ་བོའི་ཕུད། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞི་འདྲིན་བའི་ 
རིག་མ་འབུམ། །གོ་མཚོན་ཡུལ་མཁར་ཟས་གོས་ཆས་རྒྱན་ཕྱུགས། །རྒྱལ་ 

སྲིད་རིན་ཆེན་ཉེ་རྫས་ནོར་སྣ་ཚོགས། །ལྟ་མིའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ཏུ་ 
གཏམས། །གཏུམ་རྔམས་དམག་གི་དབུང་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །རྟེན་ 
གཡབ་མདའ་དར་དར་སྣ་གློགས་ལྟར་འཁྱུགས། །དྲག་པོའི་རྔ་སྒྲ་ཆ་སྒྲ་འབྲུག་ 
ལྟར་སྒྲོགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །ཚེ་གཡང་ 
ནོར་བུའི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །འཇའ་འོད་བདུད་རྩིའི་སྤོས་སྤྲིན་ཏ་ལ་ལ། །བརྩེ་ 
དགའ་དབང་གི་འོད་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །བདེ་དྲོད་རིག་བའི་རྩལ་སྣང་ 
ཤིགས་སེ་ཤིག །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
འདས་མཉམ་བརྡལ་བ། །འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །རྩ་ 
གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་སྲོག །སེང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
དགྱེས་ཡུམ་བློན་འབངས་དྲག་པོའི་དཔུང་དང་བཅས། །མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་ 
འགྲོགས་པའི་དད་གུས་ཀྱིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག །བདེ་སྟོང་རྡོརྡེ་ 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་གིས། །རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ནས། ། 
མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་རྩོལ་ཅིག། ཅེས་དང་། གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཏེམ་ཞིམ་ཁྱིམ་མེ་མུ་ཏྲ་འབར་ 
ར་ཧཾཿ ཨ་ལ་ལི་ལ་མོ། གཏུང་བ་ཁྱེ་ཨ་ཧོ་ཡེ་སིདྡི་ཧཱུཾ། ཏཀྟེར་ཁྱིམ་ས་པ་རི་ཝ་ 
ར་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཟོགས་ཉྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཏྲེམ་ 
ཞིམ་ཁྱིམ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏ་ཧོཿ ཨོཾ་ཏྲིམ་ཞིམ་སོགས་རྩ་སྔགས་ཤམ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞེས་བདུད་རྩི་འབུལ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་གེ་སར་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐྱལ་པོ་གསང་ཡུམ་བློན་འཁོར་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱས་མཆད་སྦྱན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་ 
བ་ཟུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་ 
སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སྲོལ་སོགསནས། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག འདོད་གསོལ་སྦྱིདང་བྱེབྲགཉུཟྲིན་ལས་བཅོལ། བསྟོད་པན། ཧཱུཾ། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །རིགས་གསུམ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་སྒུ་འཕྲུལ་ 
གར། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱལ་གཤིན་དམ་སྲིའི་གཤེད། །གེ་སར་ནོར་བུ་ 
དགྲ་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེའི་ལས་སྨོན་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།། 
འཛམ་གླིང་བད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་སྐུར་བསྟུན་པ། །དྲན་པས་ཚེ་གཡང་འདོད་རྒུའི་ 
མཆོག་སྩོལ་བ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐལ་བཟང་གང་ཞིག་ 
ཁྱེད་ལ་དད་པའི་མོད། །སྟོབས་དཔལ་མཐུ་ནུས་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་སྦོར། ། 
དགྲ་གདོན་འབྱུང་པོའི་བླ་སྲོག་ཕྱེ་མར་བྱེད། །སེང་ཆེན་བདུད་འདུལ་དཔའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ས་གསུམ་ཆེ་རྒུ་ུན་བྱི་ཅོད་བརྔ་ཝ། །གྐང་བསམ་རྒྱལ་ 

ཁ་ཐོབ་པར་དབང་བསྒྱུར་ ཞིང་། །སྟན ་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་ 
པ། །དཱན་འགྲུབ་ཝེར་མ་དཀུར་པོ་ཚུད་ཁྲ་བརྟོད། །དེརྔ་འདིར་རིག་འཛིན་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །མི་འབྲལ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཆིག་གིས། །སྲོག་ 
གི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལགས་ན། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད།། དེ་ནས་བླཟས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཨ་ཡིག་དཀར་ 
པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བྱུང་ 
བ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། བར་བསམ་ལ། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཏྲིམ་ 
ཞིམ་ཁྱིམ་མེ་མུ་ཏུ་འབར་ར་ཧཾ༔ ཨ་ལ་ལི་ལ་མོ༔ གཏུང་བ་ཁྱེ་ཨ་ཧོ་ཡེ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ 
ཏཱཀྟེར་ཁྱིམ་ཤིནྟཾ་ཕུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་སིདྡི་ཛཾ་ཛཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བླགས་མཐར་དབངས་ 
གསལ། ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་བཟླ། དེ་ནས་སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་པས་འཐུས། དེ་ནས་མངའ་གསོལ་ 
མབྱདད་འཐར་ཞང་ོོན་བླཁག ཡོད་ཁྲརོང་འཁི་བསས་བསའ་སྐན་ཕེདོ། རུཾ རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དཔའ་བོ་ཆེ། །ནག་ཕྱོགས་གདུལ་དཀའ་མ་ཁུས་འཇོམས་ 
པའི་གཉེན། །དཀར་ཕྱོགས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ མཆོག །སེང་ 
ཆེན་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོའི་བར། །རེ་ལྟོས་མི་འགྱུར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ཏུ། །དཔང་བསྟོད་མངའ་ག སོལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྲེ། ། 
བསམ་འགྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ 
གི་བདག །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྩལ། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ 
གི་ཐིག་ལེར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་དཔུང་དགྲ་འདུལ་ 
བ། ༈ཤེས་རབ་ རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་རྣམ་ པར་འཛིན། །དྲན་ པས་འཁྲུལ་སྣང་ 
འཁོར་བའི་གཡུལ་འཇོམས་པ། །རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ལ། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ 
དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་དགྲ་བླ་ལེར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རྡེ་བཙུན་ 
དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ 
ལྟར། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་བདུད་རྩི་ཟླ་མེད་པ། །མྱུར་དུ་སྟིང་ལ་སྣོལ་ 
བས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྣོ་མྱུར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཡོ་བར་མཛོད།། ཅེས་དེ་ལྟར་ 
མངའ་གསོལ་ནས། ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སླར་བདུད་ཙྩིའི་ཕུད་གཏོར་ལ། ཧཱ 
ཧུཾ། དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡ་ཚེཡི་རྒྱལ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉན་པོའི་དུས་ 
ལ་བབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་བ་ཆུད་མ་གསན། །ལས་སྒོན་འབྲས་བུ་ 
བསླུ་བ་མེད་པར་མཛོད། །སྐལ་ངན་སྟིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདི་ན་ནི། །ནག་ 
ཕྱོགས་བདུད་སྲིན་འབྱུང་པོའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
མངའ་ཐང་སྨད་པའི་ཚེ། །ཁྱེད་ལ་འབོད་དོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
མཐའ་བཞིའི་དམག་དབུང་གློ་བུར་གདུག་པའི་རྐྱེན། །དགྲ་སྡེ་སྟོབས་ཤུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དར་བའི་ནགས་ཚལ་ལ། །མྱུར་དུ་རྔམས་པའི་དགྲ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་མེ། །དཔའ་ 
བོ་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅས་དགོངས་པར་མཛོད། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ལ་འཚེ་བ་དང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་ལ་འཁུ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ 
པ་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྐྱིལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བཤད་སྒྲབ་སྡེས། །ནོར་འཛིན་ཐ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལས་མཐའ་བཙན་ཞིང་ཆོས་རྒྱུད་འཕེལ། །ཆོས་མཐུན་ 
བསམ་རྐུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
ཅགཱ་ལ། །ུབ་ཏང་བྲིབ་མ་ཐཞནུདུ་མི་འབྲམ་ཐན། །ུཀྐ་ལེགས་དང་སྟེད་ 
ལ་ཉེས་དང་བསྣོལ། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས། །སྟན་ 
གྲགས་དགེ་མཚན་དཀར་པོའི་བ་དན་གྱིས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
བི། །་མཚར་དྲག་བླ་ཁེར་མའི་རབས་ཤུགས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ 
ལ་འཇུག་པར་མཛོད། །གནས་སྐབས་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས། ། 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཁྱེད་ཐུགས་གདོད་ 
མཉྲུཐ་ཞུདྱཾ ང་ཨ རངརྒྷཐཏའི་ཊཾཀཱདཱ་གུབ་པར་འཛུད།། མཁང 
ལྟ་རིགས་བདེ་ཆེན་རོལ་བ་རྩལ་གྱི་དགོངས་གཏེར་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་དོན་མ་ནོར་བ་བཞིན་དུ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཡི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཆུ་བྱ་རྒྱལ་ 
ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་རང་གནས་གྲགས་པའི་མཆོད་ཁང་ 
དུ་གླུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་མ་ཏི་ཡོ་གའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་ 
བསྟོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༈ སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་སྟེགས་བུ་ལ། མཆྟལ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་ 
མཁར་ཐབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན་པ་འཁོར་བཤོས་བུ་བཞི་དང་ཅི་འབྱོར་གྱི་མཆོད་རྫས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཏོར། བླ་རྡ་སྲོག་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཐོད་པ་ཅི་འབྱོར་འདུ་བྱས་ལ། 
རྟགས་མ་མཐོང་བར་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ། ལས་གང་ལའང་དམིགས་པ་ཁ་བསྒུར་བས་ཆོག དབང་སྐུར་དང་ 
བཏྟྣ་ཐཿ་འསྭ་ཐ་ཆིའི་ཞལ་ཤེས་བཅས་གཏེར་གཞུང་ཀི་བཤའ་དུ་གསལ་བེད་ིག་ཆུང་དུ་བཀོད་བ་ཉྟན་ 
རོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པས་འདོན་ཚད་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནོར་ཆར་ལྟར་འབབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྙན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་གོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་སོགས་ཇེ་བས་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་ཉམས་རྟོགས་ 
བདྲེདོད་དང་། ཏགས་དུང་བཅན་ར་ངེན་པར་འབུང་བ་སྐོགས་རོངས་སྲུ་གགུག་དི་ུ་བབ་འདུ་ཆེས་པའི་ 
གནས་ཡོད། འདི་ཡང་མི་ཕམ་པས་སྤེལ་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ¡ ཝེར་མའི་གསོལ་ལོ་ཆེན་པོའི་བྲོ་ཡི་ལས་ 
མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། ལས་སོ་སོའི་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་བླགས་ཡོད་ཀུང་། འདིར་དབང་གི་ལས་ 
བྲིས་པ། དུས་ཚེས་བཟང་པོར་བསང་དང་དར་སྣ་སྐྱེམས་ཕུད་སོགས་བརྔན་ཆས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཝེར་མ་གསོལ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། དབང་མཛད་ 
དྲག་བླ་ཝེར་མའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྡོ་རེའི་རྐྱ་བྲོ་དམིགས་བྱའི་སྟིང་ལ་ 
བརྡུང༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་བསྡུས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བརྣག་པའི་ལས་ 
འདི་ཇི་བཞེན་མཐར་དྱབུངས་ཤིག༔ ཅེས་བཅོལ་བས། གེ་སར་ཝེར་མའི་དམག་ཚོགས་ཀུནཿ 
བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་བཅས་སུ། །མཁའ་ལ་དར་ཕྱར་རྐྱ་བྲོ་འཁྲབ། །སྣང་སྲིད་འོད་དམར་ངང་དུ་ 
བཞུ། །བརྟན་གཡོ་སིལ་ཁྲོལ་བཞིན་དུ་སྦིར༔ རྟ་རྨིགས་པདྨ་དམར་པོས་བརྒྱན༔ དམིགས་བྱའི་སྟིང་ལ་བྲོ་ 
བརྡུངས་པས༔ ཡིད་འཕྲོག་སེམས་བསྒུལ་རྣམ་ཤེས་སྒྱོས༔ དབང་བསྡུས་བྲན་དུ་འཁོར་བར་བསམ༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིག་བཅུ་བཞད་པའི་དབྱངས། ཤམ་བུར། ཆེ་གེ་མོའི་སྟིང་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་ར་ག་དུན་ 
དུན་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བླཟས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ༔ ལྡོག་མེད་རང་གི་དབང་དུ་འདུ༔ བསད་ 
ཀྱང་མི་འགྲོ་བྲན་བཞིན་བྱེད༔ མེ་ལ་སྦྲང་བུ་བཞིན་དུ་འགུགས༔ སྙིང་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་འདྲ༔ ཨེ་མ་ 
ཝེར་མའི་མཐུ་རྩལ་ལྟོས༔ ཕྱི་རུསྐྱེ་དགུའི་སྤྱི་བོར་རྒྱུ༔ ཝེར་མའི་བྲོ་བརྡུང་སྔགས་ཀྱི་གནད༔ སརྦ་ལོ་ཀ་སྦེལ་ 
བས་འགྲུབ༔ དཔལ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འགྲུབ༔ མ་གུས་པ་ལ་ 
ཆད་སྦྱར་ན༔ སྒོ་ཁྱི་བཞིན་དུ་འབངས་སུ་ཞི༔ སྲིད་བའི་རྡོས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད༔ ཚད་ལྡན་ལན་གཅིག་ 
ལས་སྦུར་ན༔ ཕྱི་ནས་ཆེད་དུ་མ་བསམས་ཀྱང༔ དུས་སུ་གང་ལ་བརྣག་པ་དེ༔ ཡཿ ར་འ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པ་ཡོངཿ ཨེ་མ་ཝེར་མའི་མཐུ་ལ་ལྟོས༔ མེ་ཕག་ཟླ་༧ཚེས་༡༢ལ་བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་སྟིང་དབུས་ 
ནས་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་མངྒ་ལཾ། ། 

སྣ སྟོ ིགི་སརྱ་རྱལ་པོ་ས༔ གསང་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་བཞུགས༔ རྟེན་བཅས་ 
རོ རྒྱས་པར་བཤམས། རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མདུན་ གྱི་ནམ '་མཁར་འཇཛའ་ 
འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཡངས་པར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ 
པའི་དབུས་སུ། དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར། དགྲ་བླའི་སྐུ་ཆས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤིང་། རྟ་རྐྱང་རྒོད་འཕེལ་པོ་ལ་ཆིབས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ 
གཡས་ལྕགས་ཚན་དང་། གཡོན་རྟ་སྲབ་བསྒུར་བའི་གྲུ་མོར་མདུང་མོ་ལ་བ་ 
དན་བཏགས་ལ་ཕྱར་བ། འཁོར་དུ་དཔའ་ཐུལ་དངས་སྨན་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ 
མ་སང་ཟོ་དོར་གྱིས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་གང་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་ 
གེ་དང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ལ་སོགས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧཾཿ ཐུགས་ 
རྡེའི་མཐུ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །བདུད་སྲིན་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ། །སྐུ་རྗེ་གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ཐུལ་དྭངས་སྨན་བཀའ་འཁོར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ཚོགས་རྣམསཿ མ་སང་སྡེ་བརྒྱད་ཟོ་དོར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་འཇིགས་རུང་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར། ། 
ཝེར་མ་དགྱེས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། །ཡ་མཚན་རྟགས་དང་མཚན་ 
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འདན་ཆག་སྐར། ཆེ 
མ་དང་བཅས་ཏེ། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་ 
མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཧཱུཾ། སེང་ཆེན་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་ཚོགས་ 
ལ། །ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྨད་བྱུང་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་ 
གྱི་མཆོད་པཿ བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས་རྟགས་རིན་ཆེན་མཆོད༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟའིཿ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའིཿ ཞིང་གྱུར་ 
ཐབས་ཀྱི་བསྒྲལ་བའིཿ སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའིཿ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ 
དབཾས་ང་རཱ་བཞེས་ནས་ཀང་། །རཆོག་དངྱག་རོང་དངོས་གུབུ་རུ་ཏུ་གསོལ། 
ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་ 
པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །བདུད་སྲིན་འདུལ་ཕྱིར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །གེ་ 
སར་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ཁྱེད་ལ་བརྟེན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
པོའི་འཕྲུལ། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་མྱུར། །བདག་ 
ཅག་རེ་ཞིག་གདུང་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། ལུས་ལ་མི་ཤིགས་དགྲ་བླའི་དཔའ་རྫོང་འཆོས། །ངག་ལ་བདེན་ 
མཐུའི་ནུས་པ་མེ་ལྟར་སྡོར། །ཡིད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་འབར་ནས། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདུན་གྱི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀ་རུ། །ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྒྲིབ་སྦྱངས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་བསྡུས། །འོད་ཟེར་ཚུར་ 
འདུས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྒྱུན། །རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་པར་བསམ།། དྲག་བླ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་སྲོག །བསྡུས་པས་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ 
ནི། །རྡོརྡེའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླས།། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སེངྷ་མ་ཌི་དཱ་ཛཿཧཱཾ༔ འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་ནི་རྫོགས་ 
པ་ན། །རྟགས་ནི་དངོས་སུ་འོང་བར་འགྱུར། །ཚུར་འབོད་དུས་སུ་ཛཿཤེས་གདབ། །ཕར་རྦད་དུས་སུ་ཕཊ་ 
ཅེས་གདགས། །སྒྲུབ་ཅིང་དངོས་གླུབ་ལེན་དུས་སུ། །དོན་འགྲུབ་སྐྱས་བུའི་བང་སྟིང་ནི། །དངོས་གླུབ་ 
སྔགས་དང་གཞི་མཐུན་པར། །སརྦ་ཨརྒྷ་སངྡིཧཾ།ཨཱདདང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་བཟླས། །ཅི་བསམ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཤམ་དུ། །ཝེར་མ་ 
དགྱེས་པའི་གད་རྒྱང་སྒྲ། །མཐུ་ཆེན་སྟོང་སྲོག་སྙིང་པོ་ནི། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོཿ བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ 
སྔགས་འདིར། །ཞི་སོགས་གང་བྱེད་ཤམ་བུ་གདགས། །གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་བྱེད་པའོ། །སྐབས་སུ་ 
འཛབ་བསྐུལ་འདི་ལྟར་བྱ།། ཧཱུཾ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སེང་ཆེན་དགྲ་འདུལ་རྗེ།། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཀྲ་བླའི་དལ་དུ་རྫོགས། །ཀུན་ཀྱང་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 
འཇབ་དབྱངས་སྒྲོགས། །རྩེ་གཅིག་བསྟེན་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལགས་ 
ན། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ། 
དུས་འདིར་རལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩལ་ཏུ་གསོལ།། སྲོག་གིས་བརྟེན་ཅིང་མོས་རུས་བསྐྱེད།། 
དམ་ཚིག་སྲུང་ཞིང་འདོད་གསོལ་འབད། །དེས་ནི་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་གདོད་མི་ཟ།། 
དོན་འགྲུབ་སྐྱེས་བུའི་བྱིན་རླབས་སྟོབས། །ཉི་མ་བརྒྱ་ཡི་སྣང་བ་ནི། །སྙིང་གི་ཆུ་སྐེས་དབུས་ཞུགས་པས། །རིགས་ 
གསང་རྡོ་རྡེའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །ཧཾ་ད་དད་ཝག་དཀར་བའི་རྙིང་ཕིག་ཟབ་མོསྟ མངྒལཾ།། ༈ ཞི་བར། 
ཨ་མུ་ཀ་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པར། ཨ་མུ་ཀ་ཐྱུང་ ཀུ་རུ་ཨོ། དབང་ལ། ཨ་མུ་ཀ་ 
ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲག་པོ་ལ། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་བཟླསཔས་འགྲུབ། 


འནཆགསོར ི 
བྲ་དབབ་ན། ཨ་ཀ་ཝེར་མ་འདུས་འདུས་པྲ་ཕོབ། མནན་པ་ལ། ཨ་མུ་ཀ་ཛྟཾ་བྷ་ཡ་ 
ནན་ནན། ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་ཞལ་ཤེས་སོ། །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༡༡ཚེས་༣ལ་མི་ཕམ་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། 

༈ ༼ཏཱཾ༔ གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེན་ནས་ལྕག་ཚན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྒྲབ་པ་ནི། སྦ་ལྕག་ 
ཚིགས་གསུམ་པའམ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ལྕག་ཚན་ལྕགས་འབྲས་ལྕག་ལུང་ 
ལྡན་པ་ཡིད་འོང་བྱས་ལ༔ ལྕག་ཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་སྦུབས་གཡོགས་བྱས་པའི་ནང་དུའམ༔ ཡང་ན་དངུལ་སྦུག་ 
སོགས་སུ་སྔགས་འདི་གསེར་དངུལ་སོགས་སམ་སྣག་མཚལ་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་བཅུག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧྲཱིཿམ་ 
ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཛཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སིང་ཧ་མ་ཌི་རྭ་ཛ་སྤར་ཨྤརླ་ 
མོས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་དང་ཡེ་དྷར་འདོད་གསོལ་མདོར་བསྡུས་བྲིས་ཀྱང་རུང༔ 
མེད་ཀྱང་ཆོག༔ ལྕག་འབྲས་ལ་དར་སྣ་ལྔའི་འཕྱང་འཕྲུལ་སོགས་འོས་པའི་རྒྱན་ཅི་རིགས་པས་མཛེས་ 
པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་ཐོག་མར་རྟེན་བཅའ་བའོ༔ བར་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་ 
བུ་ལ་ལྕག་ཚན་བཀོད༔ མཆོད་པས་བསྐོར༔ སྦྱངས་ཁྲུས་བྱས་པའམ༔ བསྡུ་ན་ཨ་ྲི་ཏས་བསངས། 
སཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲཾ་ལས་ལྕག་ཚན་དེ་ཉིད་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
ལམ་ལས བ་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ༔ སྐེད་པ་ཡིད་བཞིན་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཨཱ༔ས་མཚན་པ༔ 
རྩེ་མོ་བེཌུརྱ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག་ཅན་ཨོཾ་དཀར་པོས་ 
མཚན་པ༔ ལུང་ཐག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་འཇའ་འོད་འཕྲོ་བ་སྭ་སེར་ 
མདོག་བརྒྱད་འཚེར་བ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པ་ཧྭ་ལྡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གིས་མཚན་པ༔ཿ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ༔ དྲག་ 
བླ་ཝེར་མ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བླ་རྡོ་དམ་པ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཞེས་བརྡོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུན་བརྗོད། ལྕག་ 
ཚན་གྱི་ནང་དུ་བྷཱཾ་ལས་གཞན་ཡས་ཁང་འདོད་རྒུའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དབུས་སུཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ༔ ཁྱད་པར་གེ་ 
སར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དཔའ་ཐུལ་དྭངས་སྨན་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་གུ་རུདྷེ་ཝ་ཌཱཀི་ནི་དྷཱྨ་ཱ་ལ་མ་ཌི་ 
རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྟིམ༔ མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད༔ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྕག་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་གི་ལས་གང་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ 
ཅིང་བདག་ཅག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ༔ གོང་གི་བྲི་རྒྱུའི་སྔགས་ཚན་ 
གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་བརྒྱ་རེ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ནན་ཏན་སྒྲབ་ན་སྔགས་གོང་མ་ཇི་འགྲུབ་ 
དང༔ འགྲུབ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ༔ རྟགས་ནི་ལྕག་ཚན་འགུལ་བ་དྲོད་དང་དུ་བ་མེ་འབར་འཇའ་ 
སྤྲིན་འཁྲིགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་ཀྱི་བར་དུའོ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཐར་ལྷ་རྣམས་དང་ལྕག་ཚན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་སེང་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པ་ 
ལྕག་ཚན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་འཆང་བ་དང་གཡུགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཅེས་བསམ་ལཿ སྲུ་པ་ཏླིད་དང་རྟེན་སྟིང་ཚར་གསུམ་གྱིས་ 
རབ་གནས་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི༔ རྒྱན་དུ་ལྕག་ཚན་དེ་དང་གར་འགྲོ་ 
གུར་འདུག་ཏུ་འཇང་ན་བར་ཚད་ཀུན་རྡུང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཐ་དང་བསམ་པའི་དོན་གུབ། ཁྱན་པར་གནོད་ 
པ་བཟློག་པ་དང༔ དོན་བསྒྲབ་པ༔ ལས་གང་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྕག་ཚན་ཕྱོགས་དེར་གཡུགས་ཤིང་སྔགས་བཟླ་ 
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གོནཆོགསྟོར། ཆེ 
དམིགས་པ་བྱ༔ གཡུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆར་དང་རླུང་སོགས་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་དང༔ ལམ་དགྲ་ལྟས་ 
ངན་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ༔ ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུ་ན་སྔགས་འདྲེན་པའི་ཤམ་བུར་སརྦ་ 
ལོ་ཀ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་ཏེ་ལས་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་དགྲ་བླ་ 
ཝེར་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་ཞུ་སྟེ་རང་གི་རྐང་ཞབས་ 
སུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་གང་འདོད་ཕྱོགས་སུ་གཡུགས་པས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ༔ ཕས་ 
རྒོལ་དམག་གི་དཔུང་སོགས་ལ་ལྕག་ཚན་བྲབ་ཚུལ་གྱིས་དབང་དྲག་གི་དམིགས་པ་ཅི་འདོད་བྱས་པས་ 
འགྲུབ༔ རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་པོར་དེ་ཕྱོགས་གཡུགས་ནས་རང་གི་རུམ་དུ་བཅུག་པས་རང་རྒྱལ་ལོ༔ 
མདོར་ན་གང་དང་ཅི་འདོད་པའི་ལས་ལ་ལྕག་ཚན་བསྐྱོད་ཅིང་སྔགས་དམིགས་རྐྱང་བས་འགྲུབ་ངེས་ཏེཿ 
གྲུ་ཧྱ༔ དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༨ལ་འཕྲལ་ཤར་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་སུས་སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ 
དོན་འགུབ་བོ༔ མངྒ་ལཾ། ། 

༈ གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གཡང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་བསམ་འཕེལ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ 
བདྐཱ་ཀ་རྲ་མ། འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལ། །བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་ 
སྤེལ་བའི་ཐབས། །ཡུན་ཚོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ལ། །ནོར་བུའི་འབྲས་ 
ལྡན་འདི་ཉིད་བསྟན། །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་གྭ་འུརུ། །གཞུང་བཞིན་སྲོག་ 
འཁོར་བླ་རྡོ་དང་། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཡུ་བྱུར་སོགས། །རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་གཡང་རྫས་གཏམས། །ཡེ་གེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ནོར་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་སམ། །མིང་དང་འདོད་དོན་སྤེལ་ཚིག་བཅས། ། 
ཤོག་དྲིལ་བྱས་པ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྔུ་གུར་བཅུག་ལ་ནང་དུ་བཞག །དེ་ཉིད་ 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས། །ཇི་འབྱོར་གཙང་མའི་མཆོད་སྤྲིན་བཤམས། ། 
ཡི་དམ་ཆོ་གའི་ལས་གཞུང་བསྲངས། །མདུན་དཱ་བྷཱ་ཡིག་སེར་པོ་ནི། །གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད། །འོད་ཞུ་གཱ་འུ་རིན་ཆེན་གྱི། །གཞལ་ཡས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ། །སྣ་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། ། 
ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཟླུམ། །དེ་དབུས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྲིར། །ཨ་ལས་ 
སེང་ཆེན་ནོར་བུ་ནི། །དཀར་དམར་བདེ་ཆགས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་རྫོགས། །གཡས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །གཡོན་ན་ 

ལྕགས་ ཀྱི་མདའ་ གཞུ་བསྣམས། །དགྱེས་ ཡུམ 'གསང་བའི་ཡུམ ཆེན བཞི། ། 
མཛེས་འཛུམ་མདའ་དར་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཡུ་སྒྲོན་མ། ། 
དམག་དཔོན་མིག་དམར་ཆེན་པོ་དང་། །གཏེར་སྲུང་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་སོགས།། 
འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བ་ཡི། །གཏེར་བདག་ཝེར་མ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས།། 
དཔའ་ཐུལ་དྭངས་སྨན་ཡང་འཁོར་བཅས། །དགྱེས་པའི་གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་ 
ཅཏཝ། །རྫུ་འཕུལ་རླུང་རྟ་ལྷ་བཞི་དང་། །མགྲོན་ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ་ 
སོགས། །མ་ངེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་རྩེད་ཅན། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་རྡུལ་ལྟར་ 
འཚུབ། །མཁའ་ལ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་དཀར་ལ། །ཕུ་བོ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་ 
སོགས། །ལྷ་ཁམས་ཕྱྭ་གཡང་བདག་པོ་བཞུགས། །མེ་ཏོག་སྡོས་སྤྲིན་འཇའ་ 
འོད་དང་། །ཚེ་གཡང་ཆར་པ་ཐོ་ལོ་ལོ། །བར་སྣང་འོད་ཀྱི་ལྡིང་གུར་ན། ། 
གེར་མཛོ་ལ་སོགས་གཉན་དམག་འབུམ། །ངོ་མཚར་ཀི་ བསྲོ་ཤ་ར་ར། །ས་ 
གཞི་གཡང་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ནུ་བོ་ཀླུ་སྦྲལ་འོད་འབྱུང་སོགས། །ཀླུ་ཡི་གཏེར་ 
བདག་མ་ལུས་བཞུགས། །ལོངས་སྤྱོད་ན་བུན་ཆི་ལི་ལི། །བར་མཚམས་འོད་ 
ལྔའི་དྲྭ་མིག་ན། །ཨ་ནེ་དགུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་དང་། །སྲིང་ལྕམ་ཐ་ལེ་འོད་དཀར་ 
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སས - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ནཾ 
སོགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་བདག་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ཡིད་འོང་དགྱེས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་གཡོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཝེར་ 
མའི་ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་པར་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ 
ཁྱབ་པ་ཡི། །གསེར་འོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་གར། །སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ།། ཧྷུཾ། ཨོ་རྒྱན་ 
ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །ནག་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
འདྲེའི་འཛུབ་འགྱུར་དང་། །མཐའ་དམག་གདུག་པའི་ཁ་གནོན་དུ། །ཤུད་ 
ཉིད་དགྲ་བླའི་སྐུར་བཞེངས་པའི། །གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བཀྲ་ 
ཤིས་གསང་བའི་གྭའུ་འདི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ 
ཆེན་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུབྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ 
ནོར་སྣ་གཡང་རྫས་རྣམས། །འདོད་འབྱུང་ནོར་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟེན་ 
མཆོག་འད་ལྭ་ཏེན་མཛོད་ལ། །ཞནུས་འི་རྟཏགཏུ་དཞུས་ནཱསཱ་ཀྱང་། 
བདག་གི་ཚེ་གསང་དཔལ་འབྱོར་བསྐྱེད། །སྐུན་དང་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
སྤེལ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཙུག་རོལ་ན། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཡང་། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྷ་ཀླུམི་ཡི་སྲིད་པ་ཡི། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་དང་གཡང་། །སྟེང་ནས་ 
ཆར་བཞིན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བར་ནས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབ་ཏུ་གསོལ། ། 
འོག་ནས་མཚོ་རླངས་བཞེན་དུ་འཕྱུར། །ཕྱོགས་དུས་ཕྱུ་གཡང་མ་ལུས་པ། ། 
འདིར་ཁུག་འདིར་བསྡུས་འདིར་སྟིམས་ཤིག །སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་གྭ་འུ་རུ ། 
མི་ཤིག་ཐིག་ལེས་རྒྱས་ཐོབ་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གཡང་འོད་འབར་བ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲན། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ལྟ་ཀླུ་ 
མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་མཆིས་པ། །མ་ཚང་མེད་པའི་ 
རོལ་མོར་འབུལ། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གཏེར་བུམ་བདུད་རྩི་འདོད་འཇོའི་བ། །གསེར་གྱི་ 
སྙིང་པོའི་སྤྲིན་ལས་ནི། །འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབེབ་པ་དང་། །བསྟོད་བསྔགས་ 
སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་གཡོ། །བདེ་ཆགས་དབང་གི་སློག་ཟེར་འབར། །སྣང་ 
སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་རུ། །ཞེན་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །ཁྱོད་ལ་འཐུལ་ 
ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྨན་གཏོར་རཏྟ་ཛྔ་གྐད་ཐུད། །ཟག་མེདུ་དགྱེས་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆགས་མཛེས་མའི་གར། །གཡོ་འདྲེན་ 
འཁྱུད་ཅིང་མི་ཕྱེད་སིམ། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རྒྱས་པར་འབུལ། །མདོར་ 
ན་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་པ། །དགྱེས་མཉམ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབར། །སྣང་ 
སྟོང་མི་ཕྱེད་དབྱིངས་སུ་སིམ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་མཆོད་པ་བཞེས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་དང་སྨོན་ལམ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དུས་འདིར་ 
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འདནཆགསྐོར། ཆེ 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ། །གེགས་མེད་མངོན་ 
དུ་ཀྱུར་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར། །དཔག་བསམ་ཤིང་ 
དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་སོགས། །མདུན་ན་གནས་ 
པའི་མི་བཞིན་དུ། །ངེད་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་པ། །མ་ཚང་མེད་པར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལས། །འདའ་བ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ། ། 
ཐུགས་གསང་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད།། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་ལྟ་རབ་འབྱམས་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ 
ཧབས་དངྡ་ནུ་འཐུལ་དབང་གི་འོད་ཟེར་གློག་ཉུ་བེ་ཐྩོགས་བཙུང་འཕྲོས་པག། འཁོར་འདུས་ལམ་གཟུམ་ 
གྱི་ཚེ་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་དུ། བདག་དང་བསྒྲབ་རྫས་ལྷ་རྣམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་འདའ་མེད་རིན་ 
ཆེན་གསང་བའི་གུའུ་བཀྲ་ཤིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་འདིར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བླ་བ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་པ་ 
ལྟར། སྟོབས་དཔལ་ཚེ་བཅུད་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ 
ཏེ། འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་གཟི་ 
བརྡིད་མཚུངས་མེད་དུ་འབར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཉམ་ 
ཉིད་རྡོརྡེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྔགས་འདི་བཟླའོ།། ཨོཾ་ཏིམ་ཞིམ་ཁྱིམ་མེ་མུ་ཏྲ། འབར་ར་ཧཾ་ 
ཨ་ལ་ལི་ལ་མོ་གཏུང་པ་ཁྱེ། ཨ་ཧོ་ཡེ་སིདྡྷི་ཧཾ ཀྲག་ཤེར་ཀྟིམ། རྫརྔ་ཕ་ལ་ 
སིདྡྷི བྷ ན་ན་ཁ་དྷེ་ཕུཾ་སིདྡི་ཧུ གཞན་ཡང་གབ་པའི་བཟླས་དམིགས་ཀྱང་། །སྦྱར་ལ་ 
བཟླསས་ 'ཚུལ་བཞིན་བྱ། །མངོན་གསུམ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ། །བསྒྲབ་པའི་རྟགས་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ 
བླངས། །མཐར་ནི་མཆོད་བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟས་ནོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གང་འདོད་གསོལ་ 
བཏབ་གཡང་འགུག་བྱ། །རྟག་ཏུ་རྟེན་དེ་མི་འབྲལ་བཅང་། །དུས་དང་དུས་སུ་མཆོད་གསོལ་བྱ། །དེས་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཇི་ལྟར་དབུལ་པོ་ཞིག །ནོར་ཐུའི་གཏེར་ཆེན་སྟེད་པ་ལྟར། །ཇི་བསམ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །ས་ 
མ་ཡ། འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུད་དང་དམ་པའི་ཡུང་བཞིན་དུ། །ལྟ་རིགས་ཆེན་མོའི་དག་སྣང་གི། 
དགངས་མཛོད་ནོར་ཐུ་མངོན་དུ་བཏུ། སྒྲི། ཞེས་བའའ་འེན་མ་ཐསེ་ད་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཞེས་འཛོད་ 
པས་མེ་བྱི་ཟླ་༣ཚེས་༢༥ཡི་གུང་ཐུན་ལ་ཤར་མར་བྲིས་ནས་སྐར་ཡང་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་སྤེལ་ 
བ་མངྒ་ལཾ། ། 


༈ གེ་སར་རྔཝ་བོའི་གཡང་འགུགས་སིད་ཞིའི་དངས་བཙུད་སྡུད་པའི་དོར་བུ་བཞུགས་སོ། | 
ཧིཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །མི་ཤིགས་འོད་ལྔ་ 
འབར་བའི་ཏི་ལ་ཀ །རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་མཆོག་འཆང་བ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
མཆོག་རྩལ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སྲིད་ 
བའི་དྲུག་ལྡེ་འཇོམས་པའི་དབའ་བོ་ཆེ། །གུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་རྡེ་དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོ་དང་། །བཀའ་འཁོར་སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ལགས་ན། །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་དབང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་སྲིད་པའི་ཚེ་དཔལ་སྟོབས།། 
འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་དྭངས་མའི་དགེ་མཚན་ཆ། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ 
ལྕགས་བཞིན་འདིར་བཀུག་ནས། །འོད་འབར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ།། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ 
སུ་ཞུ་བ་ཡི། །དགྱེས་མཉམ་འདོད་པའི་རོལ་གར་ཆེར་གཡོ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ 
ལས་དང་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་གྱི། །གཏེར་བདག་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ 


སས: - ~÷ 


འདན་ཆཚག་སྐར། ཆེ༽ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དགའ་བའི་གར་དང་དགྱེས་པའི་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་། ། 
བདེ་བའི་གླ་དབྱངས་འབུག་སྒྲ་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས། །བདེ་ཆགས་དབང་གི་འོད་ 
ཟེར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྣང་སྲིད་རབ་འབྱམས་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་འུར། །སྟེང་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །འོག་ནས་འཕེལ་ཆེན་ཀླུ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ 
ཁུག །བར་ནས་དགེ་མཚན་མི་ཡི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །དབྱིངས་ནས་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་བྱིན་གཡང་ཁུག །གནས་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དགྱེས་གཡང་ 
ཁུག །ཡུལ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླའི་མཐུ་གཡང་ཁུག །ཕྱོགས་ནས་གཏེར་ 
བདག་ལེར་མའི་ནོར་གཡང་ཁུག །ཕྱི་ནས་མཁའ་སོགས་འབྱུང་ལྔའི་རྟེན་ 
གཡང་ཁུག །ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་རྒུའི་བཅུད་གཡང་ཁུག །ཞིང་ནས་ཚེ་ 
དཔལ་འབྱོར་པའི་འཕེལ་གཡང་ཁུག །མདོར་ན་ཕྱོགས་དུས་སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཕྱྭུ་གཡང་དྭངས་མའི་དཔལ། །ཆར་ལྟར་འབེབ་ 
ཅིང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བ་དང་། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་བཞིན་ཏུ་འཐིབ་ཅིང་ཁུག ། 
བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་ 
པར་འདུས་ནས་ཀྱང་། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་ཐོབ་ལ། །རྡོ་རྡེའི་ 
ཚེ་གཡང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲབས། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་ 
ཆར་འབེབ་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་བ་འཐུམ་གྱི་གློག་ཕྲེང་འཁྲུག །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ངོ་མཚར་ཕྱུ་གཡང་རྟག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བར་མཛོདཿ སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །ཟག་མེད་འཇའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྒུར་སྨིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕྱུ་དང་གཡང༔ 
དུས་འདི་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། སྲིད་དང་ཞི་བའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་ 
བ། །ཀུན་ནས་ཐེགས་ཆེད་འགས་བརྩད་བ་ཡི། །ིད་བཞིན་ཏིན་ཆེན་སྡད་པའི་ནོར་བུ་འི། །ཇུབ་ 
གསང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རྟག་གནས་པའོ། །ཞེས་པའང་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བས་མེ་བྱི་ཟླ་ 
༥ཚེས་ཅལ་ཡི་གེར་བྲིས་པས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། 

པ གེ་སར་གཏེར་བདག་ཝེར་མའི་བསྐང་བ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་བཞུགས་སོ།། བསྐང་ 
རྔས་ཅི་འབྱོར་བ་འདུ་བྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཀ་ནས་དག་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །གདོད་ནས་སྣང་སྟོང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་ཤར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩལ་སྣང་ལས། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ནོར་བུའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དབུས། །བུམ་བཟང་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །ལྟ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ནོར་བུའི་རིགས། །རིན་ཆེན་རི་བོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མཚོ་དང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ 
གྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་གྱི་ཁུ་དང་རཏྣའི་གཏེར། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྫ་ས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སོགས། །ལཱ་ཀླུ་མི་ཡིའབྱོར་པ་རྨད་བྱུང་ 
བས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱུར་བུར་གང་བྱས་ཤིང་། །མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་ 
སྙིང་པོའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བསྟོད་བསྔགས་སྟན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འབུམ་འཁྲོལ་ 
ཞིང་། །ཡིད་འོང་གསེར་འབར་གློག་གི་ཟློས་གར་རྩེ། །དགོས་འདོད་ནོར་ 
བུའི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །དཔའ་མཛངས་མཛེས་པའི་སྐྱེས་ཐུ་བྱེ་བ་སྟེད། ། 
དགྱེས་པའི་བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོ་ཡིད་དུ་འོང་། །རྨད་བྱུང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྨིན་ 
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སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆོ 
ལེགས་འབུམ། །ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་རོལ་པའི་རྒྱང་གླ་རྩེ། །དམ་རྫས་སྨན་ 
རག་གཏོར་མ་རི་མཚོར་བསྐྱིལ། །འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཐིབ། །རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་འབུམ་གྱིས་དགྱེས་འཛུམ་འཁྱུད། །མདོར་ན་ཕྱི་དང་ 
ནང་དྲང་གསང་བ་ཡི། །འཇིག་ཏྟེན་འཇིག་ཏྟེན་འད་མ་ཐའི་མཆོད་ཐའི་སྤྲིན།། 
མ་ལུས་ཞུས་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་པ། །དགོས་འབྱུང་འཛད་མེད་སྒྲུ་འཛྲུལ་ 
དྲ་བའི་གར། །སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་ཤར་བ། །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྡེ་བཀོད་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཡེ་ཤེས་འདོད་རྒུའི་རོལ་མོར་འཆར་བའི་འཕྲུལ། ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ 
མཆོག་གི་མཆོད་ཆེན་འདིས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱིཿ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
བདགཿ ཁྱད་པར་དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོ་ནི། །སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ནོར་ཐུ་ 
དྲགྲ་འདུལ་རྩལ། །རྡོ་རྡེ་ཚེ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་དགྲ་ 
བླའེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྱེས་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིཿ དམག་ 
དབོན་མིག་དམར་ཆེན་པོའིཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའིཿ སྨན་བཙུན་རྡོ་རྡེ 
གཡུ་སྒྲོནཿ རྨ་རྒྱལ་རྡ་རྗེ་དྲག་རྩ་ལ ཕུ་བོ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོའིཿ སྟེང་ཕྱོགས་ 
ལྷ་ཡི་གཏེར་བདགཿ ཕ་ཡབ་གེར་མཛོ་གཉན་པོའིཿ བར་ཕྱོགས་གཉན་གྱི་ 
གཏེར་བདགཿ ནུ་བོ་ཀླུ་སྦྲལ་འོད་འབྱུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འོག་ཕྱོགས་ 
ཀླུ་ཡི་གཏེར་བདགཿ ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོའིཿ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱིཿ སྲིང་ལྕམ་ཐ་ལེ་འོད་དཀརཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོའིཿ །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་རྟ 
ལྷ་བཞིའིཿ མགྲོན་ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམཿ གནམ་ས་བར་གྱི་ཝེར་མའིཿ 
སྐུ་འཁོར་དགྲ་བླ་ཝེར་མའིཿ ཌ་ཀི་དྭངས་སྨན་ཚོགས་ཀྱི༔ དཔའ་བརྟུལ་ 
དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིཿ བཀའ་འབངས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དམག བཀའ་སྡོད་ 
སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའིཿ སྣང་སྲིད་དགྲ་བླ་ཝེར་མའིཿ མདོར་ན་སེང་ཆེན་ནོར་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པ་རབ་འབྱམས་ནོར་ལྟའི་ 
ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་ 
བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟག་དགྱེས་ནས། ། 
བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ཚེ་དང་གཡང་། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ 
སྐྱིད་ཆོས་དང་དབང་། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་དང་གཟི་བརྫིད་བཀྲག་མདངས་ 
བཅུད། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ 
བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱུ་གཡང་དཔལ།། 
ཆར་ཕོབ་མཚོ་ལྟར་སྐྱིལ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་བསྡུས། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ 
ཉིད་ནས། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་དགྱེས་རྒུར་སྐྱོང་མཛད་དེ། །བདེ་ནས་བདེ་བ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླིང་། །ཇི་དགར་བགྲོད་པའི་སྐལ་བཟང་མཆོག་སྩོལ་ 
ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བྱིན་ནུས་ཕྱྭ་གཡང་ 
གནས་འདིར་ཆགས་གྱུར་ནས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ 
བ་དང་། །ཤྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །སྟན་དང་གྲགས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


པས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གང་། །བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ།། 
མངའ་ཐང་དབུ་འཕང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྟོད། །ཡུན་ཚོགས་བསམ་རྐུ་འགྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་གཡང་། ། 
རྟག་ཏུ་སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་མཛད་ཅིང་། །མི་ཤིགས་ཀུན་འབྱུང་ཐུམ་ 
པ་བཟང་པོ་ནས། །མཆོག་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཐབས་སྩོལ། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ། །ཕན་བདེ་མི་ཟད་མཆོག་གི་གཞིར་གྱུར་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་འོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
པར་རྒྱས་པར་མཛོད།། འདི་ལྟར་གེ་སར་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གཡང་སྒྲབ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །གཞུང་དང་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །གཉིས་པོ་ཙམ་ལས་གཞན་དག་མ་ 
མཐོང་བས། །བསྐང་གསོལ་འདི་འདྲ་སྦྱར་ན་ཆེས་ལེགས་ཤིང་། །དེ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་ 
གྲུབ། །དེ་ལས་རྒྱས་སྤྲོས་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ་ཞེས། །བསམས་ནས་བསྐང་རིམ་བློ་ལ་གང་ཤར་བ། །ཤར་ 
མར་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་དུས་སུ་བྲིས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱྭ་གཡང་འཛད་མེད་ 
ནོར་བུའི་ཆུ་གཏེར་ལ། །འདོད་རྒུར་རོལ་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བསྐང་གསོལ་འདི་ 
ཡང་མི་ཕམ་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཨཱ༔ སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་རུ།། 
རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ལྷ། །འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་བྲལ་བར་དགྱེས་བཞུགས་པས། །ཕྲྭ 
གཡང་དགེ་མཚན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་སུ་བྲ་ཏ༔བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ རཀྟ་རཀྭཤྲི་མཛྟ་ལཛྷཱཾ། ཞེས་ 
པའི་དོན་མཉམ་པར་བཞག་གོ། རྣ བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་ཟབ་གསང་སྟན་བརྒྱུད་ཤོག་ 
དྲིལ་མ་བཞུགས་སོ།། བསྭོ། སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ གཡུང་ 
དྲུང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ 
རྡེའི་སྐུ་སྤྲུལ་པ༔ གེ་སར་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་རྩལ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྨ་རྒྱལ་སྤོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཐོའི་རིའིཿ སྟེང་མཁར་མཁའ་སྦྱོད་འཇའ་འོད་གུར༔ སྣང་སྲིད་གསལ་ 
བའི་ཕྲོ་བང་ནས། ཐུག་གཤེན་ནྣོ་མཐོང་འཕྲུལ་གྱི་ལྟ༔ ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ 
ཝེར་མ་ནི༔ ཁྱེའུ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་སྒེག༔ དཀར་གསལ་དག་པའི་ཤེལ་འདྲ་ 
བ༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཐོགས༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལམ་མེར་གསལ༔ 
གཡོན་ན་རྣཏྭའི་མེ་ལོང་འཛིནཿ ལྐོག་གྱུར་མ་ཡུས་སྒྲིབ་མེད་འཆར༔ དར་ 
དཀར་རལ་ཀ་འཇའ་སྤྲིན་གོས༔ མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་སྟེང་ན་འགྱིངསཿ དགྱེས་ 
ཡུམ་གསང་བའི་ལྟ་མོ་ལྔ༔ འོད་ལྔ་འབར་ཞིང་མེ་ལོང་དང༔ དགོས་འབྱུང་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་འཛིནཿ ཡབ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཚུལ༔ འཁོར་དུ་ཀུན་ 
གསལ་ཝེར་མ་འབུམ༔ རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་བརྡའ་གླ་བསྒུར༔ བདེ་དྲོད་གཟི་ 
འབར་ཡ་ལ་ལ༔ སྨན་སྤོས་དྲི་བཟང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ འཇའ་སྤྲིན་མེ་ཏོག་ཐོ་ལོ་ལོ༔ 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གདུང་ཞིང་འདུད༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ མ་ 
ཐོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་གསུམ་དང༔ 
སྤོས་དཀར་སྦྱར་བའི་དུད་སྤྲིན་འབུལ༔ འོ་ཆབ་འབྲས་ཆང་མངར་གསུམ་ 
གྱིས༔ སྤགས་པའི་རོ་མཆོག་ཞལ་སྐྱེམས་འབུལ༔ མི་ཤེས་མུན་འཇོམས་ 
མར་མེ་དང༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་ཕྱེ་མར་ཕུད༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ རང་སྣང་སྒུ་མར་ཤར་བའི་ལྟ༔ ཀུན་གསལ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་མོ་ཡིས༔ 
རྡོརྗེའི་སྲོག་ལ་དམ་བསྲེ་ན༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གནད་དུ་ལོངས༔ ཞེས་ལྟ་ 
ཡི་ཐུགས་ཀར་ཨ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ། སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་དམིགས་ཏེ། བསྭོ༔ ཨ་དཀར་ 
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ཝེར་མ་ཁོད་དེ་འདུཿ གསལ་ ་ས་ལེ་པྲ་ཕོབ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས། ཀྱེ། དད་པ བ་དང 
ནི་དམ་ཚིག གིསཿ འབོད་དོ་ དོ་སྣང་སྲིད་ ་གསལ་ ་བའི་ ལྟ༔ ནམ 'མཁའི་མཐོངས་ 
ནས་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་ངེད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་འདིཿ ཕ ྱེད་ལ་མི་དྲིསུ་ལ་དྲི བུ་ང་ལ་མི་གསུང་སུ་ལ་གསུངཿ 
བར་སྣང་འཇའ་དང་ ་འོད་ ཀྱིས་གང༔ བརྡའ་ དང་རོལ མོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གར་དང་ 
རྣམ་ འགྱུར་ཤིགས་ སེ་ཤིག༔ ཕོ་རྒྱུད་ གཟི 'འབར་ཡ་ལ་ལ༔ཿ མོ་རྒྱུད་མཛེས་ 
འཛུམ་ལྟབས་སེ་ལྷབ༔ བདག་དང་ཕྲ་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་སྲིད་སྒུ་མའི་ལྟད་མོ་སྟོན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པྲ་ཕོབ་ཅིག༔ 
ཅེས་བསངས་བཏངཿ མདའ་དར་དང་རོལ་མོ་བཅསྲ་པ་རྟེན་མེ་ལོང་སོགས་ལ་བལྟར་བཅུག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ཞེས་པའང་ཝེར་མ་བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་ཡིད་ལ་འཕྲལ་ཤར་ལྟར་བྲིས་བ༔ ལྤི་རྒྱ༔ 

༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ཀུན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །མཐའ་བྲལ་ 
སྟོང་པ་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་ལས། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་འོད་ལྔར་འཁྱིལ་བའི་ 
ཀློང། །ཀུན་གསལ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ལོ་ཉ་བ། །སེང་ཆེན་ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཝེར་མ་ནི། །དཀར་ 
གསལ་ཤེལ་འདྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སྣང་གསལ་ 
མེ་ལོང་འཛིན། །དར་དཀར་གོས་དང་འཇའ་སྤྲིན་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །དགྱེས་ 
ཡུམ་རྣམ་ལྔ་མདའ་ དར་མེ་ ་ལོང་འཛིན། །འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ ་གསལ་བའི་ཝེར་ 
མ་འཐུམ། །རྡོ ོ་རྡའི་བྲ་གར་བརྡའ་གླུ་ས ་ཚོགས་བསྒུར། །དྲན་པས་སྣང་གསལ་ 
པྲ་ཡི་མཆོཿ མཆོག་སྩོལ་པ། །མ་ལུས་འཁོར་ དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ཚེ། །ཕྱིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རླབས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། །བདེ་སྟོང་ཟང་ཐལ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་དགོངས་མཛད་དེ། །དགྱེས་པའི་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག ། 
བཞད་པའི་གསུང་གི་བརྡའ་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །འཇའ་སྤྲིན་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཐོ་ལོ་ 
ལོ། །བདེ་དྲོད་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་ཤིགས་སེ་ཤིག །བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་འོད་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀར། །ཀུན་གསལ་ 
བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད། །དབྱེར་མེད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཆོག་ 
དབང་བསྐུར། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གསལ་ཝེར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ནང་ 
ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་ཁམས། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲ་རོ་གཅིག་ 
བས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབལ་མེད་ཐར་དྭགེས་བཞུགས་ནས། །སྡུང་ཧྲིད་ 
ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེས། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ 
བཟང་སྩོལ། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་སྟོན། །རྣོ་མཐོང་སྣང་ 
གསལ་བྲ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ།། ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ དགེའོ།། 

༈ གེ་སར་ནོར་སྒྲབ་མན་ངག རང་འོད་ཕར་འཕྲོས་རྩི་ཐོག་དང་རྫིང་བུ་ལ་ཆར་ 
བྲན་པ་ལྟར་རམ། མར་མེ་ལ་སྣུམ་བྲན་པ་ལྟར་དང་། མེ་ལོང་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་ 
པ། ཟླ་བ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་དུ་སྤེལ་ཏེ་སྣུམ་བཀྲག་ཤིག་ཤིག་འོད་མེར་ 
མེར་གྱུར་ཏེ་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པ་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་མེར་རེ་ཁྲིག་གེ་གང་བར་བསམ་ 
སྟེ་། རང་གནས་སུ་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུར་བསམ། སླར་དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་རྡུལ་ 
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ནས་བཀྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚུར་ཁྱབ་ལེན་ 
ལ་ལྕགས་ལྟར་སིབ་སིབ་འདུ་བར་བསམ་ལ། སྤྲོ་བསྡུ་དེ་འདྲ་ལན་མང་དུ་ 
བྱ་སྟེ། ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་གོ །ཡང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱུ་གཡང་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཏི་ལ་ཀ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། རང་ 
འོད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དམར་སེར་ལམ་ལམ་དུ་བདེ་དྲོད་ 
ཆི་ལི་ལི་ཞུ། དེ་དང་མཉམ་པར་བདག་གི་སྟན་གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རང་གྲགས་པ་སྟོང་གསུམ་པོ་མཁར་རྔ་བརྡུང་བ་ལྟར་ 
ཞུར་འུར་ཏིང་ཏིང་གྱུར་ཅིང་རྔ་དང་འབྲུག་དང་གིལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྐྲ་ 
སྣ་ཚོགས་ཆིལ་ཆིལ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྣོད་ཀུན་ནས་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་དུ་གཡོས། 
བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལུས་སེམས་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་དགའ་བདེས་ཁྱབ་ཅིང་སྨྱོན་པ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལྟར་འུར་ལངས་ 
ཏེ་གར་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་བསམ་ལ། བདེ་བ་ 
གཉིང་ཁོལ་ཁམས་གསུམ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་མན་ངག་གོ །དེ་ལན་མང་དུུ་བ། 
མཐར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞུ་བས་འཇའ་འོད་དང་བཀྲག་ཐམས་ཅད། 
བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྟིང་ག་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་ 
ཀྱིས་འདུས་པས། ཕྱིར་འཕོ་བ་དང་ཉམས་པའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་པར་ 
གཞོམམེད་རྡོ་ེགསངཔའད་ོཉདཀྱི་རིགསྟོངགཉགམ་ཆན་པོར་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་མི་ཤིགས་རྒྱས་གདབ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་མན་ངག་གོ །འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གེ་སར་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་ཌཀྐིའི་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་ 
མ་ཨི་ཐི་རྒྱ། ༈ གེ་སར་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བར་ཧཾ་མཐར་བཛྲ་གུ་རུའི་ 
མཐར། སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་དྲག་བླ་ཝེར་མའི་འཁོར་དང་བཅས་པ། 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་བར་རྟེན་འདིར་ 
བཞུགས་ལ་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཅུ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སིང་ཧ་མ་ཌི་རྭཛ་ཧཱ་བྲི། དེ་ 
རྒབ་མུ་ཁུད་ལ། སྔགས་བཅུ་པའི་ཧུགི་གོང་དུ། ཧ་ཧཧི་ཧཱིེ་ིཧ་ཧོསརྦ 
ྙངིཧཾ་ཨཱཿ རྒྱབ་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བྲི། དེ་ 
རྒྱབ་རྡོ་ར་མེ་རི་བྲི། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་དྲི་བཟང་པོ་བྱུགས། རང་བྱུང་གི་ 
ཤིལ་ཁ་ཧཱུཾ་བྲིས། དེ་མཉམ་དར་སྣས་གྲིལ་ཏེ་ལུས་ལ་འཆང་བས་ལུས་དང་ 
གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།། མི་ཕམ་པའི་ཡིད་ལས་སོ། ། 

པ གསང་བ་ལྷ་མོ་སྒྲབ་པ་ནི། རང་སེང་ཆེན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མདུན་དུ་ཌ་ཀིའི་ 
གཙོ་མོ། །རྒོད་ཆུང་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་དང་གཡོན་ 
འཁོར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་སྐོར་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་མཾ་ལ། ཨོཾ་མ་མ་ 
ཌ་ཀི་ནི་གྲི་དྷ་བ་ཀཱི་ཤི་ཏ་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཕེ་ཕཾ་འདུ་འདུ་ཛ་ཛཝཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨྭ་བེ་ཤ་ཨཱ་ 
ཨཱཿ ཞེས་ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་སྦྱར་ལ་བསྲེག་སྟེ་བདུག་ཅིང་སྔགས་བཟླས་ 
པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་འོང་། ཤ་ཆེན་དང་བ་ལིང་མཆོད་ལ་ཇི་ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
ལྟར་འདོད་པའི་དམ་བཅོལ་ལོ་ས་མ་ཡ། བྷཱིས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོའི་དབང་སྡུད་བཞུགས། རང་ཉིད་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དམར་གསལ་བདེ་ཆགས་ 
མཛེས་པའི་ཉམས་བརྒྱ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
གཡོན་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་འདྲེན་པ། དར་དམར་གྱི་བེར་དང་ 
ལ་ཐོད་ཅན། ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དམར་པོ་ཨུ་པ་ལའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། 
ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཅན་འོད་དམར་པོའི་ཀློང་ན་དབང་མཛད་ཝེར་མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཉི་དཀྱིལ་ཧྲཱིཿ 
དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་སྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་རང་དབང་ 
མེད་པར་བཀུག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སིདྷ་མ་ཌི་རྭ་ཛ་པདྨ་ཧ་ས་བྲ་མོ་ད་ 
པ་ར་ཧ་ན་ཧ་ན། ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་རྟགས་མྱུར་དུ་ 
འུད ལན་ཝུདམར་པོ་དདྲ་གངསྔ་ནུན་འབུལ་ཆེང་བཞི་ལ་རགས་ཏེ་ཁོང་དུ་གཏུང་བཟམ་རེག་པདང། 
མེར་བསྲེག་པའི་དུ་བ་བདུག་པ་དང་དྲི་གཞན་དང་སྦྱར་ཏེ་རླུང་ལ་བསྐུར་བས་ཀྱང་ངེས་པར་དབང་དུ་འདུའོ། 
ས་མ་ཡ། ས་སྐྱོང་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༩་དགོང་མོར་བྲིས། ཇ མ་སང་དགྲ་བྲུབ་བྱེད་ན། གླང་མའི་མི་ཆུང་རྟ་ 
ཆུང་སྐོ་རུ་ཁ། །ཤོ་མང་ཐུབ་ཁུར་འཇག་མའི་མདའ་གཞུ་ཅན། །བོ་ཐོའི་མཁར་གྱི་ནང་དུ་བཞག །རྫ་སྒོག་ 
རམ་གསུམ་ཤོག་རྒྱེ་གང་། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་བཞག་བྱས་ལ། །ཡར་གཞི་ལེབ་ཕྱིང་དཀར་པོའི་སྟེང། །མདའ་ 
འདུས། །མ་སོང་དྲ་མ་དམག་ལ་ཆོ་ཆོ།། ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ། བསྭོ། གེ་སར་ 
དགྲ་འདུལ་དམག་རྒྱལ་བསྭོ། །མ་སོང་ཝེར་མ་མཐུ་ཆེན་བསྲོ། །མཐུ་ཆེན་ 
ཝེར་མ་ཉི་ཉ་བསྭོ། །གུང་བའི་རུ་ཟླ་ཆེན་མོ་བསྲོ། །དགྲ་འདི་ན་གདའ་འོ་ 
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གསོད་རོགས་མཛོད། །ཨ་ཙི་ཙ་ཝེར་མའི་དམག་ལ་ལྟོས། །ནམ་མཁའ་དར་ 
གྱིས་གང་ནས་གདའ། །བར་སྣང་འཕྲུ་ཡིས་གང་ནས་གདའ། །ས་གཞི་རྟ་ 
ཡྲིས་ ་གང་ནས་གདའ། །ཡུལ་ཁམས་ཞུར་ གྱིས གངུ་ནཾས་གྭདཏ། །གནམ་ལ་ 
སེར་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས་གདའ། །བར་སྣང་འབྲུག་གློག་འཁྲུགས་ཤིང་གདའ།། 
ས་ལ་ཐོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་གདའ། །དགྲ་སུ་ལ་དམག་སྣ་ དང་རྒྱུ་ཡིན། ། 
ྒོན་མི་གླིང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ། །ཁ་མི་སྟན་གྱོད་གཏམ་བདར་ལ་དྲོངས། ། 
ལག་མི་དགེ་དུག་མཚོན་འཛིན་ལ་དྲོངས། །སེམས་མི་བྱམས་ངན་དགུ་དྲན་ 
ལ་དྲོངས། །ཨ་ལ་ལ་ཝེར་མའི་དཔུང་རེ་རྔམ། །ད་མགོན་དུ་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་། །ཞལ་བསྲོ་བ་ཕྱེ་མར་འདི་ཡིས་བསྲོ། །མངའ་གསོལ་བ་མདའ་དང་ 
དར་སྣས་གསོལ། །དཔའ་བསྙེད་པ་བདུད་རྩིའི་སྐྱམས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །ད་ 
དྲག་འདི་སོད་ལ་བགེགས་འདི་ཆོམས། །དགྲ་བླ་མཐུ་རྩལ་མ་ཞན་ཅིག ། 
ཝེར་མ་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །དགྲ་བོ་སོད་ལ་དགྲ་མཁར་ཤིག །དགྲ་ 
ནོར་ཕྲོག་ལ་དགྲ་སྟོབས་ཆོམས། །ཕོ་ལྷ་དགྱེས་པའི་དར་ཆེན་ཕྱོར། །དགྲ་ 
བླ་དགའ་བའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྡེ་དང་བཅས།། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད།། ཅེས་བྱས་ལ་དགྲ་མཁར་བཤིག་ནས་ཉལ་ཉོལ་ 
ཉུ་བརྡུང་ལ། སྟེང་དུ་རྐང་བས་བྲོ་ཁྲབས་ཏེ། བསོ་བསོ། མ་སང་གེ་སར་ཝེར་མའི་དམག་ 
གིས་དྲག་བོ་མྭ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། མི་ཁ་མཱ་ར་ཡ་གྲུབས། བསམ་ངན་མཱ་ར་ཡ་ 
ཆིངས། སྦྱོར་ངན་མཱ་ར་ཡ་མནན། ཞེས་བྱས་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བོར། དེས་དགྲ་ཐད་དུ་ལངས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 


པ་དེ་དག་ཕྲལ་དུ་འཆིའམ་རང་གི་བསམས་པ་བཞིན་དུ་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བཤད་བཤད་མི་ 
དགོས་འགུ་ཏུ་འིརས། །ཁབ་ཟེབ་མི་ཏགོས་ཁུག་ལེན་ཟླ། །ཐིན་ཐིན་མེད་ཐའི་རིག་པ་འསྐ། ཟིན་མིན་ 
མེད་པའི་ཚིག་འདི་རྡོལ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས་སོ།། ༈ ཕུད་མཆོད་ཕྱུ་གཡང་ 
སྤྲིན་ཆེན་ནི། བཟའ་བཏུང་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སེང་ 
ཆེན་གཏེར་བདག་ལེར་མའི་ཚོགས་ལ་འདི་ལྟར་མཆོད་པར་བྱའོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་དཀར་དབུས། །ཕྱུ་གཡང་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ནི། །གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །རྨ་རྒྱལ་ལ་སོགས་གཏེར་ 
བདག་ཝེར་མས་བསྐོར། །བཟའ་བཏུང་འབྱོར་པ་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས།། 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་སུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འདི། །སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྣང་ 
སྲིད་མ་ལུས་སྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་གཟིགས། །མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་བརྩེ། །འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ་སྟོལ་བ། །ཡིད་བཞིན་ 
རེ་སྐོང་ཝེར་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་མཐུ་ལྡན་ 
དགྲ་བླའི་རྗེས། །བསླུ་མེད་གཡུང་དྲུང་ནོར་བུའི་ཐུགས་ཀློང་ནས། །རྨ་གཡང་ 
ཟས་ནོར་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་པོས། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་ 
མཛོད།། ཅེས་ཇ་མཆོད་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་འདི་ཉིད་རང་གཞི་བྱེས་གར་འདུག་ཀྱང་ཟས་ནོར་རྙེད་པ་ 
འབྱུང་བར་འདོད་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ངམ། དུས་དུས་སུ་བསྒྲགས་པས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་གཡང་གི་ནོར་བུ་རྣམ 
བཞི་ལག་ཏུ་བཅིངས་ནས་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། རབ་ཚེས་ཆུ་སྤྲེལ་ཟླ་༡༢ 
ཚེས་༡༦སྣ་དྲོ་ཕྲལ་ཤར་དྷཱི་མིང་བས་སོ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ དྲག་འདུལ་ནོར་བུའི་སྟིང་ཏིག་བཞུགས། ཨཱ། ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྡེ་ཉིད། །རྣམ་པ་སྣང་སྲིད་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ། །ད་ལྟ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །མ་འོང་ 
རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། །བདག་དང་དབྱེར་མེད་སྟིང་གི་ལྷ་མཆོག་ 
དང་། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་ཡུམ་བཞི། །དཔའ་རྟུལ་དྭངས་ 
སྨན་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དཔུང་། །བཀའ་འཁོར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་ 
སྐོང་མཆོག་ གི་མཆོཿ མཆད་ པ་ 'འདིས། །གསོལ་ ་ལོ་ མཆོད་ ་དོ་ བསྐང་ངོ་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །བསྟོད་དོ་བརྔན་ནོ་མཐུ་ལྡན་དགྲ་བླའི་དཔུང་། །ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པའི་ཤུགས་སྐྱེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ 
དང་། །དགེ་མཚན་སྟན་གྲགས་རླུང་རྟ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད། །ཀླུང་འདི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཕ་རོལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ན་མཐོ་བ་ཡི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྙན་ 
པའི་བ་དན་ཕྱོར། །དི་བསམ་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྡོ་རྗེའི་རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་བའི། །ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
སུ་བདག །བཀོད་ནས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་སྩོལ།། དགྲ་བླ་བཞད་ 


པ་བརྒྱད་ལྡན་སྒྲས། །སྙིང་ལ་བསྐུལ་ནས་གང་སྨྲས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འབྲུག་སྒྲ་ཡིན། །དྷཱི་ཡིག་ 
བདེ་བའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། མངྒ་ལཾ། ། 


༈ དགྲ་བླ་ལུས་གཞུག་བཞུགས་སོ།། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གེ་སར་ཡིད་ 
5ཉཏཉཾཿ། །ེ་ཤེས་གུ་མཆོག་མཐོང་ན་དྲགའའི་གཏིས། །ཐརགྷ་ཉྟི 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


པདྨའི་འོ་མཚོར་དགྱེས་རོལ་ནས། །ལུས་ལ་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དཔའ་རྫོང་ 
ཆོས། །མཐོང་བ་ཙམ་ ས་ཡིད་སྣང་དབང་མེད་དུ། །འཕྲོག་པའི་དགེ་མཚན་ 
ས་གསུམ་འགྲན་མེད་དཔྱིད། །ངོ་མཚར་མིག་གི་བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་འབུམ།། 
ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་རོལ་རྩེད་ངོམས་པར་མཛོད། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གཟི་ 
ཕྱིན་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྨད་བྱུང་དགའ་བདེའི་དཔལ་ཡོན་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ། །མྱུར་འགྲུབ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེ་སྤེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་འགུག །ངོ་ 
མཚར་སྙན་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་པའང་སེང་ 
གེ་འགྱིང་བའི་སྐོར་བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ།། ༈ སྣང་གསལ་ལེར་མའི་བསང་ 
མཆོད་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་བཞུགས། མཆོད་རྫ་ས་ཅི་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཧིཿ 
དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གསལ་ཝེར་མའི་ 
གསས་མཁར་ན༔ སྐུ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ནོར་བུ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཝེར་ 
མ་འཁོར་དང་བཅས༔ བུ་ཆུང་མ་ལ་གདུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་གནས་འདིར་མུར་གཤེགས་ནས༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་ 
སུ་སྟོན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
སྤྲལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང༔ རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ 
དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་བསྐྱེད་ནས༔ རྩ་རླུང་རིག་པའི་ཁམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་བདེ་དྲོད་སྦོར༔ རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་གནད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྟོན༔ སྣང་སྲིད་ 
ཀུན་གསལ་འཕུལ་གྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེས༔ ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད་པའི་དབིངས༔ 
ཟང་ཐལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བར་འབྱེད་མཛད་ནས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
ཆེན་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ནུས་སྟོབས༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གར༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བདུད་དཔུང་དགྲ་འདུལ་བ༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ 
ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ་མཛད་པ༔ སྣང་གསལ་ཝེར་མའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ རྣོ་ 
གསལ་འོད་འབར་འཕྲུལ་གྱི་དྲ་བ་སྐྱོད༔ མོས་ལྡན་བདག་གི་སྟིང་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ཀྱང༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ 
དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་མཆོད་པས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་ 
མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་སྦྲེལ་ཟླ་“ཚེས་༡༠ལ་ཝེར་མ་ 
བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོས་བཀྲ་ཤིས་རང་སྣང་འཆི་མེད་འོད་ཀྱི་ལྡིང་གུར་བཟང་པོ་ནས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཧྲཱི དགེ་མཚན་རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་ཆེ༔ འདོད་རྒུ་ཀུན་ 
འབྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི༔ གེ་སར་སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ 
བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད༔ ཅེས་པ་འདིའང་ཤིང་སྤུལ་ཟླ་ 
༣ཚེས།མི་ལམ་པས་བཀོད་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཧཱཾ བཀྲ་ཤིས་རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་ཆེ། ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲན་ཆེན་འཕྲོ་བ་འདི། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དགྲ་བླ་ཟོ་ 
དོར་དུང་། །ཁགོ་ཞིང་སྐོབ་བྲ་མཆོད་བའི་མགྲོན་གྱུར་སོགས། །ཁྱད་པར་ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 

གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེའི་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་པོ་དང་། ། 
དཔའ་བརྟུལ་དྭངས་སྨན་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད།། རླུང་རྟའི་གསོལ་བསྡུས་འདི་ཡང་དབྱུག་གུ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ 
༡༦ཧུས་ཐཟང་བོར་དུ་དང་ཁད་ོད་དུ་ཉི་ཕམ་བས་བཀོད་ཐ་རྣད་ཞ དགེའོ། ། 

ཨཾཿ བོད་ཡུལ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི། བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྐལ་ 
བཟང་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྐལ་བཟང་ 
སྙང་གི་ཐིག་ལེ་ནི། འདི་ལྟར་རང་གི་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཀ་དག་གུན་ཏུ་བཟང་བོ་རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པོ། 
ལྷུན་གྲབ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་གདེང་ལ་དཔའ་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་བསྟོད་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་འདི་ལྟར་གྱེར་བར་བྱའོ།། ཧྷུཾ། ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་མཚན་དཔེའི་ 
སྐུ། །དགྲ་བླའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད་ཀྱང་གང་གི་ཐུགས། །རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ། །འགྱུར་མེད་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་སྐྱེས་བུ་ནི། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་དམ་བཅའ་བ། །ཚད་མེད་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་འདོད་ 
བའི་དོན །བསྒྲབ་ཕྱིར་བདག་ཡིད་དྭངས་མའི་ཐིག་ ལེ་རུ། །རོ་གཅིག་བཞུགས་ 
པས་དངོས་གླུབ་ གཉིས་ ་ཐོབ་མཛོད། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་བཞུགས་ བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་ ་བཅས་དང་། །ཡི་ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས་འོས་ ལྷ 'ཆོགས་ ཀྱི།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བྱིན་དབབ་ཅིང་། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིར་ 
དབང་བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །མི་བཟད་མཐུ་མངའ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས།། 
ཇི་སྟེད་མ་ལུས་རྒྱ་མཚོར་ཆར་བཞིན་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ་པའི་བྱིན་ 
ནུས་ཀྱིས། །མཐུ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །དྲི་བཟང་པདྒོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྡིང་བའི་བུང་བ་ལྟར། །སྲིད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ཚོགས། །སྐྱེས་བུའི་ 
སྐུ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་འདུ་བས། །གང་བསམ་ལས་ལ་དབང་བའི་རླུང་རྟ་ 
བསྐྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རྒྱུ་བའི་རིགས་ལྡན་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྲུང་ཞེང་ཕན་པའི་སེམས། །ཉ་གང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དཀར་ 
བས། །མཐུན་རྐྱེན་རླབས་ཆེན་འཕྲོ་བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །པདྨོ་གཞོན་ནུར་ 
འཆར་ཁའི་ཉི་ཟེར་བཞིན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། ། 
བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིས། །ཡིད་འོང་དགའ་སྟོན་སྟོང་ 
གི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །མཁའ་མཉམ་ཞིང་གི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཅིག་ 
ཆར་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ཡིས། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ཀུནྡ་འཛུམ་ 
ནུས་པའི། །མི་ཟད་བསོད་ནམས་རླུང་རྟའི་དཔལ་ཡོན་བསྐྱེད། །སྲིད་འདིར་ 
མངོན་མཐོས་སྟེམས་པའི་གཙུག་ཉིད་ལ། །ཟིལ་གནོན་གར་གྱིས་རོལ་པའི་ 
ཞབས་གཉིས་པོ། །དགྲ་སྡེའི་ 'བོར་ལེན་པའི་དབང་མངའ་བ། །མི་བཟད་ 
ཤུགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རླུང་རྟ་བསྙེད། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་འདོད་ཅིང་རེ་བའི་ 
དོན། །མ་ཡུས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིས། །ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ལ་ 
ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད།། 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མ་ནས། །དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གང་ཁྱོད་ 
དྲན་པས་ཀྱང་། །དོན་རྣམས་འགྲུབ་མཛད་དོན་གྲུབ་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །དོན་ཀུན་ 
འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །རང་རིག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 

ྱིསྐུ།།གདོད་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མི་གཉིས་པ། །རང་བྱུང་པདྨའི་ངོ་བོར་ 
རྣམ་དག་པས། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟར་མ་ 
གྱུར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་པོ་ནི། ། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཁྱོད་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅེས། །དཔལ་ཀུན་རྩོལ་བའི་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བརྗོད་དེ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་མདུན་དུ་བསྒོམས་པ་རང་ལ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་འདི་ལྟར་གྱེར་ཞིང་རིག་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་ངང་བསྐྱང་བཞིན། བསམ་ལྷུན་སིདྡི་ 
གང་མང་བསྒྲག་ན། རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་དགེ་མཚན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པ་རྒྱས། 
ལས་བྱས་པ་རྣོ་མྱུར་ཐོགས་མེད་དུ་འོང་། ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཕྲད། ཉེས་པར་བསྣོལ། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ 
སྟེ་མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བར་དངོས་སུ་ཉམས་དང་སྣང་བ་དཔའ་ 
བ་སོགས་དང་། རྨི་ལམ་དུ་རྟ་ཕོ་ཞོན་པ། རོལ་མོ་སྒྲོགས་པ། བ་དན་ཕྱར་བ། རི་ལ་འཛེགས་པ། གྱི་ལིང་ 
འབུག་དང་སེངྒེ་སྟག་ལ་སོགས་པར་ཞོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །ཀ་དག་རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་པདྨ་སྐྱེས། །ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་འབོད་པའི་རྗེ། །དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལས། །དག་སྣང་མན་ངག་རིག་པའི་གསང་ནས་སྤེལ། །རང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ཤིང་གླང་ཟླ་༡༠ཚེས་(ལ་བྲིས་པ་ 
མངྒ་ལཾ། ། 

ཌཾཿ རྡོ་རྗེའི་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། ྟཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཉྫྷ་ཤྲི་བཛྲ་ཏིབྷཡ། དེ་ཡང་འདིར་ལེགས་བྱས་མཐོ་དམན་ 
ནུ་བསྒུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་སྟོབས་ཀླུངགི་རྟཕོ་ལྟ་བུའདི་ཡི་དར་གུད་ལས། སྐྱེའགྲོའི་བྱ་བའི་ལམ་ 
འགྲས་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བསྐྱད་པའི་རྟེན་འབྱང་དུ་བོད་ཨུལ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་འདུལ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། ཐབས་གཞན་ལས་ཆེས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་འདི་ལ་འབད་འཚལ། དེ་ལ་ལོ་ 
ཁམས་སམ་སྤར་སྨེ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་མདོག་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མདོག་ལྔའི་དར་རས་ལ། རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རི་མོ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སེར་པོ་ལ་རྟ། དམར་པོར་སྟག སྔོན་པོར་འབྲུག ལྗང་ 
གུར་ཁྱུང་། དཀར་པོར་སེང་གེ་བྲི། དར་གྱི་བ་དན་ལྕེ་བཞི་ལ། བསམ་ལྷན་སིངྡྷི་དང་འདོད་གསོལ། གཞན་ 
ཡང་ཀླང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བྲི་ཞིང་། འདོད་གསོལ་དུ་འདི་བྲི་ཞིང་ངག་ཏུའང་གྱེར་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཧཾཿ ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་རྣན་པོའི་ཐུགས། །ཆོས་ཉིད་དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ 
པདྨ་སྐྱེས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །རིག་འཛིན་ནོར་ཐུ་ 
དྲག་འདུལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགེ་མཚན་རྣམ་རོལ་འཆར་བ་རླུང་རྟའི་ 
དར། །ཆོས་ཅན་འགག་མེད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འདི། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཞེས། །རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ་བར་མཛོད། །གྲགས་ 
སྙུན་དགེ་བ་འབུམ་གྱི་ལེགས་བྱས་མཛོད། །ཁྱོད་ཐུགས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་གྱི་ 
བེའུ་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་སྟག་ཁུང་འབྲུག་སེང་སོགས་ཀྱི། །མི་ཟད་ངོ་མཚར་ 
གཡོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ལས་མངོན་མཐོ་བ།། 
མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་ཉིད། །ས་གསུམ་ཡིད་འོང་བདུད་ 
ཅིའི་སྟིང་པོ་ཅན། །རྨད་བྱུང་སྐལ་བཟང་རླུང་རྟའི་ཤུགས་སྐྱེད་ཅིག། ཅེས་དེ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། རླུང་རྟ་ལདྲི་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུག་ནས་མཁའ་ལ་སྒྲོན་ཏེ་མཁའ་དབྱིངས་གྱེན་ཚུགས་ 
ཚྭ་ཞིང་ཀི་བྲོ་ཏ་ཏ་དང་སྟི། ཀགས། ཟེ་ཏར་འདོན། དེ་ནས་བསང་བསྐ་ར་རོལ་རྟན་བའིན་བངས་ 
བཅས་རླུང་རྟ་ལ་ནས་འཐོར་ནས་གཞུང་དམིགས་ལྟར་འདི་གྱེར་རོ། ཧཱུཾ། མཁའ་ཁྱབ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མཆོག་པདྨ་སྐྱེས། ། 
ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དཔའ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རིག་འཛིན་ 
ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྡེ། །གཞི་ལས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ། 
གནས་སྐབས་དད་གུས་གདུང་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་ 
ཁྱེད་ཐུགས་གནད་བསྐུལ་ན། །རིག་འཛིན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བཞེངས།། 
དྲི་མེད་དབྱིངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་རྒྱུ་བ། །འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
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སྐད་ཅིག་གིས། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་གར་བྱེད་ཅིང་། །དགྲ་བླ་ཝེར་ 
མ་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འཚུབ། །མཚར་སྡུག་དྭངས་སྨན་དགྱེས་པའི་གླ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས། །རེག་འཇམ་ཤུགས་དྲག་རྡོ་རྗེའི་རླུང་གཡོ་ཞིང་། །བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
དང་འཆི་མེད་འདོད་དགུའི་བཅུད། །ཡིད་འོང་དྲི་བསུང་སྡོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ།། 
རྡོ་རྗེའི་ཅང་ཤེས་འཁྱུག་པའི་ངར་གྱིས་གཡོ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་ 
རུནུ། །རིན་ཆེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །དགྲ་བླའི་བ་དན་གཡོ་བ་ 
ཤིགས་སེ་ཤིག ་།དབའ་བའི་ཀི་བསྭོ་ཆ་སྐྲ་སྒྲོགས་པ་བི། །འམས་གསུམ་ 
དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབུས་ 
་རྡ་རྗའི་སྒྭ། །རབ་བརྗིད་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྐད་ཅིག་ 
གློག་ལྟར་མྱུར་བས་གནས་འདིར་བྱོན། །དྲི་མེད་རླུང་རྟ་བསྐེད་པའི་དགེ་ 
མཚན་གྱི། །ལྷ་རྫས་བ་དན་གཡོ་བ་འདི་བཞེས་ལ། །དགེ་མཆོག་རླུང་རྟ་སྟན་ 
པའི་བ་དན་དེ། །ཤུགས་ཆེན་རྡོརྗེའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པ་སྙན་གྲགས་དཔལ། །ངོ་མཚར་མཐོང་ན་དགའ་ 
བའི་རང་བཞིན་གཏེར། །ལས་རླུང་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བར་མཛོད། །སྟིང་ 
ག་དཔལ་བེའུའི་ཁྱིམ་ལ་དགྱེས་རོལ་ནས། །དྭངས་པའི་དབྱིངས་ལ་ལྷ་ཡི་ 
སྤྲིན་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་གཡོ་བའི་གར། །དབྱེར་མེད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གཤིས་ལ་བསྒུར་བར་མཛོད། །སྟིང་ནང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
དཔྱིད་བཞིན་དུ། །ཉམས་འགྱུར་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རོ་ཙ་འཕེལ། །འདའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མེད་དབང་གི་གཟི་དྲོད་འབར་བ་ཡིས། །འདོད་དགུའི་དཔལ་མོ་མགྲོན་དུ་ 
ཁུག་པར་མཛོད། །ཤུགས་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རླུང་གིས་བསྟྱོད་པ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐོགས་མེད་འདོད་པའི་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཡིད་འོང་སྤྲིན་ལས་དགའ་བའི་ 
གཟུགས་ངོམས་པ། །ྣོ་མྱུར་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཅང་ཤེས་རྟ། །ལེགས་བྱས་ 
མཐོ་དམན་བསྒྱུར་བའི་བཞོན་པ་ནི། །སྲེད་པར་རྒྱུ་ཞིང་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ།། 
ྡོརྗེའི་རྐྱང་རྒོད་ནོར་བུའི་ཕྲིན་ལས་འཕྲུལ། །མི་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དབྱེར་མེད་ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཞེས། །རྣམ་དག་ 
པདྨའི་མཁའ་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ནས། །རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ་བར་ 
མཛོད། །མི་བཟད་ང་རོ་གཡོ་བའི་དཔའ་རྔམ་གྱི། །དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་མཆེད་ 
པའི་ཟིལ་འབྲུགས་པ། །རྣམ་མང་དགྲ་བླ་འདུས་པའི་སྟིང་སྟོབས་གཟུགས།། 
རྔམ་བརྲིད་མཆོངས་ལྡེམ་འགྱིང་བ་འཛུམ་ལྡན་སྟག །སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ལ་དཔའ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱི་རྟེན། །རྒོལ་ངན་རི་བོ་འཇོམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ནི། །མཐར་བྱེད་དྲག་ 
པོ་དྲག་འདུལ་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །སྲིད་པར་རྒྱུ་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་སྟོབས་ 
ལས་སྤྲལ། མི་མཆོག་ནོར་བུཿ །རབ་བརྗིད་འགྱིང་བ་དཔའ་བོའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་དཔལ། །གནམ་ལྕགས་རེ་བོའི་ཟོམ་ནས་ངོམས་པའི་ཡིད། །བདུད་རྩིས་ 
མྱོས་པའི་ཟེར་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ། །ཅིག་ཆར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གདོང་ 
ལྔ་པ། །དགེ་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཆགས་པའི་མདངས་འཕྲོ་ཞིང་། །ཕ་རོལ་སྟོབས་ 
འཕྲོག་རྣམ་གནོན་གཟི་བརྗིད་རྟེན། །ལྷུན་སྙུག་མངོན་པར་མཐོ་བ་མིའི་ཁུ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
མཆོག །ཟག་མེད་གཟི་འབར་སེང་ཆེན་སྐུ་ལས་སྦྲལ། །མི་མཆོགཿ དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་པའི་རྩེ་ནས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །དྭག་པོའི་འདབ་གཤོག་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རླུང་གི་བང་། །ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་འགྱིང་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལེར་མའི་ཁུང་། །སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྤེལ་བ། ། 
མི་ཟད་དཔལ་གྱི་ནོར་ཐུ་དགའ་བའི་རྟེན། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་རྨད་བྱུང་མཛངས་ 
པའི་དཔྱིད། །མངོན་པར་དགའ་བ་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་འཕྲུལ། །མི་མཆོག་ 
ནོར་ཐུཿ སྟུག་ལྡན་ཆུ་སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་རུམ་གནས་པ། །མཛེས་པའི་གློག་ 
དམར་གཡོ་བའི་སྐ་རགས་ཅན། །གྲགས་སྟན་དགེ་བའི་གསུང་སྒྲོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མངལ། །ཟབ་པའི་དགེ་མཚན་ཆེས་ལྡིར་དགྲ་བླའི་འབྲུག །རྒྱལ་ཐབས་ 
རེ་བ་རྫོགས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །སྙིང་ལ་དགེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབ་ཅིང་། ། 
སྐྱེས་བུའི་གྲགས་སྟན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་རྟེན། །སྟན་པར་སྒྲོགས་པ་གེ་སར་ 
གསུང་ལས་སྤྲལ། །མི་མཆོགཿ ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ།། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་སྲིད་པའི་ཁམས། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་མ་མཐའ་ཡས་ 
སྤྲོ་བསྡུའི་གར། །བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རོལ་རྩེད་ངོམས། །ལྷ་ 
རྣམས་དགའ་བའི་བདུད་རྩི་འདོད་དགུར་འཇོ། །མི་རྣམས་བདེ་སྡུག་རྣམ་ 
མང་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཐོང་། །ས་འོག་དམྱལ་བ་མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ། 
མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་གི་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ཞི། །དེ་སོགས་སྲིད་ཞི་རྣམ་མང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ། །ཀ་དག་དགོངས་པ་ཆོས་སུའི་ཀློང་དུ་གཅིག །རང་སེམས་རྣམ་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཡོ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །མི་ཟད་རྟེན་འབྱུང་རིག་པའི་རླུང་ལས་འཕྲོས། ། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི། །འོད་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་འབར་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ལས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རླུང་རྟའི་ལྷ། །དཔལ་ཡོན་ 
ཀུན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གཞི་རུ་གྱུར། །མི་འདའ་འགྱུར་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཐུམ་ 
པ་རུ། །རྣམ་མང་ལེགས་བྱས་སྒུ་འཕྲུལ་གཡོ་བའི་རྟེན། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རང་གདངས་སེང་ཆེན་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་བཞེངས།། 
ལེགས་པར་སྨོན་པའི་དཔལ་ཡོན་བཅུད་དུ་བཀུག །འདོད་པའི་གནས་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་རླུང་གིས་བགྲོད། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་རོལ་མཛད་པ། ། 
མཚུངས་མེད་དབང་གི་སེང་ཆེན་གཡོ་བར་མཛོད། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་པདྨའི་ 
རོལ་པ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དགེ་བའི་བ་དན་སེང་ཆེན་རྗེས། །ལྕགས་ལ་གསེར་ 
འགྱུར་བཞིན་དུ་གང་བྱས་ལས། །བཟང་པོར་འགྲོ་བ་སྟན་པའི་རྒྱལ་རྔ་སྒྲོགས།། 
འདོད་འབྱུང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །ཉི་ཟླ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །གཏེར་བུམ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་སྲིད་དང་ཞིའི། ། 
དཔལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དགེ་མཚན་ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་གཡང་ 
ཀུན་གྱི་དཔལ་མཐའ་དག །གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིད་འོང་དགའ་བའི་གཏེར།། 
སྐྱེ་དགུའི་སྟིང་ལ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །མི་ཟད་བསམ་འཕེལ་ཕན་བདེའི་ 
གཏེར་གྱུར་མཛོད། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་མཐོ་ཞིང་། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་གཙུག་ན་འབར་གྱུར་པ། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒུར་དགྲ་འདུལ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར ཆེ 


རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཕྱག་རྟགས་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བར་མཛོད།། འདི་ནི་ 
ཤུགས་བསྟན་སྦས་དོན་གནད། །ཟབ་ཅིང་གསང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི །གནད་འགག་ཆེ་བའི་མདོག་ལྔའི་ 
དར། །རླུང་རྟ་བྱས་ལ་དགྲ་བླ་བསང། །ཚིག་འདི་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པ་ན། །རྨི་ལམ་རྟ་སྟག་འབྲུག་སོགས་ 
ཞོན། །བ་དན་རྙེད་ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རི་མཐོར་འཇེགས། །ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་ 
གོགས་པ། རམ་ངར་དགེ་བའི་མཚན་ལྟག་རྟེད། །དངོས་ཉམས་རིག་པ་དྭངཝ་ཤིང་དགའ། །་ཐའ་བའི་ 
ཉམས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཏུད། །གང་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོའོ་ཞེས། །ཌཱ་ཀི་གོ་རྭའི་ཞལ་ལས་ཐོས། །དེང་སང་ 
ཕལ་ཆེར་རླུ་རྟ་ཉམས། །བཙུན་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་དང་། །སྨན་དབྱད་རྩིས་ཀྱི་ནྣོ་རྱུར་ཆུང་། །སྐྱེས་ 
པ་མནའ་ལྡིག་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་མང་འབྱུང་བ་དང་། །མ་ཉེས་དགྲས་འཚེ་བསམ་པ་ནི།། 
ལོག་པར་གྱུར་བའི་དུས་འདི་ན། །འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ་ཐུ། །རང་གི་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ཤེས། །ས་མ་ 
ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་བརྩམས་གང་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ། །སྙན་དང་གྲགས་པས་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །ལོག་པར་བྱས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་འགྲོ། །ས་སྟེང་མི་ཡི་ནོར་བུའོ། །འདི་ནི་སྔ་མོར་རིག་པའི་ཐིག་ལེར་གབ་ཡོད་པ། ཟླ་༣ 
ཚེས་༡ལ་ཕབ་པ་རླུང་རྟའི་དར་བསྒྲོན་པའི་སྐབས་སྲ་བཏོན་པས། ངེས་པར་ལས་བྱས་རྣོ་མུར་ཐོགས་མེད་ 
དུ་འགྲོ་བར་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་། རྟེན་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལ་མི་ཟད་པ་སྟན་གྲགས་གུན་ཏུ་ 
ཁུབ་པའི་དཔལ་མངོན་དུ་མཐོང་བ། མི་བསླ་བའི་འབྲས་བུ་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་རྡོ་རྡེའི་དཔའ་བོའི་ཐ་ 
ཚིག ལྷི མངྒ་ལཾ།། ༈ གེ་སར་ནོར་བུའི་ཕྲིན་བཅོལ་རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱངས་བཞུགས་སོ། ། 
ཧཱཱཾ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྐྱེས་མཆོག་དགྲ་བླའི་རྗེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
སེང་ཆེན་དྲག་འདུལ་རྩལ། །སྙིང་གི་པདྨོར་ཁྱེད་གཅིག་རྟག་བརྟེན་ནས། ། 
དད་པ་འགྱུར་བ་མེད་ཁས་ཁུད་བསྟེན་ཅིང་། ༡ །དཱམ་ཚིག་རྣོམ་པར་དག་ 
པས་ཁྱོད་བསྟེན་ལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཁྱོད་སྒྲབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་པར། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་མཐུ་སྐྱེད་ 
ཅིག ༢ །དང་པོའི་ལས་ཅན་སྒྲིབ་པས་མནར་བ་བདག །ནོངས་པ་གང་མཆིས་ 
ཁྱེད་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས། །མཐུ་དཔུང་ཁྱེད་བརྟེན་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་ཕྱར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཞིང་། །གཏན་དུ་མི་བསྒུའི་བློ་གཏད་ཁྱོད་ལ་འཆའ། ༣ །སྟིགས་དུས་ཕྱི་ནང་ 
ཉེས་པ་དུ་མས་མནར། །སུ་ལའང་ཡིད་བརྟན་རུང་བ་མེད་མཐོང་ནས། །བུ་ 
ཆུང་མ་ལ་གདུང་བཞིན་ཁྱེད་དྲན་ན། །དུས་གསུམ་ཕ་ལྟར་མགོན་མཛད་ཁྱེད་ 
ཉིད་ཀྱིས། ༤ །སྲིད་གསུམ་དགྲ་རུ་ལངས་ཀྱང་བདག་གཅིག་ལ། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྙན་པའི་བ་དན་སྩོལ། །དཔལ་འབྱོར་དཔག་བསམ་ཐུམ་ 
བཟང་ནོར་བུའི་གཏེར། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། ༥ ། 
རྐང་གཉིས་རྣམས་ལས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། །རྐང་བཞི་རྣམས་ལས་ 
གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ལྟར། །མངོན་འཕགས་ངོ་མཚར་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
འགྲན་འདོད་ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་ནོན་ཅིག “ །མཁའ་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་དུ་རྟག་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་སྒྲབ་ཀྱི། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དཔའ་བོ་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། ༧ །ཡིད་ལ་གང་དང་གང་བསམ་ཐོགས་མེད་དུ། ། 
བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་བཅས་ཏེ་ངོ་མཐོར་སྒྲབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
མཉམ་ནོར་བུའི་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བདག་གྲུབ་མཛོད། ༨། 
མེ་སྦྲེལ་ཟླ་༤ཚེས་༨ལ་འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ནི། ཧཱུཾ དབྱིངས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་སེང་ཆེན་རྗེ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
རྩལ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར ཆེ 
དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་མའི་མཆོད་ 
པ་བཞེས། །སྒྲབ་པའི་རྟགས་ ་མཚན་དངོས་ སུབསྟན་པ་དང་། །རེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།། འདི་ནི་ཤིང་སྦྲེལ་ཟླ་༩པའི་སྐོར་ཞིག་ཏུ་བྲིས། འདི་བཞིན་ནན་ཏན་བཅོལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད། བྱིན་རླབས་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཞིང་ཚན་ཆེའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 

སྭ ལིང་ཚེ་དྭགུ་པའི་དབུས་སེར་པོ་ལ་གེ་སར་རྐྱ་མི་རིས། མཚམས་བཞིར། སྟེང་དུ་ཁྱུང་འབྲུག ཞབས་ 
སུ་སྟག་སེང་གཉིས། ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་དམར་ལྡང་སྔོ་བཞིའི་བ་དན་བཞི། སྟེང་གི་བ་དན་དཀར་པོའི་ 
དྲུངརྡོརྡེ་རྩེ་ལྔ། གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ། གཡས་གཡོན། སེང་གེ་ཁྱུང་སྡེབ། ཆུ་ 
སྲིན་དུང་སྡེབ། ཉ་ཆེན་སྲམ་སྡེབ་གསུམ། ལྡང་མཐའི་ཁ་སྐུད་དབང་མདོག་དམར། དར་ལྕེ་ཉིས་སྦྲགས་ 
དར་གྱི་ཕྱེད་སླེབས། ༈ི` 2262 ཙྩེ་ནས་ 
འཕྲེད། རླུང་རྟའི་སྔགས། ཆེ 
ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧོ། 
ཞེས་དང་། མདོག་བཞིན་ཞི་ ཧཱཾ་ དྷོ 
སོགས། ཤམ་བུ་བཞི་སྦྱར། 7 
སེར་པོའི་ཀུད་པའི་ཀླད་ལ་ ཿ ( 
མཛོད་སྤུ་ནོར་ཐུའི་གཟུངས། /' ར་ 
ལྡང་ཀུའི་སྟེང་དུ་བཛྲ་གུ་རུ། ÷ 4. ཝོང 

པྨ་སིྟམཁི་སོགས་རིགས་གསུམ། མ་མགོན་སོགས་སྡེ་བརྒྱདག་སའ་སྔགས། ལས་རླུང་སྲིད་པའི་བ་ 
དན་འདི་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་དང་། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་། གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས་དམུ་ཐག་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བྲི། ལྡངགུའིདར་ལྩེ་ངོས། གེ་སར་གསོལ་འདེབས། 
ཨེ་མ་ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ངོ་བོ་ཉིད། །ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། །དགྲ་བླའི་སྐུར་བཞེངས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྩལ། །སེང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་སྟིང་ནས་དྲན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ 
ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ། །ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་བོད་ 
ཀྱི་ལྷ་གཅིག་པུ། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་སྲུང་ཕྱིར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །རྣམ་བཞིའི་འདུལ་བ་མཆོག་གི་ 
རོལ་རྩེད་ངོམས། །དགྱེས་པའི་གསང་ཡུམ་བདེ་སྟོང་རོལ་མོར་སྦྱོར། །མཐར་ 
བཞིའི་བདུད་སྲིན་འགལ་རྐྱེན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་རང་ 
སེམས་ཆོས་སྐུར་སྟོན། །ཕན་བདེ་འཛད་མེད་ནོར་བུའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད། ། 
དྲན་པས་འདོད་འབྱུང་ཟག་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་དཔུང་དགྲ་འདུལ་བ། །དན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འགལ་བྱེད་ཆོམ་ལ་འབེབ། །ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ 
པོ། །རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
གདུག་པའི་སྲོག་གི་བདག །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་རྗེ། ། 
འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས། །བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་བ། །ཡིད་བཞིན་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཔའ་བོ་ཆེ། ། 
སྐྱེས་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་འགྲུབ་བདེ་མཆོག་ 
ནོར་ཐུའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྩ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྐུའི། །གདོད་ 
ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ། །ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་འུབ་ཆུབ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 

འབྱུང་བར་མཛོད། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མཚུངས་མེད་རྗེ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འབྲལ་མེད་སྟིང་གི་ 
ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ངང་། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། །བསམ་དོན་མ་ལུས་ཡིད་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་པར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།།། ཞེས་དང་། རྣམ་བཅུད་དབང་ལྡན་བྲི། ཞབས་ 
སུ་རྟེནསྟིང། ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་རྡོརྗེ་རྣོན་སོགས། རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་འདོད་གསོལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། གཡོན་ 
ཊྩོགས། ཇི་རྡེས་དུང་དུངདྡ་རྗ་བདྨ་ཏེས་བ་སོགས་བྲིས་ན་བཟུང་། ནང་རས་དཀའ་བོ་སྤྲད། གི་སར་ 
སྐུ་ཐད། ནང་རས་ལ། ཤིས་རབ་རལ་གྲི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྲིག། མདུན་རི་ཡུང་ནི་དས་དུབ་ 
ཐོག་མཐའ་ལྗང་དམར་བྱས་འདུག་ཀྱང་ཅི་བྱས་རུང་སྟམ། དེའི་རྩེར་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་བྱ། ཆུ་ 
སྟག་ཟླ་༧ཚེས་༡༡དྷཱིས་བྲིས། ། 

༈ ཝེར་མའི་ལྟ་བསང་རིང་མོ་དགྲ་བླའི་དཔའ་གླུ་བཞུགས་སོ།། ཀྱེ། ལྷ་ཀི་ཀི་ཀི་ 
ལ་བསོ་བསོ་བསོ། །ཕོ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དམག་གི་ལྟ། །དགྲ་རྒྱལ་ཁམས་ 
གང་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །ཐུགས་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དགྲ་འདུལ་རྗེ། །མགོན་ 
པའི་ཆས་རེ་བཟང་། །ཨ་ཡ་ཡ་མི་ཕོ་རྩལ་རེ་ཆེ། །ལོ་དཔལ་རྩ་ཅན་ཆོ་གཡས་ 
ན་བཞུགས། །སྨན་མཛེས་མ་དྲི་ཞིམ་གྱི་ཞལ་བཟང་མ། །ཞལ་གང་ནས་ 
བལྟས་ཀྱང་འཛུམ་པ་འདྲ། །སེམས་ཅི་ལ་བཏང་ཡང་ཁྱོད་ལ་འགྲོ། །མོ་མཛེས་ 
སྡུག་ཅན་ཚོ་གཡོན་ན་བཞུགས། །སྟེང་ལྟ་ཡུལ་གྱི་སྤྲིན་དཀར་འོད་རེ་ཆེ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བར་མི་ཡུལ་གྱི་རྡོ་ཁང་སྡུག་རེ་ཆགས། །འོག་ཀླུ་ཡུལ་གྱི་ན་བུན་ཐོལ་རེ་ལྡང་།། 
དམུ་ཐག་ལ་འགྱུས་ཏེ་འདི་རུ་ཕེབ། །གུང་སྐྱིད་པའི་གདན་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས།། 
ཡུལ་དཀར་པོའི་ལྟ་ལུང་འདི་ཉིད་དུ། །གནས་ནོར་རྫས་འཛོམ་པའི་བདག་ 
པ་ད། །གླིང་གེསར་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །བསང་བདུད་ཅིའི་སྤྲིན་དབུང་ 
ཐིབས་སེ་ཐིབ། །རྔ་རོལ་མོའི་དབྱངས་སྙན་འབྲུག་སྒྲ་འུར། །སྐྱེམས་དཀར་ 
མངར་མཚོ་མོ་ཆི་ལི་ལི། །སྤོས་དྲེ་བཟང་ངད་པ་སྦུངས་སེ་སྦུང་། །དར་བ་དན་ 
གློགས་ལྟར་ཤིགས་སེ་ཤིག །སེམས་དད་པའི་བརྩེ་གདུང་དུངས་སེ་དུང། ། 
བུ་ཕ་ལ་མི་རེ་སུ་ལ་རེ། །སྨན་བུ་མོ་མ་ལ་ལོས་ཀྱང་རེ། །དུས་འདི་རུ་རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་སྟོན། །དགྲ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐེ་བོ་ཐུལ། །གཉེན་ 
ཕུ་དུང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྐྱོངས། །ཞལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མཛུམ་མདངས་ 
ངོམས །དྭགུ་དགསེས་རུར་རི་ཨ་དཀར་འོད་པོ་ཆི། །ཆེ་ཟིད་གྲསམ་གྱིསྦྱ 
བོའི་གཙུག་ན་ལྡིང་། །ཆུང་འཇག་གདན་གྱི་སྟེང་ན་དགྱེས་ཚུལ་རྩེ། །ཐུགས་ 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་བུ་ལ་གཟིགས། །ཡིད་མོས་གུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །མགོན་མི་འགྱུར་བདག་ 
གི་དྲག་བྷ་མཛོད། །དཔལ་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་མཛོད། །ཨ་ 
ལ་ལི་ལ་ལི་ལ་མོ་ལི། ཀྱི། དགུང་སྟོང་ཆེན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་པ་ལ།། 
བྱམས་སྟིང་རྡེའི་རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་ལྷ། །ཕ་སེང་ཆེན་དཔའ་བོའི་དམག་ 
དཔུང་དུ། །བྱིན་ཐིབས་སེ་བྱོན་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །ལྟ་ཤིང་བསང་གི་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
མཆོད་པ་འདིས། །ཡར་མཆོད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྡེ་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བསང་། །སྐུ་རྗེ་འཛམ་གླིང་གེ་སར་ཁོང་། །དུས་ད་ལྟ་ 
དྲག་འདུལ་དམག་དཔོན་ཚུལ། །དབུ་དར་འཕྲུ་དགུང་དུ་ལམ་སེ་ལམ། །ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཟི་ར་ཁོལ། །དར་འཕྲུ་རྐན་སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག །མ་མཁའ་འགྲོའི་ 
གར་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དབུ་རྨོག་དཀར་འོད་ཟེར་ལམས་སེ་ལམ། ། 
དྲག་བླའི་ཁ་ཕོ་ཐམས་སེ་ཐམ། །ཁྲབ་འབུམ་མེའི་རྒྱུན་ཐག་སྦུངས་སེ་སྦུང་།། 
ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །སྐེད་མདོ་དྲུག་འཁོར་གསུམ་ཤ་ར་ 
ར། །ཁྲག་འཐུང་བཤུད་སྒྲ་ཉི་ལི་ལི། །རྟ་འདོ་བའི་རྒྱུག་མདུར་ཤ་ར་ར། ། 
བཀའ་སྡོད་ཀྱི་བྲོ་གར་ཤིགས་སེ་ཤིག །དཔའ་དགྲ་བླ་བྱས་ན་གེ་སར་ཡིན།། 
ཝེར་མ་བྱས་ཀྱང་གེ་སར་ཡིན། །ཕྱི་མའི་བླ་མ་གེ་སར་ཡིན། །འདི་གང་དཔོན་ 
བོ་གེ་སར་ཡིན། །ཕྱི་དམག་དཔོན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །ནང་ཡི་དམ་ 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཐུགས་མི་འགྱུར་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྗེ། །ལྟ་མཆོད་ 
དོ་བསྟོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུ་དམ་ཚིག་འགྱུར་མེད་བདག་ཅག་ལ། ། 
དེ་རིང་སྐྱབས་མགོན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ངའི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །དེ་རིང་ཉི་མ་མདུང་གང་ལ། །སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ 
མཛོད། །སྡང་དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་ལོན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་བཟང་རྒུ་ཐོབ་པར་ 
མཛོད། །ཐུགས་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་འཛམ་གླིང་དཔོན། །ཨ་ལ་ལ་ཆ་ཆ་ཧེ་ 
ཧེ་ཧོ། །འདོ་བ་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་པོ་དེ། །ཕྱི་ནི་བྱོལ་སོང་རྟ་ཡི་ཚུལ། །ནང་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འཆར། །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྤྲལ་པ་རེད། །མཛེས་ 
འདོད་འཇའ་ཚོན་ཀྱི་ལི་ལི། །ཟེར་མ་རླུང་གི་བང་གི་མཛོད། །འདབ་ཆགས་ 
བྱ་ཡི་གཤོག་རྩལ་ཚང་། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་དཔའ་རྩལ་ལྡན། །རྡོ་རྡེའི་ཟེ་ 
རྡོག་གཡས་གཡོན་ན། །དགྲ་བླ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་འཁོར། །རྣ་རྩེ་རྒོད་ཀྱི་ 
ཐིག་ཕྲན་ལ། །གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེའི་སོ་པ་འཁོར། །དབུང་པ་རླུང་གི་འཁོར་ 
ལོ་ལ། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་དགྲ་བླ་འཁོར། །འདོ་བ་རྟ་ཡི་རླིག་བཞི་ལ། ། 
མགྱོགས་པ་རླུང་གི་དགྲ་བླ་འཁོར། །སྤུ་རྩེ་རེ་ལ་ལྷ་རེ་བཞུགས། །བུ་ང་ལ་ 
མི་མགོན་སུ་ལ་མགོན། །བསང་དཔའ་སྐྱེམས་བཞེས་ལ་མགྱོགས་རྩལ་སྤུར།། 
གནས་གང་འདོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཁ་ལོ་སྨུར། །མི་བདག་གི་འདོད་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྒྲབས། །ཕྲིན་ལས་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །རྟ་ཕུ་ཕུ་བསོ་བསོ་ཆ་ཆ་སྤུར།། 
སེང་ཆེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒྱུར་བློན། །ཉག་ཕྲན་ཁ་ལོ་སྒུར་བའི་མི། །དགུང་ 
ལ་གཡུ་འབྲུག་གྲགས་པའི་མི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། རྡོ་རྗེའི་ 
བོག་རྒོད་ལན་སེད་རྩལ། །དམག་དཔོན་འདན་མ་སྡུང་ཁྲ་དི། །མདོ་ཐ་དཇུལ་ 
ཕྲུག་ལྡེམ་པ་ཞོན། །གཡས་ན་མདའ་གསོར་སི་ལི་ལི། །གཡོན་ན་གཞུ་སྐོར་ 
གྱི་ལི་ལི། །རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་ 
ཐིབས་སེ་ཐིབ། །སྡང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་གཏིང་ནས་རྔམ། །བུ་དམ་ཚིག་ཅན་ 
ལ་ཞི་ནས་བཙའ། །གཞི་ལ་ཚེ་རིང་འདན་མ་མཆོད། །བྱེས་ལ་ལམ་ཡག་ 
འདན་མ་མཆོད། །ཚོང་ལ་དོན་གྲུབ་འདན་མ་མཆོད། །རྩོད་ལ་རག་ཡག་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར ཆེ 


འདན་མ་མཆོད། །ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་འདན་མ་མཆོད། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ 
འདན་མ་མཆོད། །བུ་གདུང་ཤུགས་ཅན་ལ་ཤ་ཚ་མཛོད། །སྡང་དགྲ་བོའི་གློ་ 
སྙིང་ལྕགས་མདས་ཕུག །སྙིང་ཁྲག་ཝེར་མའི་སྐྱེམ་སྐལ་མཆོད། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འདན་མ་བློན། །རྒྱལ་བློན་རུ་ 
དར་མཉམ་དུ་སྒྲིགས། །ལྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གནོད་པའི་བགེགས་ 
ལ་རྩལ་མ་ཞན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དཔའ་རྟུལ་སྡེ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
ཝེར་མའི་དཔུང་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་ནག་པོ་ས་འོག་མགོ་མཇུག་སྒྱུར། །གཉེན་ 
དཀུར་པོའི་ངོ་འཕང་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཀླུང་སྟན་གྲགས་རྒྱལ་ཁམས་འབུག་ 
བཞིན་སྒྲོགས། །ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །དགྲ་བླའི་ 
བ་དན་ཕྱར་རེ་རན། །ཝེར་མའི་དུང་སྒྲ་སྒྲོགས་རེ་རན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ 
དཔའ་བོ་གླིང་། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟགས་མཚན་སྟོན། །ཇི་བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་གྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨེ་ཨ་ 
ཏི་མི་བུ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །སྟིང་ལ་ཟབ་རྒྱས་བློ་མཆོག་ནོར་བུའི་གཏེར། །མང་ 
མཆིས་མགྲིན་པ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ན། །སྙན་ངག་ཀུ་མུད་མཛེས་པའི་ཚལ་བཀྲ་ 
ཡང་། །འགྲིག་འགྲིག་སྟན་སྙན་བློ་བཟོ་དུ་མ་ཡིས། །མ་སྤྲོས་ཝེར་མའི་དཔའ་ 
གླ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་སྟོང་དང་རབ་ལྡན་པ། །ཇི་བཞིན་འདི་ 
ན་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་དགྱེས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིན།། ཞེས་མེ་ 


513 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གླང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་སྣང་གསལ་གྱི་འོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕྲལ་བྲིས་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ ཀྱེ། རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་མཐིང་གི་གུར་ 
ཁྱིམ་ན། །མཁའ་སྤྱོད་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་གླིང་། །རྨ་གཡང་འཇའ་སྤྲིན་འཐིབ་ 
པའི་ཀློང་། །བདེ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆེ་རྒུའི་གཙུག་ན་མངོན་ 
མཐོ་བ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྲོག་གི་བདག །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་སྟིང་གི་ 
བཅུད། །ཐོགས་མེད་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ལྟ། །དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོ་ལ། །བོད་ཡུལ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་ཞེས།། 
ཅི་ནས་བཀུན་ལོ་ཡེན་དུ་འབོད། །ཞང་ཞུང་དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་ལ། །འཁོར་ནི་ 
ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཀི་བསོ་ཆ་ 
དང་ཧེ་ཡིས་འབོད། །དགྲ་བླ་དྲ་མ་ཆེ་དགུ་དང་། །མགོན་མཛད་དགྲ་བླ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། །མཐུ་ཆེན་དགྲ་བླ་སྡུན་གསུམ་དང་། །མགྲོན་ཡག་དར་མ་བཅུ་ 
གསུམ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཚུལ་འཛིན་དགྲ་བླ་ཝེར་ 
ཅད་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ལགས་ན། །ཁྱོད་ནི་དགྲ་བླའི་དཔའ་རྫོང་སྟེ། །དྲན་པས་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་སྤེལ། །བདག་ཅག་རེ་ལྟོས་མི་འགྱུར་བའི། །དད་དང་ 
དམ་ཚིག་དབང་གིས་ནི། །མཐུ་དབུང་སྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཏན་ 
གྱི་གྲོགས་དང་ཡུན་གྱི་མགོན། །ཕོ་ལྷ་འཕྲག་ལྷ་དགྲ་བླ་རུ། །བསྟེན་ནོ་མཆོད་ 
དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །མངའ་གསོལ་གཟེང་བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ 
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སས - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 


རྩི་ཆང་གི་དཔའ་སྐྱེམས་འབུལ། །བ་དན་སྣ་ཚོགས་དཔའ་དར་འབུལ། ། 
བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོའི་དཔའ་རྔམ་འབུལ། །བསང་དང་མཆོད་སྤྲིན་ 
དཔའ་ནོར་འབུལ།། ཀྱེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་རྒྱུ་ཙ་ན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་ 
མོ་རྟ་རུ་ཞོན། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ལྷོ་སྤྲིན་སྙུག་པོའི་གཡང་ 
གཞི་འཆང་། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཁ་རླངས་ན་བུན་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས།། 
ང་རོ་འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། །གཡས་ན་བ་དན་དཀར་པོ་དང་། །གཡོན་ 
ན་གློག་གི་ཞགས་པ་འཛིན། །སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དྲེགས་པ་ 
སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། །བསང་དང་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་ལ་དགའ། །ཀི་ལ་ 
འདུ་ཞིང་བསོ་ལ་དགྱེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ལས་ 
ཅན་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡི། །སྟན་གྲགས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བྱེད། ། 
མཆོད་དོ་ཨ་དཀར་ཝེར་མ་ནི། །ཀླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་བདག །བདུད་འདུལ་ 
ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྐྱེས་མཆོག་གེ་སར་ནོར་བུ་མཆོད། །མཆོད་དོ་བསྟོད་ 
དོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ལ། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གི །ཕོ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །ཀླུང་གི་ཀ་བ་གནམ་དུ་ 
སྒྲེངས། །ཚེ་ཡི་དམུ་ཐག་གྱེན་དུ་དྲོངས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཙུག་རོལ་ན།། 
ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་སྟན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྣང་ 
སྲིད་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་མཛོད། །བསྭོ། བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུ་བ་ན། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་པོ་ཆིབས། །དགྲ་བླའེ་སྐུ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྟག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སེང་ཁྱུང་འབྲུག་རྔམ་རྔམ་གཡོ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །དགྲ་ 
བླ་ཝེར་མ་ཀློག་ལྟར་འཁྱུག །གཡུལ་ལ་མགུ་ཞིང་དམག་ལ་དགྱེས། །ཕ་རོལ་ 
དཔུང་འཇོམས་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཆོད་དོ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །སྐྱེས་བུ་ 
སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཆོད། །མཆོད་དོ་བསྟེན་ནོ་སྙིང་གི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་གི །འཕྲག་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ཀླུང་རྟ་སྙན་ 
པའི་བ་དན་ཕྱོར། །མི་མཐུན་དགྲ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབ། །མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཆུག །མཉམ་པ་རྣམས་ལས།་ ཁུད་དུ་ཐོན། །བཟང་རྒུའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོན་ 
པ་དང་། །ཆེ་རྒུའི་མགོ་བོ་གནོན་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ 
མཛོད།། ཧེ། ས་གཞིའི་ཁྱོན་དུརྒྱ་བའི་ཚེ། །འཇིག་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་ 
འཁྲུགས། །ཕྱག་ན་ལྕགས་གཞུ་ལྕགས་མདའ་འགེངས། །བདུད་དགྲའི་སྲོག་ 
གི་གནད་ལ་འདེབས། །ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཞིན་འདུ། །སྲིད་གསུམ་ 
སྦྲལ་པའི་དམག་གིས་གང་། །ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་འབར། །ཀི་བསོ་ 
ཆསྒྲ་དིརི་རི། །དགྲ་ཤ་ཟ་ཞིང་དགྲ་ཁྲག་འཐུང་། །ཤ་ལ་རྔམས་ཞིང་གསོད་ལ་ 
ཧུར། །དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་རྒྱུག་པའི་དབུང་། །མཆོད་དོ་བསྟེན་ནོ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །དམ་ལྡན་བདག་གི་དགྲ་བླ་མཛོད། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་ 
ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་གང་འདུག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་། །དེ་མ་ཐག་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ལྕེ་ཆོད་ལ། ། 
བསམ་ངན་འཆང་བའི་དོན་སྟིང་དྲོངས། །སྦྱོར་ངན་ཤོམས་པའི་ལག་པ་བྲོག། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
རྩུབ་མོར་ལྟ་བའི་མིག་ཕྱུངས་ལ། །བཞིན་རན་སྟོན་པའི་མགོ་བོ་ཆོད། །གཤེ་ 
ཞིང་འཕྱ་བའི་ཀླུང་རྟ་སྣུབ། །མདུན་གྲོས་ཤིག་ལ་བསམ་པ་སྒྱུར། །དགྲ་ 
བགེགས་གཏན་ནས་བརླག་པར་མཛོད། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
དང་། །ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་མི་འབྲལ་བར། །ལེགས་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་ 
བསྣོལ། །མ་ཤེས་སློབ་ལ་མ་དྲན་སྐུལ། །འགྲན་འདོད་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་ཡི། ། 
ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་མཐོ་བ། །དབང་དྲག་རུ་དང་རྔམ་པ་ཡི། །མི་འགྱུར་ 
ཀླང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །སུམ་རྩེན་པདྨའི་དགའ་ཚལ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་པའི་གྲོང་། །མི་དབང་ཆེ་རྒུའི་མདུན་ས་ནས། །སྟོབས་འབྱོར་ཕྱྭ་ 
གཡང་བཅུད་བསྡུས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དགྲ་བླ་ 
ཝེར་མའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །སྟེང་ནས་ཆར་བཞིན་འབེབ་པ་དང་། །བར་ནས་ 
སྤྲིན་བཞིན་གཏིབ་པ་དང་། །ས་གཞིར་ན་བུན་ལྟར་འཁྲིགས་ནས། །རྨ་གཡང་ 
བཅུད་དུ་ཆགས་པར་མཛོད། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་ཡི། ། 
རྒྱལ་བློན་བཙུན་འབངས་བན་བོན་དང་། །སྐྱེས་བྲན་བུད་མེད་ལྷ་ཀླུ་མི། ། 
སྣང་སྲིད་སྐྱེ་རྒུ་དབང་བསྡུས་ལ། །བདག་གི་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་མཛོད། ། 
མཁའ་དང་ས་གཞི་ཡངས་པའི་མཐར། །སྟན་གྲགས་དྲི་བསུང་མངར་བའི་ 
སྤྲིན། །ཝེར་མའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་པས། །ཕྱོགས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཁུབ་ 
པར་མཛོད། །རང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དང་། །མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ 
དགྲ་བླའི་དཔུང་། །དོན་དམ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ །མངོན་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ 


ཀྱཾ་1༈ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྒྲོལ་བར་མཛོད།། ཞེས་ཤིང་ཕག་ཟླ་༩ཚེས་“ལའོ།། ༈ རྟེན་མདའ་དར་སོགས་བཞག མཆོད་པ་ 
བསང་རྒྱས་པ་བྱ། ཚིག་མཚམས་སུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགྲ་བླ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
སྲིད་པའི་དགྲ་བླ་རྣམས། །དེ་རིང་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕོ་ལྷ་ཡོ་བ་ 
དེ་རིང་འཆོས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ ཆགས་དེ་རིང་བཤགས། །ལྟ་ལ་ངོ་སོ་དེ་ 
རིང་བསྟོད། །བདུད་ལས་རྒྱལ་ཁ་དེ་རིང་ལོངས། །ཕོ་ལྷ་མ་ཡོ་མ་འཁྱོམས་ 
ཤིག །དགྲ་བླ་མ་འཁྲུགས་མ་འཁོན་ཞིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི།། 
དབྱེར་མེད་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད།། དཾས་བོ་ལྟ་ཡོ་བཅོསཀྱིགོ་ཆོད། གཟའ་ 
སྐར་ལེགས་པ་ལ་བྱ། མེ་སྦྲེལ་ཟླ་༦ཚེས་༢༥ལ་དྲན་པའོ། ། 

སྣ ཡང་ཀླུང་རྟ་སྤེལ་ན། མདུན་དུ་གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར། ཀླུང་ 
རྟའི་བ་དན་ནམ་མཁར་དར་ཕྱར། ཕྱེ་མར་བསང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཇི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཀོད་ 
པས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། ཧཱུཾ། སྣང་སྟོང་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས། །རིག་གསུམ་ 
པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །ནམ་མཁའི་མཐིང་གི་གུར་ཁྱིམ་ནས། །བདེ་མཆོག་ 
ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ན། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
རྩལ། །བདུད་འདུལ་དཀྲ་བླ་ཝེར་མ་དང་། །སྡུང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
བཅས། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ལགས་ན། །ཀི་བསོ་ཆའོ་དྲག་བླའི་དམག །འཇིགས་རུང་སེར་སྤྲིན་བཞིན་ 
དུ་བསྐྱད། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཝེར་མའི་དབུང་། ར་ཏ ༦་ཿ 
ར་བཀྱགས། །དར་སྣ་བ་དན་གླག་ལྟར་གཡ། །རྔ་དུང་རལ་མ་འབྲུག་ལྟར་ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆཾ། 

སྒྲོགས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཀུན་ཀྱང་དག་མཉམ་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདིས། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་གསོལ་ཞིང་ 
མཆོད། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་དཔའ་སྐྱེམས་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་མཐུ་དབུང་གི །རྒྱལ་མཚན་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་ནུས་ 
པའི་དབུང་བསྐྱེད་ལ། །ཕྲིན་ལས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒྲུབས། །སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་གཙུག་རོལ་ན། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་སྟན་པའི་འབྲུག་ 
སྒྲ་ཅན། །ཀླུང་གི་ཀ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུགས། །ཕྱོགས་ལས་རྒམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེར་མཐོ་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་པའི། ། 
མཆོག་འདི་བདག་གི་ལག་ཏུ་སྩོལ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། ། 
བསྐལ་པའི་མེ་ཡིས་སྦྲང་བུ་བཞིན། །གཟི་བྱིན་ཟིལ་གྱིས་བརླག་ནུས་པའི། ། 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད། །དགྲ་བླ་ལེར་མའི་སྒུ་དཔུང་ཤུགས། ། 
རྡོ་རྗེའི་མེ་རླུང་ལྟར་འབར་བ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །མྱུར་དུ་བདག་ལ་ 
འཇུག་པར་མཛོད།། ཕུན་ཚོགས་ལས་རླུང་གྲགས་པའི་རྟ་ཕོ་ལ། །ཞོན་ནས་སྲིད་པའི་མཐོ་གྲལ་ 
སྟེགས་འདོད་ན། །སེང་ཆེན་རྡོརྗེ་རླུང་རྟའི་ཀ་འཛུག་ནི། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལག་ཏུ་ལོངས། ། 
འདི་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ཀླུང་གི་ཤུགས་འཕེལ་བརྡའ་དང་རྟགས། །རབ་དུ་ 
གསལ་བར་མཐོང་བའི་མོད་ཉིད་ལ། །དགེ་མཚན་སྙན་པ་འབུམ་གྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། ས་མ་ཡ། རབ་ཚེས་ 
ཤིང་ཁྱི་ཟླ་“ཚེས་༢༥ལ་བྲིས་པ་དགེ 

༈ ཀྱེ། བདུད་རྩི་ཤིང་གི་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པར་ལྡན། ། 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདིས། །ཕུ་ཝེར་མཆེད་གསུམ་ལྕམ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཅས། ༡ །རྡོ་མཐོང་ཕྱུའུ་གཡང་དཀར་དང་། །གཡུ་དྲུང་གསས་ཆེན་སྡེ་ 
ལྔ་སོགས། །མདུང་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྡེ། །གནམ་ས་བར་གྱི་ཝེར་མའི་ 
དབུང་། ༢ །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ཏེན་ཧྱི། །མོ་ལྷ་ཤེས་བཞི་མཐོང་བརྒྱད་ 
ལྷ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསང་ཞིང་མཆོད། །གྲིབ་རླུགས་མུན་པ་དབྱིངས་ 
སུ་སངས། ༣ །རྣོ་མཐོང་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་གསལ། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ 
མཐོང་བ་ཡི། །མངོན་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གར་འགྲོ་གར་འདུག་ 
དགྲ་བླ་མཛོད། ༤ །བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ལམ་སྣ་དྲོངས་ལ། །ཕུན་ཚོགས་བསམ་ 
དགུ་འགྲུབ་པ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་དགྲ་བླར་བཞུགས། །བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་པ་གཡུང་དྲུང་སྡེ་ལྔའི་དཔལ་གསས་དབུ་དགུའི་ཞལ་རས་ 


ངོམས་པའི་གནས་སྭ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱྭ་གཤེན་གྱི་ལེགས་ལམ་ཡིད་བཞིན་འགྲིག་པའི་གནས་དུས་དགེ་བར། 
ཁྱིམ་བདག་སྐྱ་ལོའི་གཡང་སྤེལ་བའི་ཚེ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 


༈ སེང་ཆེན་གེ་སར་ནོར་བུའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ།། ཇ་ཆང་བ་ 
ལིང་སོགས་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཇིགས་རུང་སྲིན་ 
པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་གྱི་རི། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་འོད། ། 
དམར་ནག་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པ་དྲག་པོའི་ཞིང་། །ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཙིཏྟའི་ 
གྲོང་། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའི། ད 
ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་སྒུ་མར་རོལ་པའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཕོ་མོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས། །མོས་ལྡན་ཐུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །བརྟུལ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་མཁའ་ལམ་ནས། །བདུད་འདུལ་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ 
སྐུརབཞངསཏེ།།རག་འཛནཆེན་པོའཛམ་གླིང་རྒྱནམཆོག་རྩལ། །ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་འཛོམས་ 
པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་སྐུ་འཁོར་དཔུང་། །མ་ལུས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཔའ་བོའི་ཀི་བསོ་ཆ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོག །དགེ་མཚན་སྟན་པའི་བ་དན་མཁའ་ལ་ཕྱར། །རྡོ་རྗེའི་རྟ་མཆོག་བཞོན་ 
པའི་བྲོ་གར་གྱིས། །བར་ཆད་དམ་སྲིའི་སྲོག་སྟིང་ཚལ་བར་འགེམ། །བྱིན་རླབས་ 
སྤྲིན་འཁྲིགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །སྐལ་ལྡན་བདག་གིས་མཆོད་ 
ཅིང་མངའ་གསོལ་ན། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ 
ལ། །བདུད་རྩི་དཔའ་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བཅུད་ལྡན་ཡིད་ 
བཞིན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཁྲག་ཆང་རྱོས་བྱེད་ཨརྒྷཾ་མཆོད་པ་ 
བཞེས། །འོད་གསལ་དྲི་ཞིམ་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་ 
མོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདེ་སྟོང་ཉམས་མྱོང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་བཞེས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་མི་འབྲལ་བར། །སྲུངས་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། །ཁྱོད་ 
ནི་སྙིང་རྡེ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚོན་ཆེན་རྣམ་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འཆང་། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འདུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །བདུད་བཞིའི་ 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །མཁྱེན་རབ་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ 
རྩལ་ཕྱུང་ལ། །སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་དབུས་སུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རྩ་རླུང་རིག་ཁམས་ 
ཡེ་ཤེས་རྩིས་ཐོབ་ལ། །གང་བྱས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་བར་མཛོད། །བདུད་ 
འདུལ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟི་འབར་ཞིང་། །སྐྱེ་དགུའི་མོས་སྣང་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ 
བ་ཡི། །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ། །དབང་འབྱོར་མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟིང་ག་དཔལ་གྱི་བེའུའི་གསང་མཛོད་ 
ནས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་ནོར་བུའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །གཞན་ཕན་མཁའ་ 
དངུ་མཉམ་ཐའི་ཟིན་ལས་ཀིས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ཟུབ་བར་མཛུད་དུ་ 
གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
མཆོག་ལ་གནས་ནས། །ས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། ། 
མྱུར་དུ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་མཛོད།། ཅེས་པའང་ལྕགས་འབུག་ཟླ་“ཚེས་༢༤ 
ལ་མི་ཊམ་ངས་གང་ཤརྦ་བིས་བ་ནཱགེ། 

༈ གེ་སར་གསོལ་བསྡུས། རཿ དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་སེང་ཆེན་ 
རྗེ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཝེར་ 
མའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ 
ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
མཛོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་སིདྷ་མ་ 
ཌི་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དམ་པ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི། དྷི་མིང་པས་སོ། ། 

༈ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱི་རྒྱུན་གསོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ། 
བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། རིག་འཛིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཕུ་བོ་འབུམ་པ་ཞལ་དཀར་སོགས་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུ། 
དཔལ་ལྡན་ཌཱཀིའི་གཙོ་མོ་སོགས་དྭངས་སྨན་བཅོ་བརྒྱད། ལྟ་ཀླུ་གཉན་གྱི་ 
དམག་ཚོགས། དྲག་བླ་ཝེར་མའི་དབུང་རོགས། བཀའ་སྡོད་སྣང་སྲིད་དྲེགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམ་རྫ་ས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱུ་ཆེན་པོས་མཆོད་དོ། །བསྟོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ།། 
དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཕོ་ལྟ་དང་དགྲ་ 
ལྟ་མཛོད་ཅིག མགོན་སྐུབས་དང་དབུང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་སྲུང་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་གཟི་བརིད་སྤོབས་པ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་འདོད་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ལྟ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་བསམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པའི་དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཤུགས་བདག་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའང་ཚངས་སྲས་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ལྟར་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་རབ་ཚེས་ཤིང་ 
ལུག་མཆུ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་པར་སྡེལ་བ་འདིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་འཕང་མཆོག་ཏུ་མཐོ་ཞིང་ 
སྟན་འགྲོའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། ། 

༈ གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ 
མྩུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྡེཆེན་རྩོད་དང་རྒྱན་ཆེན་འགྱེད། ། 
དོན་ཆེན་བསྒྲབ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གལ་ཆེན་ནན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །སྐྱེམས་ཕུད་གཏོར་མ་དར་སྣ་སོགས། ། 
མཆོད་རྫ་ས་ཇི་འབྱོར་འདུ་བྱས་ལ། །ཏིང་འཛིན་ངར་བསྐེད་དགྲ་བླ་གསོལ། །ལས་ཆེན་འགགས་ལ་བསྒྲ་ 
མིསྲིད། །དམ་སྐོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱེམས་ཕུད་བསྒྲེངས་ཤིང་བར་བར་རོལམོ་དང་བཅས་འདི་ 
རྐད་དེ། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཏོ་དགོངས་སུ་ཞསལ་འོ། །ཏོ་དཀོངས་ 
སུ་གསོལ་ལོ། །རང་བཞིན སྐྱེ་མེད་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་ལས། རྣམ་རོལ་འགག་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་། རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་རིགས་གསུམ་ 
ཞི་ཁྲོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། གེ་སར་སྐྱེས་ བཟེན་པོ་རྟག་འཇིན་ནོར་ 
བུ་དགྲ་འདུལ། སངས་ རྒྱས་ཀུན 'གྱི་ངོ་བོ། ཡི་ དམ་ཞི་ཁྲོ ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ '་བདག་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ། ཆོ་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ འི་གཙོ་བོ། ནོ་ ནོར་ལྷ 'རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ 
ནོར། དགྲ་བླ་ཡོངས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཝེར་མ 'ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང། སྡེ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ། དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག དཀར་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཁ་འཛིན། སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན། རིག་ 
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འནཆོག་སྟོར། ཆེ 

འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། བན་བོན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན། བདུད་འདུལ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ནག་རྱོགས་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ། དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ 
གཅོད། བདུད་སྲིན་ཀུན་གྱི་ཤན་པ་ཆེན་པོ། སྒུ་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་སྲིད་ 
གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། གསུང་རྔམ་པའི་འབྲུག་སྒས།ཁམས་གསུམ་དབང་ 
དུ་སྡུད་པ། ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་ཀློང་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ 
པ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ། རྡོ་རྗེའི་རྐྱང་ 
རྒོད་ཕེར་ཕོ་ལ་ཆིབས་ནས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུ་བ། ཀི་ལ་འདུ་ཞིང་བསྲོ་ལ་ 
དགྱེས་པ། ཆད་ལ་བཙན་ཞིང་ཆོས་ལ་རྩི་བ། ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕགས་བསམ་ 
པའི་དོན་གྲུབ་ལས་དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་ཆར་པ་འབེབས་པ། གཡོན་པའི་ 
མདུང་མོ་ཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ་ལ། དགྲ་བླའི་བ་དན་གཡོ་བ། སྐུ་ལ་དགྲ་ 
བླའི་སྐུ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ། །འཁོར་ 
དུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་། །གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན། དགྲ་བླ་ཝེར་ 
མ། ཐུགས་ཀར་ཅོང་སའི་དམག་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཐུགས་ 
འོད་གསལ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་བྲལ་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་དབང་ལས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཅིང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད་པ། 
བཞིན་སྐྱོང་ཞིང་དགྲ་བླའི་ཚེ་གཡང་འབེབས་པ། དམ་ཉམས་ཨར་ལ་གཏོད་ 
ཅིང་དོན་སྟིང་རྔམ་ཟས་བྱེད་པ། མཆོད་ན་འདུ་ཞིང་བསྒྲབ་ན་འགོ་བ། རྦད་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མྱུར་ཞིང་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ། བསྟེན་པའི་མི་ལ་རྣ་མི་ཆུང་བ། བཅོལ་ 
བའི་ལས་ལ་ངོ་མི་ལྡོག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་སྟིང་ཉེ་བ། བྱིན་ཆེ་ཞིང་མཐུ་མུར་ 
བ། ལས་མཐའ་བཟང་ཞིང་ཕུག་བཙན་པ། བདེ་ནས་བདེ་བྱ་བུང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་གླིང་དུ་འདྲེན་པ། དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་སེང་ཆེན་ 
ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལ་གསོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ལ་གསོལ་ལོ། །ཤེས་རབ་རལ་ 
གྲི་མདའ་གཞུ་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་དབུང་འདུལ་ལ་གསོལ་ལོ། །བདུད་ 
བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་ལོ། །དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར་དུ། རེ་ལྟོས་མི་འགྱུར་བ་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ལ། ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ནོར་ཐུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། །དམ་ཚིག་ 
བསྟེན་ནོ། །བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ་སེང་ 
ཆེན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། །བསྟེན་པའི་ཆོས་སྒྱོང་མ་ནོར། དད་ 
པའི་གནས་མ་འཆུག མཆོད་པའི་ལྟ་མ་འབྲུལ་ན། སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པས། རྟག་ཏུ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་ནས། དགྱེས་པའི་ཞལ་ 
གྱིས་གཟིགས་ཤིག འཛུམ་པའི་སྤྱན་གྱིས་སྐྱོངས་ཤིག བཞད་པའི་གསུང་གིས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
བརྡ་ཁྲོལ་ཅིག དགའ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་མཛོད་ཅིག བསྒྲབ་ 
པའི་དགེ་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ཅིག བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་ཏུ་ 
སྒྲབས་ཤིག ཁས་བླངས་པའི་ལས་དོན་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པས་འཚོས་ཤིག ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་སྤེལ་ཅིག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྟན་ 
ཅིག རིག་གསང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་ཅིག བྱིན་རླབས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཅིག བྱས་ཚད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་མཛོད་ཅིག འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་མཛོད་ཅིག མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཧོ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་རེས་འགའ་ 
ཞི་ཞིང་དྭངས་པའི་ཉམས་ཅན། དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་ངོམས་པ། འདོད་རྒུའི་ 
སྤྲིན་ལས་དགའ་བའི་གར་གྱིས་རྩེན་པ། མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པ། དྲན་པས་ 
ཚེ་སྤེལ་བ། བསྒྲབ་པས་དཔལ་བསྐྱེད་པ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདག་པོ། བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་པ་འབེབས་པ། བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཕེལ་བའི་གཡང་འཕེལ་ཆེན་ 
པོ། བཀྲ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞི་མ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས། དཔལ་དང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྒུད་པ་སེལ་བའི་ནོར་བུ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནད་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི། དམན་པ་རྣམས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའི་གཡུལ་ 
རྒྱལ་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དཔལ་ 
ལྡན་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །ཡང་ 
ཅིག་འོད་གསལ་དག་པའི་སྒུ། །ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གུར་ཁྱིམ་ནས། །ཁྱེའུ་ 
བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་ཉམས། །དཀར་གསལ་དག་པའི་ཤེལ་འདྲ་བ། །ཕྱག་གཡས་ 
ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་པས། ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་གསལ་བ། གཡོན་ 
ན་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་པས། སྲིད་གསུམ་ལྟང་ངེར་སྟོན་པ། ཝོ་ 
རྒྱུད་དཔའ་བོའི་གར་སྟབས་བྱེད་པ། མོ་རྒྱུད་དཔའ་མོའི་བརྡ་གླུ་ལེན་པ། སྣང་ 
གསལ་པྲ་ཡི་མངའ་བདག ཀུན་གསལ་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ། སྲིད་པ་འཕྲུལ་ 
གྱི་གསས་མཁར་ན་བཞུགས་ཤིང་། རྣོ་མཐོང་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་འཆད་པ། 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པ། ཤེས་བཞི་མཐོང་བརྒྱད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་ 
པོ། ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདེགས་པ། ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་གསལ་ཞིང་འབར་ 
བ། མངོན་ཤེས་རིག་པའི་གསང་སྒོ་འབྱེད་པ། བློ་གསལ་སྤོབས་པའི་གཏེར་ 
ཆེན་འབྱིན་པ། སྣང་གསལ་ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཝེར་མ་སྐྱེས་བུ་སེང་ཆེན་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཀུན་གསལ་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ། དར་སྣ་བ་དན་གྱི་ལྷབ་ 
ལྷུབ། རྔ་དབྱངས་རོལ་མོའི་འབུུག་སྒྲ། སྣ་ཚོགས་མཐུན་རྫས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 


ཞབས་བཟིལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན། སྣང་གསལ་མེ་ལོང་གི་འོད་ཁྱིམ། དྲི་ཆབ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རབ་འབྱམས་དངོས་སུ་ 
བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་འདི་དག་གིས། དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
གེ་སར་ནོར་བུ་ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཝེར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ། མཆོད་དོ། ། 
མངའ་གསོལ་ལོ། །གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །དཔའ་སྐྱེམ་ 
ཐུལ་ལོ། ཏུཿག་པ་བཤུགས་སོ། །དགྱེས་པ་བསྐེན་དོ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ལོ། ༈རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་སོགས་རྒུད་པའི་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མས་མུན་པ་བཅོམ་པ་ 
ལྟར་སོལ་ཅིག དགྲ་བྱུང་ན་བྱ་ཐོངས་ཤིག དུག་འོང་ན་སྨན་ཐོངས་ཤིག བྲག་ 
ལམ་མེད་ལ་ལམ་གྱིས་ཤིག ཆུ་ཟམ་མེད་ལ་ཟམ་ཚུགས་ཤིག བཟང་དང་ལ་ 
ཁར་སྤྲོད་ཅིག ངན་དང་ལུང་ཁུང་ནས་སྣོལ་ཅིག མི་ཁ་དང་ཁ་སྨྲས་མ་གཏོང་ 
ཞིག རྐྱེན་ངན་དང་བར་གཅོད་མ་གཏོང་ཞིག བྱིང་ན་སློངས་ཤིག བརྡེད་ན་ 
བསྐུལ་ཅིག བྲོས་པའི་རི་བོ་གྱིས་ཤིག གབ་པའི་ནགས་ཚལ་གྱིས་ཤིག བརྟེན་ 
པའི་མཁར་རྫོངས་གྱིས་ཤིག སྲ་བའི་གོ་གྱིས་ཤིག རྣོ་བའི་མཚོན་གྱིས་ཤིག་ 
མི་ཤེས་པ་སློབས་ཤིག མ་མཐོང་བ་སྟོན་ཅིག ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག མཚན་ 
གྱི་མེལ་ཙེ་གྱིས་ཤིག གཞི་ལ་ཁ་འཛིན་གྱིས་ཤིག བྱེས་སུ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས་ 
ཤིག ཤེསརབ་ཕ་ཤེས་ཀི་་ཕསཤག རིགགསང་རྟེན་འབྲེལཀྱིའཇར་ 
སྒོ་སྟོན་ཅིག སྤོབས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱིས་ཤིག ཤེད་མོང་བསྐལ་ 


ཀྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་མེ་རླུང་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིག བདེ་སྐྱིད་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཅིག དཔལ་ 
ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག ཉིན་ལ་མཐོང་སྣང་གི་ཉི་མ་གསལ་བར་ 
གྱིས་ཤིག མཚན་ལ་རི་ལམ་གྱི་ཟླ་བ་སྣང་བར་གྱིས་ཤིག བར་སྐབས་ཉམས་ 
སྣང་དེ་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱིས་ཤིག སྲིད་གསུམ་ས་ལེར་སྟོན་ཅིག ཁམས་ 
གསུམ་ལྟང་ངེར་སྨྲོས་ཅིག འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ 
རྡེན་ཅེར་དུ་ཡིད་ལ་སྟོན་ཅིག བསམ་དོན་གྱི་རེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས་ཤིག 
ཧོ། རེས་འགའ་བརྗིད་ཅིང་ཚིམ་པའི་ཉམས་ཅན། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་འདུ་ 
བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། སྣང་སྲིད་འདོད་རྒུར་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕྱག་ 
གཡོན་ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་དགའ་ 
འཚལ་ལ་རྩེ་བ། ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ། རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ནོར་བདག ཟས་ནོར་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། མཁའ་ལ་ལྷ་གཡང་ 
བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་སྡུད་པ། བར་སྣང་ལ་མི་གཡང་དགེ་མཚན་གྱི་ན་བུན་འཁྲིགས་ 
པ། ས་གཞི་ལ་ཀླུ་གཡང་དམུ་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་བ། རྨ་གཡང་འདོད་རྒུའི་ 
ཆར་པ་འབེབ་པ། སྟན་པའི་བ་དན་ཆེན་པོ། གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བརྒྱ་ལྡན། 
སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཀྱི་བདག་པོ། ཕྱྭ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་མ། སྣ་ 
ཚོགས་འདོད་རྒུའི་རོལ་མོ། མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པ་མཛེས་པས་གཡང་ 
ཆགས་པ། བཟང་རྒུའི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཅིང་། ཆེ་རྒུའི་ཅོད་པཇ་འགྲིམ་པ། ཕྱོགས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ། ཆོས་ 
སྲིད་ཀྱི་དབུ་འཕང་དགུང་ལས་མཐོ་བ། མངའ་ཐང་གི་ཁྱབ་རྒྱ་མཁའ་ལས་ཆེ་ 
བ། སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་འཁོར་གཏེར་བདག་དྲག་བླ་ 
ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལ། བཟ་བའི་རི་བོ། བཏུང་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས། སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བརྒྱ་ལྡན། 
དྲ་ཞི་སོ་ཀདུདསྤྲན། ཞིམ་མངར་ཟ་ཀ་ྟོ་ཆན།བདེ་སྲིདརེགབུའི 
དགའ་སྟོན། རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ། འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང། 
ཕྱུ་ཆ་གཡང་རྫས་ཀྱི་ཆོལ་བཀྲམ། མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་དགེ་མཚན་དྭངས་མའེ་དཔལ་ཡོན་མ་ལུས་ 
པ་ཞུར་འུར་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་དུ་འདུ་ཞིང་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྣང་སྲིད་འདོད་རྒུ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཊུཏ་ཝང་ཧྭཾ༥ ན་ཅན མང་ལ །ྲཐེ8།དད་ ! 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །དཔའ་སྐྱེམ་འབུལ་ལོ། །ཉམས་པ་བཤགས་སོ། ། 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
ཅག་ལ། བཅུད་ཆེན་གྱི་ཟས་སྩོལ་ཅིག བརྗིད་ཆེན་གྱི་གོས་སྩོལ་ཅིག གཡང་ 
ཆེན་གྱི་ནོར་སྩོལ་ཅིག སྟན་པའི་དར་ཕྱོར་ཅིག གྲགས་པའི་དུང་བུས་ཤིག 
འདོད་རྒུའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག ཕྱྭ་གཡང་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐྱིལ་ཅིག ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་ཁུག་ཅིག རིགས་བརྒྱུད་དང་འབྲུ་ནོར་འབྱོར་པ་མངའ་ཐང་གོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ཅིག ཚོང་ལ་ཁེ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག རྒྱན་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ 
པར་གྱིས་ཤིག དཔའ་ལ་དར་ཐོགས་ཤིག ཁྲོམ་དུ་དུང་ཐུས་ཤིག ཤག་དང་ 
རྩལ་གྱི་ཁེ་ཁུག་ཅིག མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆུག་ཅིག མཉམ་པ་རྣམས་ 
ལས་ཁྱད་དུ་ཐོན་ཅིག བཟང་རྒུའི་རྒྱལ་ཁ་བསྟོད་ཅིག ལེགས་རྒུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྲིགས་ཤིག ཆེ་རྒུའི་མགོ་བོ་ནོན་ཅིག འགྲན་འདོད་ཆོམ་ལ་ཕོབ་ཅིག མདོར་ 
ན་སེང་ཆེན་དྲག་བླ་ཝེར་མའི་སྐུ་ཤུགས་དང་མཐུ་དཔུང་བདག་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཧོ། རེས་འགའ་འཛུམ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། བརྟན་གཡོ་ 
ཀུན་ཁྱབ་འོད་དམར་གྱི་ཀློང་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཡོ་ཞིང་འགུགས་པ། སྐུ་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་སྲིད་ 
གསུམ་གཡོ་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། གསུང་བཞད་པའི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་ 
འགུགས་ཤིང་བྲན་དུ་བྱེད་པ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་ལ་རོལ་ཞིང་ 
ཟུར་མིག་རྩེན་པ། མཛེས་པའི་མདངས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་གར་བྱེད་ཅིང་། སྙན་ 
པའི་གདངས་ཀྱིས་དགའ་བའི་གླ་ལེན་པ། སྣོད་བཅུད་འོད་དམར་དུ་བཞུ་བ། 
བརྟན་གཡོ་སིལ་ཁྲོལ་ལྟར་བསྒུར་བ། དགྲ་བླའི་འབྲུག་སྒྲ་དགོད་པ། ཝེར་ 
མའི་བ་དན་གཡོ་བ། ཉམས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་གློག་ལྟར་གཡོ་བ། 
བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཡིད་སྣང་དབང་ 
མེད་དུ་འཕྲོགས་པ། སེང་ཆེན་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དབང་མཛད་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
དྲག་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ། འདོད་འབྱུང་གཏོར་མའི་རི་བོ། དམར་ཆེན་རཀྟའི་ཆུ་རྒྱུན། དི་བཟང་ 
བསང་གི་དུད་སྤྲིན། རྡོ་རྗེ་བྲོ་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས། སྟན་པའི་གླུ་ཡི་འགྱུར་ 
ཁུག དཔའ་མཛངས་སྐྱེས་བུའི་བྲོ་ར། ཡིད་འཕྲོག་རིག་མའི་གླ་དབྱངས། བདེ་ 
སྟོང་ཉམས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རོལ་མོ། དགྱེས་འཛུམ་འཁུད་ 
པའི་འཇོ་སྒེག་ལ་སོགས་པ་སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྡེའི་རོལ་མོར་འབྱམས་སུ་ 
ཀླས་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིས་མཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །གཟེངས་ 
བསྟོད་དོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །དཔའ་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ། །ཉམས་པ་ 
བཤགས་སོ། །དགྱེས་པ་བསྐེད་དོ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ། །རིག་འཛིན་རྣལ་ 
ཞབོར་བ་བཏག་ཅག་གི་ཝུས་ལ་ཡིད་འང་ག་གཟི་བིན་སྐེད་ཅིག གུ་ལ་བདེན་ 
ཚིག་གི་ནུས་པ་སྩོལ་ཅིག ཡིད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་སྤོར་ཅིག མཐོང་ 
ཚད་དབང་དུ་ཧིས་ཤིག སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིག ཁམས་གསུམ་བྲན་ 
དུ་བྱིན་ཅིག མི་སྟིང་སྒུལ་ཅིག མི་སེམས་གཡོས་ཤིག སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས་ 
ཤིག སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དྲོངས་ཤིག ཆེ་རྒུའི་རལ་པ་གདན་དུ་ཐེངས་ཤིག 
བཟང་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་མདུན་དུ་ཁུག་ཅིག རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ལ་ཁོད་ 
ཅིག ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ལག་ཏུ་སྤྲོད་ཅིག མདོར་ན་སྣང་སྲིད་ལ་མངའ་ 
དབང་བསྒུར་བའི་རྡོ་རྡེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སྩོལ་ཅིག ཧོ། རེས་འགའ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན། ཐབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་ཀྱི་མདའ་གཞུས་བདུད་སྲིན་དཔྲལ་བའི་མཚོ་མོ་དཀྲུགས་པ། གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲིས་མ་རུངས་སྲིན་པོའི་མགོ་བོ་འབྲེག་པ། རྡོ་རྗེའི་མདུང་གིས་ 
དམ་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟིར་བ། དྲག་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བོའི་མིག་འབྱིན་ 
པ། འབར་བའི་གྲི་གུག་གིས་དགྲ་པོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། སྲུང་མའི་ཟི་ར་ཁོལ་ 
བ། སྡེ་བརྒྱད་གནད་ལ་གཅུན་པ། ཕོ་རྒྱད་རྦབ་ལྟར་བསྒྲིལ་བ། མོ་རྒྱུད་མདའ་ 
ལྟར་འཕེན་པ། ཝེར་མའི་སྐར་མདའ་འཕྲོ་བ། སྣང་སྲིད་ཆ་ལང་བསྡེབ་པ། 
སྤྱན་མིག་གི་ཉི་ཟླ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ། ལྡགས་ཀྱི་གློག་དམར་ལས་ 
དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་སེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གྱི་རྲ་ཀློང་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ 
པ། ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་ལས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་པ། སྐུ་ཡི་དཔ འ་ 
རྫོངས་ལས་དགྲ་བླའི་དམག་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ། ཚེམས་གྱི་གངས་རི་ལས་སྦྱིན་ 
ཐང་དུག་མདའ་འཕྲོ་བ། ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་མེ་ 
ཆེན་འབར་བ། དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ལ་ཆེར་རྔམས་ཞིང་རོལ་པ། 
གཅིག་སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ་འཁོར་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ 
བའི་ཝེར་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོའི་ཤ་ཡི་ 
རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་དོན་སྟིང་གི་ནགས་ཚལ། རྐང་ 
མར་གྱི་འདམ་རྫབ། དབུགས་རླངས་ཀྱི་ན་བུན། གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་སྤྲིན། 
དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་བོའི་སྟོབས་མཐུ་ནུས་པ་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
པ་དང་བཅས་པ་འབར་བའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་དམ་པས་མཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །དཔའ་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ།། 
ཉམས་པ་བཤགས་སོ། །དཀྱེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ། །རིག་ 
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ། བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ། སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གང་ན་འདུག་པ་ 
འབར་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ། འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྙིང་ལ་ཐོབ་ 
ཅིག སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཡན་ལག་ཆིངས་ཤིག གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རལ་གྲིས་ 
མགོ་བོ་ཆོད་ཅིག འབིག་བྱེད་ཀྱི་མདུང་གིས་དོན་སྙིང་ཕུགས་ཤིག འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་མདའ་མོ་སྲོག་ལ་ཐོབ་ཅིག སྟིང་བསྐལ་པའི་མེས་སྲེགས་ཤིག ལུས་རྡོ་རྗེའི་ 
མཚོན་གྱིས་གཏུབ་ཅིག ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཕོབ་ཅིག ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་དཔའ་བཀོངས་ཤིག ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངལ་མཐའ་ནས་སྐེམ་ཤིག བསམ་སྦྱོར་སྟོབས་ནུས་ཀྱི་དཔུང་ཤིག་ཅིག 
བསམ་ངན་དུག་མདའ་རང་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག སྦྱོར་ངན་གྱི་མཚོན་ཆ་རང་ 
གཤེད་དུ་སློངས་ཤིག ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར་ཞག་དང་ཟ་མའི་ནང་དུ་ 
སྒྲོལ་ཅིག བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ 
ཅིག དགག་ནག་པོ་ས་འོག་ཏུ་མགོ་མཛུག་ལྡོག་ཅིག གཉེན་དཀར་པོའི་ངོ་འཕང་ 
དྭགུངདཱ་ཐཾཏཱ་ཧིག ཐདཧ་གཾ་མཱཐུཏབགཧ་ནུསུ་པ་བསྐལ་ངའི་ཇེ་ཁཞན་ནུ་ 
སྦོར་ཅིག མདོར་ན་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིད་བཞིན་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག ཧོ། རེས་འགའ་མ་ངེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རོལ་པ་ཅན། གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། རབ་འབྱམས 
ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་པ། བོས་པ་ཙམ་གྱིས་གློག་ལྟར་གཡོ་བ། བསྒྲབས་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་ལ་ 
འདུ་བ། བསྐུལ་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ལ་རྒྱུ་བ། སེང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ 
དམག་དཔུང་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་བ་མཆོག་གིས་མཆོད་དོ། །མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །དཔའ་སྐྱེམས་ 
འབུལ་ལོ། །ཉམས་པ་བཤགས་སོ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ལོ། །རྡོ་རྗེའི་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །གསང་བའི་དགྱེས་སྡེ་བཞི་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །དམག་དཔོན་མིག་དམར་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ལ་གསོལ་ལོ། །རྨ་རྒྱལ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཕུ་བོ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །སྟེང་ 
་་ །ཕ་ཡབ་གེར་མཛོ་གཉན་པོ་ལ་གསོལ་ 

ལོ། །བར་ཕྱོགས་གཉན་གྱི་དམག་དབུང་ལ་གསོལ་ལོ། །ནུ་བོ་ཀླུ་སྦྲལ་འོད་ 
ཆུང་ལ་གསོལ་ལོ། རླ །འོག་ ཕྱོགས་ ཀླུ་ཡི་ དམག དངུང་ལ་གསོལ 'ལོ། །ཨ་ནེ་ 
དགུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལ་གསོལ་ལོ། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །སྲིང་ལྕམ་ཐ་ལེ་འོད་དཀར་ལ་གསོལ་ལོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་གསོལ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ལོ །རྫུ་འཕྲུལ་ཀླུང་རྟ་ལྟ་བཞི་ལ་གསོལ་ལོ། །མགྲོན་ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་ལོ། །དགྲ་ བླའི་དྲ་མ་ ཆེ་དགུ་ལ་གསོལ་ལོ། །མགོན་པོ་དགྲ་བླ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་ལོ། །དགྲ་བླ་མཆེད་གསུམ་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་ལོ། །སྣོད་ 
བཅུད་སྲིད་པའི་དགྲ་བླ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དགྲ་བླ་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །འགོ་ གོ་བའི་ལྷ ་མགོན་གཉན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
དགྲ་བླ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཐུགས་ཀར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཅོང་སེ་ 
ལམ་ལྷ་གཉན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །གནམ་ས་བར་གྱི་ཝེར་མ་ལ་གསོལ་ལོ། ། 
སྐུ་འཁོར་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཌཱ་ཀི་དྭངས་སྨན་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །དཔའ་བརྟུལ་དཔའ་བོའི་སྡེ་ཚོགས་ལ་གསོལ་ལོ། །བཀའ་འབངས་སྤྲལ་ 
ངའི་ཙྟུདཿགྐའ་གྲོསཝའཾ། །ཏ་ཀུའ་ཏོཏ་སྟ་་སྲེདདྲེགས་ཐ་ལག་ཐེམ་འོ ! 
སྣང་སྲིད་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ལ་གསོལ་ལོ། །མདོར་ན་སེང་ཆེན་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་ 
པོའི་དྲཀིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ དམག་དཔུང་མ་ ལུས་ཤིང་ལུས་ པ་ བའ པ་ཐམས་ཅད་ 
་ཏཾས་་མ་བཾད་ངཊ ཐོང་རིན་གུ་རེད་ཁི་འོ་ཟྔ་མོད་དེ །མཆའ་ 
གསོལ་ལོ། །གཟེངས 'བསྟོད་ དོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །དཔའ་སྐྱེམས་ 
འབུལ་ལོ། །ཉམས་པ་བཤགས་སོ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
བདག་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་དགོངས། བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་འདི་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་མ་ལུས་པ་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབས་ཤིག བསྭོ་བསྲོ། སྣང་ 
སྲིད་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ། །དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་ལྟར་ 
དགོད་པའི་དབུས། །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དག་གི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །གེ་སར་ནོར་ 
བུ་དགྲ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །བསྐལ་པའི་རླུང་ཆེན་བདུན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་པའི། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་པོ་ཆེབས། །སྣ་ཚོགས་དགྲ་བླའི་སྐུ་ཆས་འོད་དུ་ 
འབར། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དཔའ་རྫོང་ལ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་ 
འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་མཚན་རླུང་ཤུགས་སྤེལ། །དད་དམ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །སྣ་ཚོགས་དམ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
གིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །མངའ་གསོལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་བདུད་རྩི་དཔའ་སྐྱེམས་འབུལ། །སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ངང་ཉིད་ནས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མོས་ལྡན་བདག་ལ་གཟིགས། །རིགས་ 
གསུམ་པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲེགས་པའི་རྡེ། །སེང་ཆེན་དྲག་བླ་དཔའ་བོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །ཕྱིན་རློབས་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་མེ་ལྟར་སྤོར། །སྙན་པའི་དར་ཆེན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཐོ། ། 
གྲགས་པའི་འབྲུག་ཆེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཁུབ། །ཕ་རོལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ 
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འནཆོག་སྐོར ཟི 
ལྟར་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་དགྱེས་པ་ཡི། །འབྲུག་སྒྲ་གང་དུ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་སྟན་ 
པའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །སྐལ་བཟང་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཉེ་བར་སྡུད། །གང་ལ་དམིགས་ནས་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་ 
བུས། །དགྲ་བླ་དཔའ་བོར་རྩེ་གཅིག་ལས་བཅོལ་ན། །འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི། ། 
རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ནུབ་པ་མེད་པར་བསྲེང་། །ས་མ་ཡ། གསོལ་མངོད་འདི་ནི་ཝེར་མ་བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་ 
པོའི་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཆེས་དབང་ཕྱུག་མྱོས་ལྡན་རྣམ་གནོན་གསུམ་ཀར་ཅི་རིགས་རེ་བྲིས་ཤིང་། 
ལྕགས་འབྲུག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་༡༨ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཚེའི་དབུ་འཕང་ 
སྲིད་རྩེར་བསྟོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག 


༄༅། །གེ་སར་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་དང་ 
མན་ངག་གི་སྐོར་བདུད་རྩིའི་བུམ་ 
བཟང་བཞུགས་སོ། ། 


ཉམས་སྣང་སྐྱེས་བུ་གེ་སར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་ ་ཆོས་སྐོར་ལས༔ སྲོག་གཏད་སྒྲབ་ 
ཐབས་སྲོག་འཁོར་བཅའ་བའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ༔ ལྟ་རིགས་ཆེན་པོའི་གཟིགས་ 
སྣང་ཟེར༔ བླ་མ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་ཟོབ་རླུལ་ཕྲིན་ 
ལས་རོལ་པ་རུ་ལ༔ ས་འབྲུག་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རེངས་ཆར༔ ཉམས་ 
རྨིས་རྨི་ལམ་ཤས་ཆེའི་འཆར་སྒོ་ལ༔ ངེད་རང་ཁྲ་འབྲུག་གཙང་ཁང་དབུས་ 
མར་སླེབ༔ གསང་བདག་བླ་མ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང༔ མཇལ་བ་དེ་མཚམས་ 
རང་གི་མདུན་ཐད་དུ༔ རྨུ་ཐག་ཡིན་རྒྱུའི་སྤྲིན་དཀར་ཟུག་པའི་སྟེར༔ སྐྱེས་བུ་ 
གེ་སར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ༔ སྐྱབས་མགོན་བཞད་རྗེའི་གཟིགས་སྣང་གེ་སར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡམ མངོན་རྟོགས་བྱིང་མཚུངས་ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ གཡས་སུ་ 
དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ ཁྱེའུ་དར་དཀར་གོས་ཅན་ཤཱ་རྡེལ་ཐོགས༔ 
གཡོན་དུ་སྨན་བཙུན་རྡོརྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ མདུན་དུ་དམག་དཔོན་མིག་དམར་ 
ཆེན་པོ་ནི༔ འཕྲུལ་ ཤགས འདོམ་གཞལ '་གཞན ་ཡང་མ་སང་སྤུན༔ ལྟ་ཕུག་ 

སྨན་མོ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མངོན་སུམ་མཛལ་རྗེས་རིག་འཛིན་ 
བཞད་པ་རྗེ༔ ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་སྒུ་རུ་གནས་གྱུར་ཏེ༔ རྡོ་རྡེ་གསུང་གི་གསང་ 
བ་འདི་ལྟར་ཐོས༔ ཨེ་མ་དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་ 
རང་བྱུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བོད་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ འཇིག་ 
རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག༔ ཁྱད་པར་སྐུ་ལྷ་གེར་མཛོ་ 
གཉན་པོ་སོགས༔ མཚན་དང་རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་ཅིར་སྟོན་པ༔ གེ་སར་སྐྱེས་ 
བྲ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ༔ འདི་ཡི་ངོ་བོ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ ཁྲོ་ལ་ 
ཁྲོ་བོས་འདུལ་ཕྱིར་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཁྱད་པར་མ་འོངས་ཉི་ཤུའི་མཐར་ཐུག་ 
སྐབས༔ དྲེགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཞེས༔ ཕྱི་རུ་དཔའ་ཞིང་རྩལ་ 
མྱུར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ༔ ནང་དུ་སྟིང་ཉེ་བཀྲ་ཤིས་འཁུ་ལྡོག་ཆུང༔ ཁུད་པར་ 
དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེ་འདུལ་བའི་གཉེན༔ དེང་སང་དུས་སུ་བབ་པའི་ལྟག་ལྟ་སྟེ༔ 
འདི་ཡི་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཕྲན་དང་བཅས་པ༔ གནམ་སྨན་སྤྲལ་གཟུགས་རིན་ 
ཆེན་མིང་ཅན་དངཿ རྟེན་འབྲེལ་གསང་རྐྱེན་འགྲིགས་ཚེ་རིམ་ཤར་རོ༔ ཞེས་ 
སོགས་བཀའ་ཡི་བསྔགས་བརྗོད་དབུགས་དབྱུང་མཐར༔ ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱ་ཞེས་དྲག་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར ཆེ 
པོའི་སྔགས་སྒྲ་ཡིས༔ བདག་ལུས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ་གཅིག་གྱུར༔ 
བྱིན་རླབས་དགོངས་པ་གཏད་པས་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ རྟ་མཆོག་སྒུ་དང་ 
ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་སོགས༔ ཆར་བཞིན་བབས་མཐར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ༔ 
བདག་གི་གྲོགས་སུ་གཏད་ཅིང་དམ་ཆུ་བསྲེ༔ དེ་རྗེས་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ 
དཀྱུས་སུ་ཞུགས༔ སྐྱེས་མཆོག་ཌཱཀྐི་རིན་ཆེན་མིང་ཅན་གྱིས༔ གསང་རྐྱེན་ 
དངོས་སུ་མ་འགྲིགས་ཟག་རྫས་ཙམ༔ སོན་པས་ཕྱི་ལྟར་གསོལ་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
པའིཿ བྱང་བུ་ལྟ་བསང་བསང་མདོས་དང་བཅས་པ༔ རིག་དབྱིངས་སྒྲོམ་བུ་ 
ཕྱེས་ཏེ་ཤོག་སྐྱར་བབ༔ ས་མ་ཡཿ གླུ་ཧ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐྱེས་བུ་གེ་སར་དགྲ་བླའི་ 
རྒྱལ༔ སྲོག་དབང་སྦྱིན་པའི་རིམ་པ་ལ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དལ་བཤམ་ 
དབུས༔ གོང་ནོན་ཡི་དམ་སྒྲབ་གཏོར་དང༔ མདུན་དུ་སྐྱེས་བུ་གཏོར་མཆོད་ 
སོགས༔ དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་སྐྱེས་བུ་གཙོ་འཁོར་ 
གསལ༔ གསོལ་མཆོད་བསྐང་ཞིང་འབོད་སྔགས་བཟླ༔ སློབ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་ 
བྱིན་དབབ་ལ༔ གོང་ནོན་སྒྲབ་གཏོར་སློབ་མ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་བསྐུར་ལ་འདི་ 
སྐད་བརོད༔ ཤྲཱིཿ དབང་ཆེན་རྔམས་པ་དྲེགས་པའི་ལྟ༔ དེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ 
ཆེན་པོ་ཡིཿ སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པས༔ བུ་ཁྱོད་ལྷ་དང་སྐལ་ 
མཉམ་ཤོག༔ ཧྲཱིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ཨོཾ༔ དེ་བཞིན་མགྲིན་པ་སྙིང་གར་ 
བསྐུར༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་དངོས་ལ་ནི༔ སྐྱེས་བུ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་དེ་ 
སླར༔ གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཾཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དགྲ་བླའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ༔ སྐུ་རྗེ་གེ་སར་གཙོ་འཁོར་དཔུང༔ པད་འབྱུང་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ 
བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ སློབ་མ་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད༔ དམ་ 
ལྡན་མོས་པའི་བུ་འདི་ཉིད༔ སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ ལུས་དང་གྲིབ་ 
བཞིན་རྟག་འགྲོགས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད༔ ཞེས་བརྗོད་ 
གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད༔ཿ དེ་རྡེས་དམ་བསྲེ་ཐུན་མིན་པ༔ སྲོག་སྔགས་སྦྱིན་ 
ཅིང་བླ་རྡོ་གཏད༔ ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྟ་མཆོག་ཆེ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོ་གཙོ་ 
འཁོར་དཔུང༔ སྲོག་གཏད་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ སྲོག་ཡིག་བླ་རྡོ་འོད་ 
འཕྲོ་བ༔ ཁྱེད་ལ་གཏད་དོ་རྟེན་དུ་ཟུངས༔ བསྙེན་པའི་སྒྲབ་པ་ཡུན་དུ་བསྲང༔ 
གསོལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱུན་མ་བཅད༔ དམ་ཚིག་མཐའ་དག་མ་ཉམས་ 
གཅེས༔ ས་མ་ཡ་བྲཛྲ་རཀྟན་ཏུ༔ ཨོ་ཏ་ཞིམ་ཀཱ་མི་མུ་ཏྲ་འབའ་ར་རྟཾ་ཨ་ལ་ལི་ 
ལ་མོ་གཏུང་བ་ཁྱེ་ཨ་ཧོ་ཡེ་སིདྡྷ་ཧཱིཾ་ཀྲགྷེ་ར་ཏཾ༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛ་ཛཾ་པཾ་ཧོཿ 
ཕྱག་མཚན་ལྕགས་རྒོད་མདའ་གཞུ་དང༔ ནོར་བུ་འབར་བ་ལག་ཏུ་གཏད༔ 
ཧཾཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེ་སོགས༔ མ་རུངས་ཚར་གཅོད་མདའ་གཞུ་ 
དངཿ འདོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་འབར་བ་འདི༔ དཔའ་རྟགས་མཚན་མ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ 
ཨོཾ་ཏྲི་ཞིམ་ཀཱ་མི་སོགས༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧུཾཿཛ༔ སླར་ཡང་བཀའ་བསྒོ་དམ་ 
བསྒྲགས་ཤིངཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་མཆོག་དང༔ བསང་མདོས་སྐོང་ཕྲིན་ 
འབད་པ་ཐོན༔ གོ་མཚོན་མི་བཤིག་ཐབས་གཞོབ་འཛེམ༔ རྣམ་ཐར་བསྒྲགས་ 
སོགས་འདོར་ལེན་གྱིཿ དམ་ཆིག་སྲུང་ཞིང་སྒྲབ་ཕྲིན་བཅོལ༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་སྲི་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར ཆེ 
ཞུས་བསྟེན༔ མཆཱལ་གཏང་རག་རྒྱ་ཆེར་འབུལ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྲོག་གཏད་ 
ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ༔ བླ་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེས་བུ་གེ་སར་དགྲ་ 
བླའི་རྒྱལ༔ སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྒྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་པས༔ 
བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་དབེན་པའི་གནས༔ རི་མཐོ་ས་གཙང་མཁར་གྱི་རྩེར༔ 
ལ་སོགས་མ་ངེས་གནས་རྣམས་སུ༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ངོས་མཉམ་པར༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁུད་རིམ་གསུམ་བསྐོར༔ རྡོ་ར་མེ་རི་སྣ་ལྔ་པ༔ དབུས་སུ་ 
ཉི་སྟེང་ཨཿདཀར་མཚན༔ དེ་སྟེང་སྒྲབ་པའི་གཏོར་མ་ནི༔ སྲོག་འཁོར་དར་ 
གདུགས་བརྒྱན་པ་གཟུགས༔ སྨན་རག་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང༔ ཁྱད་པར་ 
དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་ནངཿ༔ རྒྱ་ཇ་གར་ཆང་དམ་པ་བཤམས༔ ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་ཡིཿ༔ གོང་ནོན་བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་ནི༔ སྐྱེས་བུའི་སྒྲབ་ཕྲིན་དལ་བརྟེན་ 
ནས༔ བསྙེན་བཟླས་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་སྒྲབ༔ དངོས་སུ་རིག་པ་ཤུགས་ཆེ་ཞིངཿ 
ལུས་ལ་སྐྱི་བུན་བདེ་དྲོད་འབར༔ གཞན་གྱི་གོ་མཚོན་སྟེར་ཚང་འབྱོར༔ རྨི་ལམ་ 
ཞལ་སྟོན་སྐུརྙེད་དངཿ རྟ་དཀར་གོ་བགོས་གསུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཐ་མ་སྤྲིན་དཀར་ 
ལྡིང་བ་སོགས༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རྟགས་མཚན་ནོ༔ དེ་ལྟར་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེའི༔ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཡངཿ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཕག་ནོར་རོ༔ 
ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐམ༔ཿ ༼རྒྱ། འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ལ་འདུད༔ སྐྱེས་ 
བུ་གེ་སར་ཚེ་རྒྱལ་གྱི༔ གསང་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་བསྟན༔ དར་ཤོག་གྲོ་ག་ 
གང་རུང་ལ༔ གསེར་མཚལ་རྒྱ་སྣག་ལ་སོགས་པའི༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་བཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་ཨཱཿབཀོད་ཐ་མ་ལ༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོར་སྐྱེས་བུ་ཆེའི༔ རྩ་ 
སྔགས་ ལ་ཚིག་རིམ་པར་བྲིཿ མུ་ཁུད་གཉིས་པར་འཁོར་ལོ་བཞི༔ ཨ་མ་ཙ་ 
ཏྲི་དག་གིས་མཚན༔ གསུམ་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི༔ སྔགས་མགོ་དྲངས་རྗེས་རྩ་ 
གསུམ་ལྟའི༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ སྐྱེས་བུ་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱོངས༔ བདག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛོད༔ ཞེས་དང་བཞི་པར་ 
དབྱངས་གསལ་བྱེད༔ དེ་མཛུག་སྐྱེས་བུ་གེ་སར་ཆེ༔ གཙོ་འཁོར་དཔུང་བཅས་ 
རྟན་འདི་ལ༔ བརྟན་བཞུགས་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་དྲིཿ ལྟག་ཆད་བྲིས་སུབ 
མེད་པ་གཅེས༔ བྱིན་དམ་སྨན་ཐུདདྲི་བཟང་བྱུག། ཤེལརྡོ་ཟུར་བརྒྱད་ལྡན་ 
པའི་ངོས༔ ཨ་བྲིས་ལྟེ་བར་བཀོད་པ་ལ༔ སྦྱང་ཁྲུས་བསྐྱེད་བསྟིམ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས༔ སྤྱི་བཞེན་ལེགས་བཀྱིས་མི་ལཱགས་གྲིལ༔ དར་མཚོན་སྣ་ལྔས་བསྒྲིལ་ 
བར་བྱ༔ གང་ཞིག་མོས་ལྡན་སུས་འཆང་བ༔ འདབ་ཆགས་སྟེ་ཡིས་བཟུང་ 
བཞེན་འཁོར༔ཿ པདྨ་བདག་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞི་དྲག་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་ 
འཕྲུལ་གར༔ གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་ལ༔ སྨན་ 
བཙུན་རྡོ་རྡེ་ཟུ་ལེ་མ༔ མི་མོར་བརྟེན་པ་རཏྣའི་མིང༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར་པ་དང༔ དམ་ལྡན་ཆོས་བདག་སློབ་བུ་ནི༔ ནོར་བུ་པདྨའི་མིང་སྒྲ་ཡིས༔ 
བསྐུལ་བྱུང་དང་བསྟུན་སྐལ་ལྡན་གྱི༔ སྐྱེས་བུ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སྤེལ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྡེ་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཆ་ཤས་ཙམ་འདི་ཡང། དགེ་སློང་སྐལ་ 
བཟང་ནོར་བུ་དང་། སྙོད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་སློབ་ཐུ་རབ་རྒྱས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་ངམ་དབང་ 
རུག་གིས་བསྐུལ་མ་མང་སྟབས་ཉམས་སྣང་གིརྡོརྗེའ་ཚིག་རྐངའགྲིབཉེ་ནསརཌྷིའི་རེག་བྱ་དང་ བསང་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
ཁྲུས་སོགས་བརྟེན་པའི་མཐུ་ལས་ཕྲན་བུའི་ལྟག་ཆད་ཚིག་ཟུར་ཉམས་པ་ལས་གཞན་རང་བློའི་དྲི་མ་སྤངས་ 
ཏེ་དུང་ཤོག་དཀར་པོར་བབ་པ་འདིས་ཀྱང་དམ་སྲི་གསར་སྐྱེས་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་ཚ་ངར་ཆོག་ཅིང་ཆོས་མཐུན་ 
གྱི་བསམ་རྒུ་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། ། 

ཇ གཡང་སྒྱེ་དྲུབ་ལུགས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༥ཚེས་༡ ༢ལ་ཕྲལ་དྲན། ཐ་གྲུ་མཉམ་ 
པའི་གྲུ་བཞི་ལ། །བཞི་བསྟེབ་བྱས་པའི་གླུ་བཞི་གཅིག །ནུ་མ་བརྒྱད་དེ་གྲུ་བཞི་ 
གཅིག །འོག་གི་ནུ་མ་མཆེ་བ་ཡིན། །གྲུ་བཞི་གཉིས་ནི་གཡང་སྒྱེའི་ཁོག །ནུ་ 
བརྒྱད་བཞི་ལིང་གྲུ་བཞིར་ལྟེབ། །དེ་ནས་གྲུབ་ལྟེབ་བྱས་ཏེ་བཅད། །དུམ་བུ་ 
བརྒྱད་པོ་གྲུར་ལྟེབ་པའི། །ཆེ་ངོས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཡིས། །ནུ་མ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
འོག་གི་ནི། །ནུ་ཆེན་ཆེ་ངོས་གྱེན་བསྟན་ནང་། །ཁ་ཡི་བར་དུ་ཡས་མར་སྦྱར། ། 
ཁ་ནི་གླུ་བཞིའི་ཕྱེད་དེ་ཕྱེད་གཤག་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅུང་ཟད་ལྟག་པ་འབྱུང་།། 
ཡང་ན་ཕྱེད་དེའི་སྟེང་ན་སུམ་ཆ་བསྣན། །ནུ་མ་གཉིས་དེ་འོག་ནུའི་དཀྱིལ་དྲངས་ 
སྦྱར། །སྟེང་ཐུག་དམར་སེར་འཇའ་རིས་དང་། །འོག་གསུམ་ལྗང་མཐིང་འཇའ་ 
རིས་མཛེས། །འ་བུག་ཚར་ལོས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་གཡང་གི་མཛོད་དུ་ 
གྲུབ། །ལོགས་དྲུག་རིན་ཆེན་ཟུར་དྲུག་ལ། །འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད། །རྩེ་གསུམ་ནོར་བུ་སུམ་ཚུགས་ལ། །སྲིད་གསུམ་གཡང་འདུས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད། །ཁ་ཁྱེར་དཔལ་བེའུཐར་དྲུག་ལ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རྟེན 
འབྲེལ་ཡོད། །ཐུར་དུ་སྦུབ་ན་ུམ་བཟང་ནི། །འབྲུ་ཡི་གདན་ལ་བཞག་པ་ 
འདྲ། །ཚེ་བསོད་འཛད་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །ཡང་ན་མ་སང་བུ་ཐོག་འདྲ། ། 
འོག་གི་ནུ་མ་གསུམ་པོ་མཆན། རིགས་རྒྱུད་ཚེ་འཕེལ་རྟེནཿ ཡང་ན་འདོད་འཇོའི་བ་ནུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འདྲ། །བཟའ་བཏུང་དཀར་འཕེལ་རྟེནཿ གྱེན་བསྟན་ནོར་བུ་འབར་བ་འདྲ། ། 
གཡང་འཁེལ་ནོར་གྲུབ་རྟེནཿ ཡང་ན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འདྲ། །བང་མཛོད་འབྲུ་ 
འཕེལ་རྟེནཿ ཡང་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་འདྲ། །འཁོར་འབངས་གཉིས་ 
རྒྱས་རྟེནཿ ཡང་ན་གསེར་སྙིང་སྦིན་ཆེན་འདྲ། །སྙན་གྲགས་རྙེད་འཕེལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད། །ཡང་ན་རི་རྒྱལ་རི་སྐོར་འདྲ། །ཆུས་སྲིད་བསྟན་དང་རྟེནཿ དེ་ 
གསུམ་ཕྱུ་གཡང་དཔལ་གསུམ་གྱིས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཚང་།། 
རྟེན་འབྲེལ་གཡང་གི་མཛོད་ཆེན་པོ། །འཆང་བ་ཙམ་གྱིས་གཡང་ཆགས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཁྱུ་གཡང་འབབ་པ་ཡིན། །ནུ་དགུ་ཕྱྭ་གཡང་འཁྱིལ་ས་ཡིན། །འདྲ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འདྲ། །གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་མཉམ་ཕྱུ་གཡང་འཁྱིལ། །རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག །དཔག་བསམ་རྩ་ 
བ་བརྟན་ཞེས་བྱ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་ཞིང་དོན་དགུ་འགྲུབ། །སྐྱ་དགུ་བདེ་ཞིང་ 
བསམ་དགུ་འབྱར། །ལེགས་དགུ་ཚང་ཞིང་ཡོད་དགུ་འཕེལ། །གཡང་དགུ་ 
ཆགས་ཤིང་དཔལ་དགུ་བརྟན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས། ། 
་ །འདི་ཡང་མི་ཕམ་པས་སོ། །རས་ཁ་ལྔ་ཡིན་ན་ཁ་གང་ནུ་བརྒྱད། །ནུ་ཆེན་ཁ་གང་ཁ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
ལྔའ། ། 

༈ རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་ནི། རྒྱུ་བཟང་རས་དང་ཟ་འོག་ལ། །ཆེ་ཆུང་ཅི་ཙམ་ 
འཚམས་པ་ཡིས། །དབུས་སུ་སེར་པོ་རྐྱ་མི་རིས། །གེ་སར་རྒྱན་ཆས་རྫོགས་ 
པར་བྲི། །ཕྲག་གཡས་ལྡང་ཀུ་ཁྱུང་ལྡིང་རིས། །ཕྱག་གཡོན་སྔོན་པོ་གཡུ་འབྲུག་ 
འཐ རྱབ་གཱ་ཉདཀར་བོ་ཧུཏ་ཝེ་རེས། མདུཧ་གླ་ཝད་མར་ཐོ་མཆའ་སྟགྐ། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
རིས། སྤྱི་བོ་མདུན་འོག་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར། །རིམ་པར་དཀར་དམར་ལྡང་ 
ཀུ་སྔོ། །དེ་ལ་བ་དན་རེ་རེ་བྲི། །མདོར་ན་གྲྭ་བཞིར་ལྷ་བཞི་དང་། །ཕྱོགས་བཞི་ 
བ་དན་རེ་རེས་བརྒྱན། །བྲི་གཞི་དཀར་དམར་སྔོ་ལྡང་བཞི། །གྲུ་བཞི་དྲས་ལ་ 
ལིགཝ་པར་བཀོད། ཕྱ འམནང་གི་གྲུ་ཐི་རེལ། །བཞེ་རའི་སེར་ཁོའི་ཆུ་དྱུད 
དང་། །ཕྱེད་ཆའི་ལྡང་ཁུའི་མུ་ཁུད་བཀོར། །མཐའ་མ་རྐུད་པ་དམར་པོས་ 
འཁྱུད། །སྟེང་ནས་མས་རིམ་དཀར་སེར་དམར། །སྔོན་པོའི་དར་ལྕེ་བཞི་ 
བཏགས་ལ། །གྱེན་དུ་བཞི་ཆ་འཕྲད་ལིང་རྩེའི། །ཁྱོན་གཅིག་དང་ནི་ཕྱེད་བཅས་ 
སུ། །རླུང་བསྐྱེད་སྔགས་བྲི་ལྡང་གུ་ཡི། །སྟེང་དུ་དུས་སང་སིདྡྷི་བྲི། གཡས་སུ་ 
ཧྷཾབྲི། གཡོན་དུ་པདྨ་གསེར་རྡོར་དང་། །དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 
ལཾ བྲི། །སྔོན་དུ་ཡེ་དྷར་འདོད་གསོལ་བྲི། །རྒྱབ་ཏུ་དཀར་པོ་སྦྲག་ཀྱང་རུང་། ། 
རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་རུ། །ནོར་བུ་འབར་བའི་མདུང་ལ་སྒྲོན། །ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། །སེང་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་རྩལ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་རང་རྩལ་བཞེངས་པར་བསམ། །མཁའ་ལ་ཕྱར་ཏེ་དེ་དག་ལ། ། 
རླུང་རྟ་གཞན་ཡང་བཏགས་ལ་ནི། །རླུང་རྟ་བསྙེད་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །བ་དན་རང་ 
གི་རྟེན་དུ་བཅིངས། །ནམ་དགོས་མཁའ་ལ་སྒྲོན་ཏེ་བསང༔ རླུང་རྟ་བཞིན་ནི་ 
རི་མཐོར་ཕྱོར། །ལས་རླུང་རྟེན་འབྲེལ་རབ་དར་བའི༔ ཕུན་ཚོགས་གསང་ 
བའི་ནོར་བུ་འདིཿ ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་ཕོངས་པས་ནི༔ གཞུང་དུ་རླུང་རྟའི་ལྷ་ 
གཟུགས་དངཿ དརྭ་གྱི་བ་དན་ལྕེ་བཞི་བསཿ ཟུར་ཙམ་དག་ལས་སྒྲོས་པ་མེད༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འདི་ནི་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་ཡིཿ ཡང་གསང་རླུང་གི་ཏི་ལ་ཀཿ གང་བསམ་བགྲོད་ 
པ་རྡོ་རྗེས་རྟས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཁུར༔ ས་མ་ལ༔ དྷ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་རབ་ཏུ་དགེ་བའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་༡༩ལ་ཤོག་གུར་ཕབ་པ་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་དམ༔ མངྒ་ལཾ། ། 

༈ ཧིཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་སྤྲལ་ 
འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྗེ། །དགྲ་ལྟ་ཝེར་མ་དཔའ་རྟུལ་དང་སྨན་བཅས། །མོས་ 
གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྡེ་རྩེར་དགོངས་ད་ལྟ་ 
འདིར་གཤེགས་ལ། །སྟེགས་མ་ལྔ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར། །ཁྱེད་ལས་རེ་ས་ 
སྐྱབས་གནས་གཞན་མེད་པར། །ཆོས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།། 
མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་བརྡ་རྟགས་བཅས། །སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ལ་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དཔའ་མཁར་ཆོས། །སྒོ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །བློ་གྲོས་སྡོབས་པ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
པ་བསྐྱེད། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའེ་དངོས་གླུབ་སྩོལ།།། སྔགས་བྱིན་འབེབས་བཅས་བྱའོ། །འཇམ་དཔའ་རྡོརྡེས་སོ།། 

ཧྲཱཾཿ འཛམ་གླིང་དུང་ཟླ་དཀར་པོ་འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྡ་རྡེའི་རླུང་ཤུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞལ་དཀར་འཐུམ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རེའིརླུངཤུགས་ཞེས་བྱ་བ། ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ། མཁའ་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ 
པདྨ་སྐྱེས། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དཔའ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །སྐྱེས་མཆོག་ 
རིག་འཛིན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་རྗེ། །སྙིང་དབུས་མི་ཤིག་ཐིག་ལེར་ཞལ་བཀོད་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
པའི། །ཕྲིན་ལས་རང་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཔའ་བོའི་གར། །འཛམ་གླིང་དུང་གི་ཟླ་ 
བ་འབུམ་པའི་ཞབས། །ཞལ་དཀར་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས།། 
ཁྱེད་ཐུགས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཡང་། །མི་བཟད་གདུག་པ་ 
གཞོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །སྲེད་གསུམ་འཇོམས་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འཁྲུགས། །འཕོ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་དཔའ་བརྟན་དགྲ་བླའི་རྒྱལ། །མི་ལྡོག་གནམ་ 
རུགས་ཐོག་གི་མདའ་ཉྟ་ཐུ། །ད་རྟིང་འབིག་ལ་ཐོགས་མེད་ལས་ཀྱི་མཐུ། ། 
རྣོ་མྱུར་མི་བཟད་གཏུམ་པའི་ངང་ལ་བཞུགས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་གཏེར་ 
ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་ཞི་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མི་བཟད་ 
བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་གར། །མཐར་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཆེན་ 
འབར་བའི་སྐུ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཚན་འཛིན་ 
རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ཆུ་རླབ་རྣམས། །རིག་དབྱིངས་སེང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་མ་ཐིམ་ 
པར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་ཕའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རིག་ 
པའི་དཔྱིད་དུ་བཞུགས། །རིག་ཁམས་སྤྲིན་གྱི་སྙིང་པོར་དཔའ་བའི་གཟེར། ། 
དར་ཆེན་གནམ་ལྕགས་འབར་བཁྱེད་གཡོས་པས། །མི་ལྡོག་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་ 
ལ་ཐོགས་མེད་མདས། །དགྲ་སྟིང་རྔམས་པའི་ཟས་སུ་རོལ་བར་མཛོད། །གཞན་ 
ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་སྐམ་པའི་ཚང་ཚིང་ལ། །མི་བཟད་འབར་བ་མཐར་བྱེད་ 
མེས་བཏབ་པས། །གཞན་སྟོབས་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཝེར་མའི་རྒྱལ། །དགྱེས་ 
པའི་གད་རྒྱང་འབུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་མཛོད། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ཆེ་རྒུའི་ཅོད་པན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ། །གཅིག་དུ་དབང་བའི་གོམས་སྟབས་རོལ་པ་ཡི། །ཟླ་མེད་སྙན་པའི་བ་ 
དན་བཟུང་བྱས་ནས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་བྲན་དུ་འཁོར་བར་མཛོད། །འདོད་ 
རྒུའི་ཕྱུ་གཡང་དག་པའི་དངོས་ཚང་བ། །མི་འདའ་སེང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བུམ་ 
ལ། །བཅུད་དུ་བསྐྱིལ་བ་ཕན་དང་བདེ་བའི་མཛོད། །མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ 
འདོད་པ་བཞིན་མཐོང་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གི །ཐུགས་ 
ཀློང་རྗེ་བློན་འབྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཛོད།། ཅེས་འདི་བླ་གྲོ་དྲ་མད་ཀྱི། །རིག་ཁམས་དྭངས་ 
པའི་མཚོ་ལ་ཤར། །དེ་འཕྲལ་ཆུ་མིག་ཡུད་པ་བཞིན། །མ་བྲིས་དབང་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱུངས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ྡོརེའིརླང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྙིང་སྟོབས་དཔའ་བའི་བ་དན་གང་། །བསྐྱོད་པའི་གཞན་གྱིས་མི་བརྫི་བའི། ། 
ཝེར་མ་མཆོག་ཏུ་འདི་ཟུངས་ཤིག །བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ཤེས། །རྨི་ལམ་དངོས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ། ། 
དཔའ་བོའི་སྒུ་གར་བདག་ལ་འཆར། །དེ་ལ་ཉ་མོ་རྒྱ་མཚོར་བཞིན། །དགྲ་བླའི་སྐྱབས་སུ་ཚུད་པས་ན། ། 


ཚེ་འདིར་གནས་རྙེད་དགོས་པ་། ་ལས། །གྲོལ་ནས་འདོད་རྒུའི་འབྲས་མཐོང་ཞིང་། །རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ས་མ་ཡཱ༔ མངྒ་ལཾ། མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་ཞལ་གསུངས་མའོ། ། 


༈ སྒ་བདེའི་གསོལ་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་དབུང་འདོམས་ནེ། རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རིགས་གསུམ་ 
པདྨའི་སྒྱ་འཕྲུལ་སེང་ཆེན་རྡེའི། །སྐུབསྲུང་ཕྱིར་དུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནི། །དཔའ་བོའི་ 
སྐུར་བཞེངས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག །སྒ་བདེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བེར་ 
ནག་ཅན། །སྤུག་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་དྲག་སྔགས་དམོད་པ་སྤྲོགས། །ཞྭ་ནག་ཕོད་ཀ་ 
ལ་སོགས་སྔགས་ཆས་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྨྱོགས་རྡོ་དགྲ་ལ་འཕེན། ། 
དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྟེང་ན་རྔམ་སྟབས་འགྱིངས། །ནུས་མཐུ་ཆེ་བས་སྲིད་ 
གསུམ་འཕུར་ནས་ཟ། །སྟོབས་རྩལ་ཆེ་བས་རི་རབ་ཚོགས་པོར་འཕེན། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་བས་གནམ་ས་སྟེང་འོག་བསྒུར། །མྱུར་མགྱོགས་ཆེ་བས་དགྲ་སྡེ་དྲན་ 


སས - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
པས་བརླག །ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་བཀོལ་ཞིང་འགྱེད། །རིག་འཛིན་སྲུང་ 
མ་བདུད་སྡེའི་གཤེད་ཆེན་པོར། །དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ 
གདན་བཞུགས་དགོངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བདེ་ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། ། 


༨. ༨༡༩་ ༢༨༧༩ ༨༩༧ ༢༨༩༤ ༨༩༧ 


སྲི་རྒྱལ་འགོང་ལ། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྒྱོགས་རྡོ་རྐྱོབས། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཆོམ། །ཕྱེ་མར་བརླག་ནས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ 
མཛོད། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གཏད་སེལ་ངག་མནན་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ 
ཡམས་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་ཟློག །དགྲ་སྣ་རྐུན་སྣ་རགསྣ་གྱོད་སྣ་དང་། ། 
བཅས། །བདག་གི་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་རྟག་བཞུགས་ནས། །འཇིགས་མེད་ 
དཔའ་སྤོབས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་བསྐྱེད། །ཆེ་བཙན་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ 
དབང་བསྒུར་ཞིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ས་ལུག་ 
ཟླ་“ཚེས་༢༢ལ་འཇམ་དཔལ་ནོར་ཐུས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ 

༈ གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གཡང་འབོད་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། བཀྲཤིས་ཕྲ་ཆ་གཡང་ 
རྟེན་དང་། །ཡིད་འོང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། །ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །མདའ་དར་གཡབ་ 
ཅིང་འདི་སྐད་བསྐུལ། ཧྷུཾ། སྣང་སྟོང་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཤར་ཕྱོགས་རྨ་གཡང་ 
ཆགས་པའི་ཡུལ། །བཀྲ་ཤིས་གངས་དཀར་རི་ཡི་སྒོ། །བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་བཟང་ 
ཏ་ལ་ལ། །དབང་གི་གློག་དམར་ཁུགས་སེ་ཁུག །སྟན་གྲགས་གཡུ་འབྲུག་འུ་ 
རུ་རུ། །བདེ་སྐྱིད་སྦྲང་ཆར་ཤ་ར་ར། །ཕྱུ་གཡང་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །འཇའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨༩ ༨༩༤ ༨༩༤ ༢༩༤ 


ཟེར་མེ་ཏོག་ཐོ་ལོ་ལོ། །སྨན་སྤོས་དྲི་བཟང་དུངས་སེ་དུང་། །དེ་འདྲའི་མཐོང་ 
བ་ཀུན་སྨོན་གླིང་། །ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ན། །དཔའ་བོ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། །གཡང་འཕེལ་ཀུན་གྱི་གཡང་ཆེན་པོ། །བདེ་སྟོང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས། །རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །མ་སངས་གཡང་གི་ནོར་བུ་ 
བཞུགས། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །ཞལ་མཛེས་བཀྲག་སྣུམ་ 
ཡ་ལ་ལ། །གསེར་འཁོར་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་འཛིན། །དཔའ་བརྟུལ་དྭངས་ 
སྨན་ཝེར་མ་དང་། །རྒྱབ་བརྟེན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི། །རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུས་བསྐོར། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ནམ་མཁར་ཕྱར། །དཔའ་བོ་གླིང་གི་སྐྱིད་བྲོ 
ལ། །ངོ་མཚར་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དཔལ། །དེ་རིང་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
མཆོད་པའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འདིར་གཤེགས་ལ། ། 
མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ། 
སྣོད་བཅུད་བདེ་དྲོད་གཟི་མདངས་སྤོར། །ཆས་སྐྱང་དམ་ཅན་དམ་ལ་གནས། ། 
དགྲ་བླ་ཝེར་མ་མཐུ་ཡང་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་ལས་ལ་དབང་། །དེ་ 
རིང་བསྐུལ་ལོ་སྟིང་གི་ལྷ། །ཐོགས་མེད་དབང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་འི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཕུ་དར་གྲའང་། །སྟོབས་ 
འབྱོར་ནུས་པ་ཚེ་བཀྲག་མདངས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཡང་། ། 
ཟས་གོས་དཔལ་ཡོན་མ་ལུས་པ། །འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་རུ། །འདིར་ཁུག་ 
འདིར་སྡུས་འདིར་སྟིམས་ལ། །ཕྱུ་ཆ་གཡང་གི་རྫས་རྣམས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར། །ནོར་བུ་བུམ་ 
བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གསེར་གྱི་སྙིང་པོའི་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །དགོས་འདོད་ 
ཆར་པ་རྟག་ཏུ་ཕོབ། །འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །སྟོབས་དཔལ་ 
མཐུ་ནུས་གོང་དུ་འཕེལ། །རིགས་ཁམས་རྩ་རླུང་ཉམས་པ་གསོས། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཕྱྭ་གཡང་གཟི་བྱིན་སྤོར། །རེ་འབྲས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨོན། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ 
དབང་གྱུར་ནས། །འདོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རུ་ནི། །མཐར་རྱིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
རུ་སྨིན། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཆར། །རྟག་ཁྱབ་ལུུན་གྲུབ་འབེབས་ 
པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཧེ་ཧེ་ཏྱི༔་ཏ་བ་བྷནྣ་དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ་ནི་རུ་་ནི་རུནྣ། ཨུནྟ་ 
ཧཱ། ཞེས་བྱའོ། །མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་བྲན་བསྒྱུར་བའི། །སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཉིད། །རྟེན་ 
འབྲེལ་དུས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཕན་བྱེད་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་དང་། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཡང་། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཡི། །ཐུགས་མཛོད་དཔལ་གྱི་བེའུ་ 
ནས། །འདི་ཡི་གཡང་སྒྲབ་མ་ཌི་ཀ །གཞན་ལ་མི་སྣང་རྒྱས་བཏབ་ན། །རང་བཞིན་འདོད་རྒུ་འཇོ་ཞེས་ 
གྲགས། །དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གསང་བའི་གནད། །ཅུང་ཟད་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་ཡིད་ཆེས་ 
པས། །དེ་ཚེ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྲིས། །རབ་ཚེས་ཆུ་བྱ་ཟླ་“ཚེས་༡༡ལ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་མི་ 
ཕམ་པས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། །ཀ་ཡ་ཨར་ཨ་སྨད། འདུ་སྨད་ཐི་ཕན། མངྒ་ལཾ། ། 

༈ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་པདྨའི་དྲ་བ་བཞུགས་སོ།། དྲི་བཟང་ 
གི་ཤིང་དང་འོ་སྐམ་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་སོགས་གཙང་མ་མེར་བསྲེག་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། རཾ་ཡི་ཁི། སྟོང་ 
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པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་བསང་གི་དུད་སྤྲིན་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ཡོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧྲཱི རང་བཞིན་འོད་གསལ་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། ། 
བདེ་ཆེན་རང་མདངས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །ཐབས་ཤེས་ཨུཏྟལ་ 
མདའ་གཞུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རིགས་བྱེད་དབང་གི་ཊུ་ཀི་འདིར་གཤེགས་ཤིག ། 
ས་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་ཡིད་འོང་སྐུ། །རྡུལ་བྲལ་བདེ་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཆངོན་ཊཊར་ཞིང་། སྲད་ཞིའི་ཏར་བཅུད་དབང་མེད་སྡུད་ང་ཐི། །ད་བར་ 
མཛད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྟོང་སྐུའི་གར་སྟབས་ལམས་ 
སེ་ཞཊ། །དྱགིས་བཞེད་གསུང་གྲི་ག་དྲ་ངས་སྒོགས་བཞིན་དུ། །མཆོད་པའ་ 
མགྲོན་དུ་དགྱེས་པར་འདིར་གཤེགས་ལ། །རྡེས་ཆགས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ 
ཤིང་བརྩེ་ བར་ མཛོད། །གཙང་སྦྱར་ བསང་གི 'དུད་ སྤྲིན་ ཡིད་འོཿ འོང་བ། །རབ་ 
དཀར་ཆུ་འཛིན་གཞོན ་ནུའི་ཕུང་པོ་ 'ལྟར། །ལྷ་ལམ་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཟེར་མ་ 
ལས། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་ང་ཟད་མི་ཤེས། །རྒྱལ་ཐིད་སྣ་བཏུན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུའི་གཏེར།། 
ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་སོགས། །ལྟ་མིའི་འབྱོར་པ་མ་ཚང་མེད་པ་ 
དང། ཁབུའྱ་ཉས་ཐཱཾགཝ་བི་ཉིང་ཏ་ནའཱ་རཉིས་བའི། །གྲུགགས་མགོས་ 
སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདལ་བ། །རེག་འཇམ་བདེ་མཆོག་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་ 
སྤྲིན། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུས། །སྣང་སྲིད་དབང་ 


554 


སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


གི་ཕྱག་རྒྱར་སད་པ་ལས། །རྗེས་ཆགས་དགའ་བའི་གཏེར་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ 
ཚོགས། །ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་རོལ 'པའི་ཟློས་ གར་གྱིས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ 
སྤེལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ 'དག་པ་ 'པའི་ 
དཔྱིངས། །གུདོད་ནུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངང་ཉད་དུ། །བདུག་དང་ལྟུ་དང་ཆོས་ 
ཀུན་དབྱེར་མེད་པའི། །རང་བྱུང་མཆོད་པ་མཆོག་གིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ 
ཀུན་ཟིན་ཁས་རིགས་བྱེད་དབང་མོ་ཁི། །ཞུབས་ངད་གུག་ཞིས་དཏེན་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྣམ་གཉིས་ 
དངཾགྲ་བུབ་འདོད་དགུའགུ་ཉར་ཡོབ། །ཐས་ཤེས་ཁུལ་མདུའ་གའིུ་དྲན 
གསུམ་གྱི། །ཡིད་སྣང་བརྟན་པ་དབང་མེད་ཕྲོགས་མཛད་དེ། །མི་དང་མི་མིན་ 
སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །རྣལ་འབྱོར་མཐུན་པའི་བྲན་དུ་གནང་བར་མཛོད། ། 
མ་དྭག་རུང་སེམས་གཡོ་བའི་ཆོ་འཐུལ་ཀུན། །བདེ་སྟོང་ཏྷ་ཏིའི་དྱིངས་སུ་ 
དབང་བྱས་ནས། །འཕོ་མེད་བདེ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཊ་ཀི་ནིའི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ 
འགུཐཔན་མཛད་དུ་སཾ་ཡ །ཐྲུལ་དང་འུར་ཐ་སྟནདང་གྲག་སཇ་དུཏ།། 
མཐུ་དང་ནུས་པ་བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་དཔལ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ 
ལྟར། །འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་ཡིད་ 
ལ་གང་འདོད་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་གིས་ 
ཕྱུག །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མཐུ་ལྡན་པས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་པའང་དགེ་སྦྱོང་ཚེ་རིག་འཛིན་པ་ཨ་ཚང་གིས་བསྐུལ་ངོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྨིན་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་ཁྲ་འགུའི་རི་ཁྲོད་དུ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


༄༅། །ས་ཆོག་དཔལ་གྱི་གཞི་འཛིན་ 
བཞུགས། 
ན་མོ་ཐུ་རུ་ཀི་ཏི་གརྷཱ་ཡ། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་ས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་རུང་བར་ 
མཐོང་ན། སྣང་བ་ཕྱོགས་དེར་དབང་བའི་མི་རྣམས་ལ་ཡོན་སོགས་བྱིན་ནས་གནས་དེར་བསླང་དགོས་ཀྱང་ 
རང་གིར་གྱུར་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་མོད་ཀྱི། སྔར་དུལ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་མི་སྣང་བ་སའི་ 
བདག་པོ་མི་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལས་བསླང་བའི་ས་ཆོག་སོགས་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན། ཐོག་མར་ལྷ་གང་ 
ཡན་གྱི་བདག་བསྐྲེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའིཕྱོགས་དེར་སོང་ལ། ལྟའིང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པས་བདག་གིས་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བློས་ས་དེ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་བས་ཏེ། ཕྱོགས་དེར་མན་ཌལ་གྱི་དབུས་སུ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ 
མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོདཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དཀར་གཏོར་དང་དམར་གཏོར་བཅས་བཤམས། མདུན་གྱི་ 
མངྦལ་ལ་བཀོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ་པཾ་སེར་པོ་ལས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ 
དང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས་པའི་འཁོར་དུ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་དང་ཆབས་གཅིག་རང་གི་ལག་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ས་ལ་གཏད་པས། ས་ཡི་གཏིང་ནས་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་སྲུ་གུར། མཆོད་པ་ནམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་ལ། ོཔྲི་ཐི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཧོ། 
ཞསཔས་མཆོད་ནདང། དེ་བཞིན་དུ པ་རཱཾ།བའི་ུ་་ཨཱ་་ཀ་གན་ི་ལ་ཏ་ཤཏྟ 
བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཆོད། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། 
གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་བསམ། ཨོ་པྲི་ཐི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། མཉྲེན་པར་གསོལ་བ་ནི། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྤྱོད་པ་ཡི་ནི་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་ 
དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྦྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་འདིར། ། 
ལྷ་ཞྷིམོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབྲི་བར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་ 
གནང་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་རེ་ཤིག་གཤེགས་ 
གསོལ་མི་བྱ་བར་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ནས། ས་ཕྱོགས་དེར་གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་གང་དག དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ་ལ་མི་དབང་བའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྲད་ 
པ་ནི། དམར་གཏོར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ལན་གསུམ་བྱིས། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་པ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ོཾ་བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿསྦར་སོགསནས་ཁྲ་གླང་ 
དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་བྱིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ 
ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ངས་ནི་ 
གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབྲི། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་ཚིག་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་ 
རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ།། ཞེས་བརྡོད་དེ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་ཞིང་།ཅྷུཾ་བཞི་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་འཐོར་བས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྲད་པར་བསམ། དེནས་ཨོཾ་པྲི་ཐི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས། སའི་ལྟ་ 
མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལས་སྨྲབ་བའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་བས་དགྱེས་བཞིན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། 
སྐབས་འདིར་ས་དབང་དུ་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཐུར་གདབ་བྱ་ན། སློབ་དབོན་གྱི་ལག་གཡོན་པར་ཕུར་པ་ཐོགས་ 
པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ས་ལ་གདབ་པའམ། གདབ་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྐ་ར་བཛྲ་ 
ཀི་ལ་ཡཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕུར་པ་བཏབ་པས་ས་དབང་དྲུ་བས་པར་བསམ། འདི་མྭ་བས་ཀྱང་ 
ཆོག་གོ །དེ་ནས་ལྟོ་འཕྱེ་ཚུལ་བཞིན་བརྟུག་ལ་ས་བརྐོས་ཏེ་ས་བྲ་བརྟུག་པར་བྱ་ཞིང་། ས་ཡི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་ 
དབྱུང་ནས་སླར་འཐས་པར་བཅག་ལ་དེའི་དབུས་སུ་ཁུང་ཐུ་བརྐོས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་སྦ་ཞིང་ཁོད་ 
བསྟམས་ལ། ཅུང་ཟད་ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་དྭངས་བའི་ 
སྙང་ནུར་བྱ། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པའི་སྟུངས་སྟབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྦྱངས་ཤིང་ 
མཚོན་ཆ་ལྔས་བསྲུང་བར་བྱས་ལ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ས་ལ་བསྟེམས་པས་ས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མི་དགོས་ 
པའི་རིགས་ལ་ས་སྦྱང་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཡས་པར་ཡི་གེ་རྭུཾ་བསྒོམ་པ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་ས་ཡི་ཟུག་རྡུ་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམ་ལ། ལག་པས་ས་གཞི་དེར་ཆག་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར ཟི 
ཆག་བྱ་བའམ། དེའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ 
བརྒྱད་བཟླས་པས་སྦྱང་། དེ་ནས་ས་གཞི་དེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་སྟོང་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾཿ །ཁཾ་ 
ཞེསཅི་རིགས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ངང་ལས་ས་གཞིརྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱུང་ 
བའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་གུར་ལ་སོགས་ 
པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཏེ་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་འོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པའང་སྤྲོ་ན་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་སྟ་གོན་དུ། ཐུར་ཐུ་རྲད་ཐ་ཚོན་ཕྱེ་ཐུམ་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྤྲོ་ན་བྱ། རང་ 
ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ནས་ལག་པ་བཀྲུས་ལ་བ་ཕི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བས་ 
དགྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིད་ལག་ཊ་གསས་ངས་གཡོན་སྐོར་གྱིཚུལ་དུ་བྱུགས་ལ་ལག་བམ་བཏེགས་ཐའ་མེ་ཏོག་ 
དོར་བས་སྐད་ཅིག་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ། དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ 
ལེ་གུབཞིའིསྟངདུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཞག་སྟེ་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད་པས། སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག 
དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ནས། སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་ལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྲོད་དང་བཅས་པའི་སྔགས་སྦྱར་ཏེ་མཆོད། བཛྲ་གནྫེ་སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱ། ན་བཟའ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བདུག་སྤོས་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་ 
བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྲི་བའི་ཁ་བསྒྲུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ཞེས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཁ་བསྒུར། བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདྲས །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕུག་འཚམ་ཐརྟོད། །ཁཏཀྐ་ནི་ཁཿེ་ཁུར་གྱུར་ 
ནས་སུ། །སྒོབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་ 
པ་ལ། །དེ་བས་གནང་བ་མཛད་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་ 
གང་ལགས་དང་། །འིག་ཉེན་སྐོང་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་བོ་ 
མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་ 
བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ 
ནི། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །སང་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མིང་།། 
རིགས་གསུམ་མམ། རྡོར་དབྱིངས་སམ། སང་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཅི་ནུས་ 
ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཁ་བསྒུར་བྱ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབྲི་ 
ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་ 
དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ༩ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ལྟའི་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་ ་ལ་སོཿ སགས་པས་། ་མཆོད་པར་ བྱའོ། །སྐབས་ ་འདིར་ལྷ་ བུམ་དང་ ་ལས་ཐུམ་སྟ་གོན་ བྱན། རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པར་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། ལས་བུམ་དུ་ལས་ལྷ་བདུད་] རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་བསྐྱེད་( ་ལ་སོ་སོའི་ 
བཟླས་པ་བྱ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དག་ཀྱང་བྱ་་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ། 
ཏུ་ནས་རེ་ཤིག་ཏྲུབ་འཁོར་ླི་བསྐོ་གཁས་ད་ཐོང་སྱརིེ་བཀ་ཏེ་གཞག་ཏག གང་དང་བར་དིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་བཀྱེ་བ་མཚན་མ་འགོད་པ། རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་མཆོད་པ་ནམས་ཅི་རིགས་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ཆོག་བསྡུས་པར་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་བཏང་ནསྲ། བགེགས་བསྐྲད 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་། སྭ་བྷཱ་བས་དོན་དམ་པར་སྦྱང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མཛད་དོ། ། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 
ེཡང་བྱི་རྒད་རྣམས་སུབ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་བདུད་ཅྩི་ལྔའི་ཆག་ཆག་གདབ་པ་སོགས་ཆོ་གའི་ཁྱད་བར་རྣམས་དང་། ས་ཆོག་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་བྱ་སྤྱོད་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིཡི་ས་ཆོག་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་རུ་དམ་རྫོགས་ཆེན་དུ། འདུས་མདོའི་ཡན་ལག་བྱ་སྤྱོད་དང་ཡོ་ 
གའི་ཐུབ་མཆོད་གསར་འབྲུགས་ཀྱི་དྲའཇོག་གིས་ཟློར་དང་ཏང་བ་འོད་ད་ཡེག་ཞེས། བྱསྤྱད་རཀས་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲབ་བའི་བྱང་འདྲེན་པ། དགེ་སྦྱོང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ནན་ཏན་བསྒུལ་ངོར་གསར་ 
རྙང་གི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པས་ 
རུ་དམ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྲལ་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

༈ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ཁྲུས་བྱ་ཚུལ་དྲི་མེད་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ།། ན་མ་ཙཏྟ་ 
བཛྲ་པཱ་ཁ་ཡེ། རྣམ་འདོམས་ཀྱི་བུམ་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ། དང་པོར་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་བདུད་ 
ིའིཆུ་རྒྱུན་བཞིན་ནམ་བསྡུ་ན་བདག་མདུན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་ལ། དེའི་ཚེ་མདུན་ 
ྱིལྷའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་ 
ལྲི་ཤྲེས་ཐམ་ས་ཏདྱ་ཐཱས་ཁའི་དམིགས་བསྡ་ཐགསྤ་རས་བསྡུས་ཉེར་ཊཅིག་གུམ་བྱ་ཙ་བླམས། ཕྡོ་ན་ཞི་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་ཀྱང་གཞུང་ལྟར་སྦྲུར། མཐར་བུམ་པའི་ལྟ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
གཏོར་འབུལ་བ་བའི་བར་སོང་ནས། དེ་ནསྤ་གུ་ན་བསྲབ་བུདེ་དང་བོརྭ་ཊུཏིདང་ཉེ་ཤིང་འདྲག་ཚས་སྦུར 
བའི་ཆུས་བཀླུ།ཕྱི་ནང་གི་གཙང་སྦྲར་ལྡན་པས་གོས་གསར་གྱོན། ལྟ་དང་གསང་སྔགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 
མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྦྱང་བ་གསུམ་དང་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དངོས་གཞི་ཁྲུས་བྱ་བ་ 
ནི། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ད་ར་ 
ཌ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོབོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྣམ་པར་ 
འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བུམ་པའི་ལྟ་དབྱེར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཁྲུས་མཛད་པས་ཁྱེད་རང་གི་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བུ་ག་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ནས་དུད་ཁུ་ 
འཛག་པ་ལྟར་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཐོན་ནས་ལུས་དུང་དཀར་པོའི་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་ 
སྦྱངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ངང་ཆིལ་གྱིས་གང་བར་མོས་ལ། བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ། །གནས་པའི་ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །བཀྲུ་ 
བར་བྱའོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྟ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ཐུམ་པའི་ 
ཆུས་ཁ་བཀླུ་ཞིང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླུགས། ཧཱུཾ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་ 
དྲི་མ་སྦྱོངས་མཛད་པ། །གཏོང་བའི་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ན་མཿཧནྨ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡཿསོགས་ཉེ་སྟིང་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། 
ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཁྲུས་སྔགས་གདགས་པས་བཀྲུ། 
དེ་བཞིན་དུ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམསཿ འཆལ་བའིཿ སླུང་བཿ ཁྲུས་ལེགས སྔགས་དང་ 
ཁྲུས་སྔགས། འདི་ནི་བཟོད་པའིཿ ཁོང་ཁྲོའིཿ བྱམས་པའིཿ ཁྲུས་ལེགསཿ སྔགས། 
འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུསར ལེ་ལོའིཿ བརྩོན་པའིཿ ཁྲུས་ལེགསཿ སྔགས། འདི་ནི་ 
བསམ་གཏནཿ རྣམ་གཡེངསཿ ཏིང་འཛིནཿ ཁྲུས་ལེགས སྔགས། འདི་ནི་ 
ཤིས་རབཿ ཤེས་འཆལཿ ཡེ་ཤེསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ སྔགས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ 


562 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
ནི།། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་བྱས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་མཐར་ཁླུས་སྔགས། 
སརྦཔཱ་པཾབྷཿཧརྟཾ་ཀུརུ་སཱཧཱ།སརྦ་བིསྣཾབྷཿྟཾཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ།སརྦ་བཱ་ྷི་བྷྱ 
ཤནྟཾཿཁོགས། སརྦ་ཨུ་པདྲ་བེབྷྱཿཤནྟཾཿ སརྦ་ཨ་ཀྭལ་མོ་དྲུ་བྷཿཤརྟིངཿ སརྦ་ 
གྲཧེ་བྷཿཤརྟིངཿ སརྦ་ཛ་ར་བྷྱཿཤྟིངཿ སརྦ་དྡསྣ་བྷཿཤིནྟཾཿ སརྦ་དར་ནི 
ིཏེ་བྷྱཿཤྟིངཿ སར་ཙིཏྟ་བུགུ་ལེ་བྷཿཧརྙང་ཀུ་རུ་སྣ་ཧཱ། ཞསདངསྔགས་དེདག་ 
བོད་སྐད་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་ལྟར། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ། 
བགེགས་ཐམས་ཅདཿ ནད་ཐམས་ཅདཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདར རཱི 
ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཀྱུར་ཅིག ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་ངགཏུ་བརྡོད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་དང་བྱུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་བཞིན་ཕྱིནང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་བསམ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་བླགས་ཏེ་བཀྲུ། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་བཀྲུར་མི་རུང་ན་མེ་ལོང་སོགས་ 
ལ་ཤར་བའམ་གཟུགས་བརྙན་ལའང་བཀྲུར་རུང་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་གཟུངས་ཚན་གསུམ་བསྒྲགས་པ་ 
གྲམུཊ་དང་བདུན་སོགས་དང་། སྟིང་ངོ་དང་ཉེ་རྙིང་གི་མཐར་བླག་བའི་སྔགས་སྦྱར་ཏེ་དལ་ཁོམས་བསྟུན་ 
ལ་བསྐྱར། མཐར་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨེ་ཧོཿ ཤུདྡྷེ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁུས་སྔགས་ཀྱང་སྦྱར་ 
ན་ལེགས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མཛད་མ་སྦྱར་ཡང་ཆད་སྐྱོན་མེད། དེ་ནས་བྱབས་པ་ནི། ཁྲུས་ཆུ་ཅུང་ཟང་ཁར་འཛིན་ 
བཅུག་ལ། བྱབས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་འདར་དུ་བཅུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་ 
སྒོ་ཆུན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བྱབས་པའི་མོད་ལ་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 


ཅ་བ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སླ་ལས་ཐེ་ཤེས་ཀྱི་འད་ེན་ངྱུང་བ་ཏྱིད་ཆང་ཁ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྤྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་མདུན་དུ་བྱབས་ 
པར་གྱུར། ཞླུས་བླུད་བྱེད་ན་མདུན་གྱི་ཞྲུས་གླུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ལ། ཀུ་ཤ་རྨབྱའིསྒ་ཆུན 
རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐོགས་པས་སྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་བྱབས་ལ། གཟུངས་ 
རིང་ཐུང་གང་རིགས་མཐར། སརྦ་པཱ་པཾ་ཞེས་སོགས་ལ། ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་དང་། 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག ནས གཞན་ཡང་གྲིབ་དང་སོགས། བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྦྱར་ལ་ལན་གཅིག་གམ་ 
གསུམ་སོགས་བསྐུར། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་བསམ། སྤྲོ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ།། ཞེས་བརོད 
ལ་བྱབས། སཱཱ' "ཝའི་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྡོད་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཀུན་མི་ 
དམིགས་པའི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞྲུས་ཀླུད་གཏོང་ན་བྱིན་བརླབ་བསྡོ་བ་སོགས་ཀྱིས་འདིར་ 
བཏང་། དེ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་ 
གཏམས་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ་དང་། མགྲིན་ 
བ་སྟིང་ག་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་བཞག་ལ། སྙིང་བོའམ་གཟུངས་རིང་གི་མཐར། བྤརྦ་པ་ལཾ་ 
བྷྱཿརཀྟ་རཀུ་སཱ་ཧཱ། སོགསདང། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག ཕོགས་ 
ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཏཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ 
་ ྡོ་རྡེའམརྡ་ྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །འགྲོ་ 
བ་འདི་དག་བདག་གིས་སྲུང་ཟིན་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་སརྦ་བྡྷ་ཨ་དྷི༔ྷ་ན་མ་ཙི་ལནྟ་སྭཱ་ཧཱ།ཞསབརྗོད། དེ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རངགི་ལག་གེ་རྡ་རྗ་ལ་འཛིན་དུ་འཐུག་ནས། ཞི་བ་དང་དགའ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ལོངས་ཤིག ཞེས་བརྗོད་ལ་དེས་ཀྱང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བའི་བསམ་པས་ལངས་ 
ནས་སླར་རང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྟན་ལ་འཁོད་པ་ལ། ཕན་ཡོན་བསྒྲགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ 
ཉི་ཟླ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་བཞེན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ནད་གདོན་སོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་ཐར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ྱང་བྱས་ནས། ཞེས་ 
པ་ནས། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། ཞེས་པའི་བར་བརྡོད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ། དེས་ 
ཀྱང་ཡིད་ཆེས་བའི་དད་བས་བཀའ་དྲིན་དྲན་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིག་པར་བྱ་བའི་ཟླད་དུ། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒུད་སྦྱིན་པའམ། བསྡུ་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་ཅི་རིགས་བརྡོད་པའི་མཐར། སྐྱེས་བུ་འདི་དག་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡནྟ་སཱཱ་ཧཱ། 
ཞེེས་ངནོདཅིང་། ཆེ་ཏོག་གི་ཆན་དངབ་བོ། །སྒར་ཁུམ་བའི་རྟ་ལུ་ཆོད་བསྟོད་དང་ནོངས་བཤགས་བྲུས་ 
ལ། བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་ནས་ལས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་སྐུར་ལྡང་ལ། སྣོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱ་ཞིང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས། །སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
ལ། །བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་ཚང་བ་ཡི། །ཞྲུས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདི་ལྟར་ལགས། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ 
ལྟར་ཡི་གེར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་མི་ཕམ་པས་ཞེ་ཆེན་དུ་དྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། ། 

པ ཀླུ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་པདྨཱ་ཀ་ཧཱ་ཡ། འདིར་ས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མི་རྣམས་ནི་ས་དང་ཆུའི་བྱེད་ལས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་འཚོ་ཞིང་དེ་ཡི་བདག་པོ་ས་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀླུ་གཉན་རྣམས་དང་འགྲས་པ་ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སླད་དུ་ཀླུ་མཆོད་པར་འདོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། དཀར་མངར་འབྲས་ཟན་ལས་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ཆུ་བདག་ཝ་རུཌ། འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ལ་ཀླུ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་སམ་མཚོན་བྱེད་གཏོར་ཟླམ་རེ་བཀོད། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་གཉན་ 
དུད་ས་བདག་ཏཀོད། བག་ནགག་ཅང་མད་རོབ་མཁར་དགྲོག་ཅིས་རླས་འའི་གར་རུ་གབྐསཿཏ། 
འོམ་དཏྱཿ་ལཱཆུར་བའི་དཀར་གརམ་མང་གསུང་གྱི་ས།། གཟུགས་འདོས་སྣ་ཚགསྲ། རིན་པོའི་ཚོའ་ 
བུམ་པ་ཀླུ་སྨན་གྱིས་གང་བ། ཤིང་རྩི་བལ་ཚོན་དར་ཟབ། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། ཤེལ་ཚིག་ 
གཟུགས་བགྲོས་སོགས་ཀླུ་ལ་འོས་པའི་མཆོད་པ་གཙང་མ་ཇི་འབྱོར་དང་། ཉེར་སྤྱོད་གཙང་མ་བཤམས། 
བསྡ་ན་འོ་ཆབ་ཀླུ་སྨན་གཏོར་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་རུང་ངོ་། །མཆོད་པ་རྣམས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་བཀོད་པས་མཛེས་ 
པའི་ནང་དུ་འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ 
པའི་དམ་རྫས་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་བ་ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་ 
མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་སོགས་དང་། ཨ་ཀཱ་ 
རོས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདོད་དགུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་གེ་སར་ 
ལ། ཆུ་བདག་ལ་རུ་ཌ་དཀར་པོ། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་ 
པོ། ལྷོར་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་སྟོབས་རྒྱུ་ 
ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཉུ་པད་ཆེན་སེར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
དུང་སྐྱོང་དམར་སྐྱ། བྱང་ཤར་དུ་རིགས་ལྡན་ལྗང་ཀུ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོད་ 
ལྷའི་ལུས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། 
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ྤུསྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦུར་བས་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལྟ་ 
རྫས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས་ཤིང་རང་རང་གི་ བཙུན་མོ་དང་སྲས་ 
དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་ལྡན ་པར་བསྒོམ། པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
འགུས་བཅུའི་ས་བདག བླ་གཏན་ཐཝ་ཅན་འདོག་དྭཏ་ཞནུགསྲ་ལྣ་རེབས་ 
པའི་ཚུལ 'དུ་གནས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ 'རིས་ས་ ཕྱོགས་གང་ཡིན ་གྱིཀླ་ 
དང་ས་བདག་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སྲིད་པ་ཀླའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པར་བསམ། རང་ཡི་དམ་མམ། དཔལ་སེང་གེེ་སྒམ་རྟ་མགྲིན་དང་ཕྱག་རྡོར་གང་རུང་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀུ་ནག་འོད་ཁེར་རུགསཀུཉ་ཇུ་འབོག་པས་ནོ་མོའི་གནག་ཉས་སྡུད་དྲངས་ཉེ་ནམ་ཐིག་ཁ་ཡ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཀྱེ། གདེངས་ཀ་ནོར་ 
བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འཇོམས་ 
ཤིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་རྩལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མ་ཧྭ་བ་ཏ་ལི་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་པས་དངོས་སུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཱྭཾ་ 
གྱིས་གདན་ཕུལ་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་མཐོང་བསྟན་པ་སྲུང་། །མགོན་ 
པོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་འདིར་ 
གཤེགས་ཏེ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ཤིང་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ 
ཧ་ནཱག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་སོགས། ཤཔྟ་པྲཏིཏྣ་སཱ་ཱ། ཞས་མཆོདཅང། ཀླ 
ཀུན་དུ་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་རྒྱུད་ལས་གསུང་བ་ལྟར། གཡོན་པའི་སོར་མོ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ཁུ་ཚུར་བཅངས། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་། གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་གདེངས་པར་བྱས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གི་རྒྱབ་ནས་བཞག་པ། ཀླུ་ཡི་ལུས་སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་འདི་ 
ཉིད་བཅང་ལ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧྭཧི་ལི་ཐྔཾ་ཕུ་སཱ་ཧཱ། མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་ 
དང་། ཨོཾ་བྷ་ཀྟ་ཡ་བྷ་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིདྟ་ཕྲཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ 
བསྔོ། དེ་ནས་དཀར་མངར་གྱི་ཨརྷྷཾ་བསྒྲེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཀླ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་བ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། བུམ་པའི་ཀླ་སྨན་བསྒྲེང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཀླུ་ཡི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ་བཀྲག་མདངས་ 
དང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ནྭ་ག་དེ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ 
ཅི་རིགས་འཐུལ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། ཀླུ་རྒྱལ་ཆུ་རྒུད་སྣ་ཚོགས་ནས་བཏུས་པའི་ 
ཟིག་གོ། བདག་ཝ་དུ། །མཐའ་བས་དང་ནི་ནོར་རྒྱས་དུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་ 
སྟབས་ཀྱི་རྒྱ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། ། 
ལྟམོལྟ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱ་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབུག་ 
འཛིན་ཆེན་ཐོ་དང། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་བླཌ། །དྲགའ་ཐོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་ 
བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་ 
དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ 
ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཀླུ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །ཆུ་ལྷ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ། ། 
མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིད་འོང་བ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གསོ་བའི་ 
སྨན། །རིན་ཆེན་དར་དང་ཟ་འོག་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་ 
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བ།།ཅད་བཞིན་རེན་རེན་མཆོད་ཁའི་སྦྲན། སྟ་ཚོགསྲ་ྱེད་འུལ་ཐ་ཡིས། 
རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ནཱ་ག་གེ་སར་ནཱ་ག་ཕུས། །རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུ་བ་ཨུཏྤ་ལ། །དབང་ལག་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་སོགས། །མཐུན་པའི་དམ་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་རྣམས། །མགྲོན་ 
གྱི་དམ་བར་ཁྱེད་དམིགས་ཏེ། །བདག་ཉིད་དད་པག་མཆོད་ལགས་ཀྱིག། ། 
བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཀླུ་ཡི་ཚོགས། །རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག ། 
བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ན་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སརྦ་ 
ཁ་ཁ་ལེ་ལེ། ཞེས་མཆོད་ལ། འདུན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། གསར་རྩོམ། སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ 
ཡིད་འོང་བ། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀུན་རྒྱས་པར་བཀངས་ནས་སུ། །རྣམ་མང་གཟུགས་མངའ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྡངས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཟེར་སྣང་བས་རབ་ཁྱབ་ནས། །ཡིད་བཞེན་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་ 
བར་ཤོག དཱེ་ངི་མོན་ལྭཀུ་རྣམས་ཞ་གྲུམ་ད། །བུྔོ་ཝུཉྙཾ་སོགྲ་འད་ 
དང་གནོད་པའི་ཕྱོགས། །ཀུན་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བྱང་ 
ཅུབ་སེམསྐ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ ལས་བདྲག་ཅག་ཡོན་ 
མཆོད་རྣམས། །ཀླུ་ཡི་ནད་གདོན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཀླུ་དང་འཁོན་ 


ཀྱི ང་བ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འགྲས་འཁྲུག་པ་བྱང་གྱུར་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཀླ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་གྱུར་ 
ཅིག །རིན ་ཆེན ་ས་གཞིར་ཆུ་གཏེར་ཟབ་ མོའི་འཇིངས། །སྣ ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ 
ཝོ་བྲང་ཐིད་ཁོན་རྲར །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ས་བདག་ ཀླུ་ཆེན་ཚོགས། །དགྱེས་པའི་ 
སྐུ་མཆོག 'མཐོང་ན་རབ་དགའ་བ། །ཡིད་ བཞིན་ནོཿ ་ནོར་བུ་མཆོག་ཏུ་འོད་འབར་ 
བའི། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་བཅུད། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ནས། །དཔལ་དང་སྐལ་བཟང་མཆོག་ཏུ་སྤེལ་བར་ 
མཛོད།། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུ ཆུ་བདག་ཆེན་པོ་སྦྲལ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། ། 
མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླ་དབང་རྣམས། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ཟབ་པའི་ 
འཇིངས་ཆེན་གནས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་སྤྲས་པ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ 
འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་གནས་ན་བཞུགས། །སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་རབ་འབར་ 
རིན་ཆེན་གསལ། །ཡིད་འོང་ནོར་བུ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་པ། །རང་གཞན་ཕུན་ 
ཚོགས་དོན་རྣམས་སྟེར་བའི་དཔལ། །འོད་འབར་ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ།། 
དུ་མའི་བསྐལ་པར་ཡོན་ཏན་སྦྱང་བ་ཡིས། །ཀླ་རྒྱལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་བརྙེས་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ཐོབ་དད་པའི་སྟོབས་ 
འཐེམ་བུ། །སུངས་རྒུས་ཆུར་གས་སྦྲབ་ཁཏན་ཏན་དྷུཀྱ། །ཐཇ་ས་དཏ་ཧེཝ་ 
རབ་འབྲེལ་བས་གཞན་དོན་མཛད། །བདག་གཞན་དོན་སྒྲབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཏེ། །བསྟན་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
པ་སྲུང་ཞིང་འགྲོ་རྣམས་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །བས་བླངས་མནའ་ཕུལ་དམ་བཅས་ 
དྲན་གྱིས་ལ། །ཕྲིན་ལས་དོན་གྱིས་བདག་གཞན་དོན་སྒྲབ་མཛོད།། ཅེས་ཕྱག་ 
རྡོར་གསང་བ་མངོན་བསྟན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་བ་འདིས་བསྟོད་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ 
ནི། ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཉགླརྟས་ཇན་ཐཉསྦ་ཐ་ཨྲ་ །རྟག་ཏུ་ལྟ་དང་དབལ་དང་མགོན་མཛད་དེ། ། 
གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་ནད་དང་གནོད་པ་སོགས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་ 
དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། །ཊྱད་པར་ཀླུ་གཡང་ 
དངོས་གླུབ་རྒྱ་ཆེན་པོས། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཐོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྐྱིད་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆོས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། ཞེསཕགས་སྟོནལམ་བཏག ད་ཞས།ཨོཾ་མ་ཧཱནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ 
ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཏ། ཅེས་པས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས། མཁའ་ལྡང་གི་རྒྱས། ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་ཧཾ་སྲ་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནག་པོའི་ཀླ་རྣམས་ 
བསྐྲད་དེ་མཚམས་བཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དོན་ཆེ་སྟེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྱོར་པ་ཀླ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཟས་ནོར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། ནད་ཞི་བ་དང་། བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཀླུའི་ནད་གདོན་ཞི་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། གོང་གི་བསྟོད་པའི་ 
རྗེས་སུ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཆྒུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག ཀླུ་ཡི་ནད་ 
དང་གནོད་པ་ལས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །ཞིང་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 


ཧྲཤབ4 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལེགས་མཛོད།།། ཞེས་སྦྱར་ལ། རང་དང་ཀླུརྣམས་ཀྱི་སྟང་གི་ནམ་མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤུན་རས་ 
གཟིགས་དབང་བྱུག་སེང་གེ་སྒྲ་དང་། འཇམ་དཔལ་མཆོག་རྦནརྡོ་རྗ་དང་། ས་ཕི་སྟངབོདང་། རི་ཡི་སྟིང 
ཏོ་དང་། ཕྱག་ནདོ་རྗེ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་ངོའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་ལ་དེ་རྣབག་ 
ཀྱི་མཚན་ནས་བརྡོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་དམིགས་བྱ་ 
དང་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕོག་བས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་འཁོན་འགྲས་འཁྲུགས་པ་ཅི་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཕོར་ཆུད་དེ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་དཔལ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཀླའི་དཔང་ 
སྐོང་སོགས་བཤགས་བའི་རིགས་དང་ཀླ་བདེ་བ་སྦྱིན་བའི་གཟུངས་སོགས་ཅི་ནུས་བརྒས་བས་ཀླུ་དང་འགྲས་ 
ནས་གནོད་ཚབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་སོར་ཆུད་ཅིང་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མཐར་ཀླུ་གཤེགས་གསོལ་ 
བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཀླུའི་བྱད་དང་གདོན་ཁྲོལ་བྱེད་པར་འདོད་ན། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རྡེས་སུ། 
ཀླྭ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ། 
བསྡུམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས། །བྱད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་གྱིས། ། 
ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ཕྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད་དམ་ཆོས་ལ། །སོ་སོའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ། །འདི་ལས་འདས་ 
ན་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས། །སྙིང་འཚིག་མགོ་བོ་འགས་འགྱུར་ཏེ། །ལུས་ལ་བསྐལ་ 
པའི་མེ་འབར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ན་མ་ལེགས་པས། །དམ་ལས་འདའ་ 
བ ར་མ་བྱེད་ཅིག ། ན་ག་ རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨ བྷེ་ཏིཉྱབ རྔ ཙནྤ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ང ་བ ཇྔ་ 
པཱ་ཁི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀླ་རྣམས་དམ་ཚིག་སྒྲབ་པ་པོས། །དེ་བཞིན་བྱས་ན་ཀླུ་ནད་རྣམས།། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འབྱང་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲབ་པོ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ 
གསང་བ་མངོན་པར་བསྟན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
དང་སྦྲེལ་བའི་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་དང་སྲིན་ལག་ལ་བཅིངས་ཏེ་བཞག རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་ 
དང་སྨྱག་ཤད་ལྕུག་མའི་ཕོན་པོ་དང་བཅས་པའི་བྱབས་རྫས་དང་། བཅུད་ལྡན་གྱི་བུམ་པར་ལྟ་བསྐེད་བཟླས་ 
བྱས་པ་ཡང་བཤམས། རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདུག་ 
པ་ཀླའི་གདོན་དང་བྱད་མ་ཡུས་པ་དཀྲོལ་བར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ལ། ཧཱུཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ 
ཛཿ ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཆོད་ཆོད་བྱད་ཁྲོལ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་པར་ 
བཟླས་ལ། དེ་ནས་བདག་མདུན་ལྟའི་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ 
པར་བསམ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་རྣམ་འཇོམས་སོགས་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་བྱབས་རྫས་རྨ་ 
བྱའི་སྒོ་ཆུན་སོགས་ཀྱིས་བྱབས་པས་ཀླ་ཡི་དུག་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ནག་ཉིལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་དང་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཐོན་པར་བསམ། གླུད་བྱེད་ན་དེ་ལ་བསྟེམ། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་། 
ཧྲཱིཿཱ་ངྷ་ྦའི་གཟུངས་ལས་གཟུངས་སོ།། ག་ལེ་ལེ། ནཱ་ག་དུ་པ་ལེ་ལེ། ནཱ་ག་ཕུ་ཏ་ཝུ་ 
ཏ། ཧ་ལེ་ཧ་ལེ། ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལ། སྦུ་ཊ་སྦུ་ཊ། ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཤིག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། 
ཀླ་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་དྭག་དང་། མཐོང་བའི་དུག་དང་། 
བཅིངས་པའི་དུག་དང་། ཁ་རངས་ཀྱི་དུག་དང་། རེག་པའི་དུག་དང་། དུག་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕུད་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། དུག་འདིར་མ་འདུག་ཅིག སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
གན་དུ་སོང་ཤིག འཛིན་པའི་གན་དུ་སོངས་ཤིག མེའི་ནང་དུ་སོངས་ཤིག 
ཚུའི་ཧརདུ་སངས་གིག་ ཞི་བ་བུར་ཅིག་སྐྭ་ད། ཞེབ་བུ་ཉ་བདས་བཟླནས་འ 
བྱབས། དེ་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ཀྱིས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ། རྩ་སྔགས་དང་། ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བྱད་ཆོད་ཁྲོལ༔ 
ཞེས་བྱས་ལ་ཚོན་སུད་རྣམས་དུམ་བུར་བཅད་དེ། ཀླུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་རྩར་བཞག་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ 
བའམ། གླུད་བྱེད་ན་དེའི་རྩར་བཞག་ལ་གླད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཤིང་སམྟྷ་ར་དང་མཚན་བཞིའི་གླད་བདག་ 
རྣམས་ལ་བསྔོ་ཞིང་ཁྱེར་ཅིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྡོད། དེ་ནས་ཀླུ་གཟུགས་དང་གླུད་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ 
གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བྱད་ཐག་ཚོན་སྐུད་དུམ་བུ་དེ་རྣམས་སེང་ལྡེང་དང་རྒྱོ་ཤུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གི་མེ་སྦར་བའི་དབུས་སུ་བསྲེགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེས་བསྲེགས་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་དང་། 
ཀླུའི་གདོན་དང་དུག་དང་བྱད་ཐམས་ཅད་མཨཿགྣི་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བྱས་ལ་མི་དམིགས་ 
བུད་བསམ། གླ་གཟུགས་ནངས་ཟུ་གནས་སར་གཤེགས་བས་འའི་གདན་ཡས་གལ་བརྲ་འ.ུརའོ། །དི་ 
ནི་ཤིན་ཏུཀལ་ཆེ་སྟེ་དུས་སྟིགས་མར་ཀླུ་དད་འབྲས་ནས་དེས་གནོད་བ་ཐང་བ་དང་། གནུན་བྱིག་ག་ཏད་ 
མནན་བྱས་པའམ། རང་དང་སྡོན་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་ཀླུ་དང་འགྲས་ནས་ཀླུས་གནོད་པ་བྱུང་ན་ནད་ 
དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་ཡང་ཐབས་གཞན་གྱིས་འཚོ་དཀའ་བ་ལ། ཚུལ་འདིས་བདེ་རླག་ཏུ་ཞི་ཞིང་གསོ་ནུས་ 
བའྱི་ཕིར་ར། དེ་བངྡོ་ར་ས་འོག་གླི་གུད་ལུས། ཀླུ་དང་གནོད་སྦྲིན་ས་བདག་གི་ནད་མར་སོགས་གསོ་བར་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་བ། མདོ་སྡེས་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟློག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཟློག་པས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་ཀླ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་ཡང་ 
ཆེས ཧཏཾཐཱ་ཀིད་པང་དི་ས་གཏིད་ཆེབ་དང་། གསང་དིཏབང་གིས་ཟླ་བ་ཀུན་དུམི་གཏོང་ཐ་དུང་། 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་ལ་གནས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་མི་གཏོང་བའོ། །ཀླུ་གདོལ་པ་ཅན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་བསྐེད་དོ། །རིགས་གསུམ་ནི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་བསྐེད་དོ། །ཀླུ་བྲན་རྣམས་ནི་ 
སྟེངསྒོ་གསུམ་ནས་ཞུགས་ནས་ཞུས་ཀྱི་བཅུད་ཟ་བའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་གསོ་བའི་ 
ཐབས་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་གུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་ཡང་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀླུ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་རབ་ཚེས་ས་ཕག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། འདི་ཡི་དམ་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་གཙོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ནམ། 
ཕྱག་རྡོར་རམ། སེང་གེ་སྒྲའམ། འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱནརྡ་རྡེ་ལ་བརྟེན་ན་ལེགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། ཀླུའི་ 
ཕཾནརུ་བརྒྱད་ནི། དཀར་གཟུམ་མངུར་གྲས། བ་ཤལ་ཙེ། རྒྱ་མཚོའི་ལྡུང་ཅས་སོ། །ནང་ཏོར་བགྱད་ 
ནི། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། འབྲུ་གསུམ། མཆོག་ནོར་བརྒྱད་ནི། ཞོ་ཤ་གསུམ། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། ཤིང་མངར། མངར་ 
གསུམ་ཡིན་ཅེས་འདུག་ཡིག་རྙིང་ནའོ། ། 

༈ ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་བུནྙཡ། འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཀླུ་ཆེན་ནོར་ 
རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། བུམ་པ་བཅའ་ལུགས་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ 
སྒྲབ་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་གཙང་མའམ་སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་ལྔས་ཡར་ངོ་ཚེས་བཟང་ཀླ་ཐེབས་ལ་ཤ་ཆང་ལྐོག་ 
ཙོང་སྦངས་ཕྱག་བསྐོར་བྱས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བླངས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་འབྲས་ཚོམ་སྟེང་མཉྫོའི་ཁར་ཐུམ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
བ་བཞག་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ། ཨོཾ་ཨ་ྲི་ཏས་བསང་། སྣཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་གསུམ་དང་ 
མཉམ་ཞིང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་ཞུན་ལྟ་ཐུས་གང་བའི་ནང་དུ། དཔག་བསམ་ཤིང་ 
གི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་མེ་ཏོག་དང་སྨན་སྣས་དཀྲིགས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཛེས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། རིན་ཆེན་རི་ 
བོ། བདུད་རྩིའི་རྫིང་ཐུ། འདོད་འཇོའི་བ་མོ། མ་རློས་ལོ་ཐོག གཏེར་གྱི་ཁུང་ 
བུ། འདོད་ཡོན་འབྱུང་བའི་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
དཔལ་དང་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཡི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཁྲི་ཡི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ཡངས་པའི་ 
གདན་གྱི་དབུས་སུ། བཾ་ཡིག་གསེར་མདོག་ཟུང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀླུ་ 
ཆེན་པོ་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡབ་གསེར་མདོག་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་འོད་འབར་བ་དང་། གཡོན་གཏེར་ 
གྱི་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཨུཏྟ་ལས་སྐྲས་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་སེར་མོ་མཛེས་ 
ཚུལ་སྦྲལ་མགོ་ལྔ་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡབ་ལ་ 
གཟིགས་པ། གཉིས་ཀའང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤུད་པ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ཞིང་གསེར་རྩི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །དེའི་འཁོར་དུ་ཀླུ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྐོར་བའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བ་ལ་བཾ་སེར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ནས། ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ 
མདུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ 
མཐོང་བསྟན་པ་སྲུང་། ནོར་རྒྱས་ནོར་བུའི་མཛོད་མངའ་བཙུན་མོར་བཅས།། 
བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཚུར་གཤེགས་རྟེན་འདིར་དགྱེས་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བ་སུ་ཀི་ཨེེ་ཧྭ་ཧི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཇཿཱུ་རཾ་ 
ཧོཿ ལན་གསུམ་སྦྱན་དྲངས་སྤོས་བཏུལ་རོལ་མོ་བྱ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་རྟེན་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།། ཅེས་བརྡོད་ལ། གུར་ཞུམ་གྱིས་སྦག་པའི་འབྲུ་དཀར་འཐོར་ཞིང་། 
ཡེ་ཏྷ་རྨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀར་མངར་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
འབུལ། གཏོར་མ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱ། མཆོད་བསྟོད་གདེང་ཀ་ནོར་ཐུ་འབར་སོགས། ཡབ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བ་ལ་པཾ་སེར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་འོད་ཟེར་གསེར་མདངས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་འོག་ཕྱོགས་ཀླ་ 
ཡི་ཕྱུ་གཡང་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་བདག་དང་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ 
ཡོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བ་སུ་ཀི་མཾ་ 


སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བ་སུ་ཀི་ནཱ་ནཱ་ཁ་དྷེ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ ཞེས་བཟླའོ། །མཆོད་བསྟོད་མཐར། 


དྱ་7.6 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་བཙུན་མོར་བཅས། །རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
མཛད་ནས །ཧངཛ་ཀནས་བའི་ཐཱཾགས་དརུ་ཏཝལ་འབུར་ཀུནཾ། ཁོངས 
སུ་འདུ་ཞིང་འཕེལ་དང་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཅེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་མེ་ཏོག་འཐོར། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ལངས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚར་གསུམ་ 
བྱས་པས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ཕམ་པས་ 
དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །། ༈ དེ་ལྟར་བུམ་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ནས། རྒྱུན་དང་དུས་སུ་ 
དཀར་མངར་གཙང་མའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དུས་དུས་སུ་བུམ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་བསྐྱལ། མཆོད་ 
བའི་ཚེ་དཀར་མངར་ཟ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པར་བྱ། དེས་འབྱོར་པ་དབྱར་ཆུ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ་དགེ ༈ གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ཐབས།། བྲེ་ 
གང་ ང་བའི་རྫའི་བུམ་པར། །ནང་དུ་སྦྲ་ཚིལ་གཙང་མ་ལ། །ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་ 
རྒྱས་སྐུ་སོར་བརྒྱད། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་ལ། །ཕྱག་གཡས་ 
རྣཏྣ་འབར་བ་དང། །གཡོན་པ་གཏེར་བུམ་ཁ་ལོ་ལ། །མེ་ཏོག་ཨུཏྭྭལ་བསྣམས་ 
པ། །བ་དམར་ར་དཀར་འོ་མ་དང་། །གི་ཧང་ཕྱུགས་ཏེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། ། 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཡང་སྦྲ་ཚིལ་ལ། །སོར་བཅུ་སྦྲལ་མགོ་ལྔ་གདེངས་ཅན། །ཐལ་ 
སྦྱར་ཡབ་ལ་གཟིགས་པའི་ཚུལ། །གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །བུམ་ 
བའི་ནང་དུ་བཅུག་བྱས་ལ། །ཕྱུག་བཙན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་ནི། །འབུ་སྣ་ 
བླངས་དང་རིན་ཆེན་ལྔ། །དུག་རིགས་མིན་པའི་སྨན་གྱི་སྣ། །དར་ཟབ་ལ་ 
སོགས་གཙང་མ་དང་། །ནོར་ལྟའི་མིང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆེ་བཙན་ཕྱུག་ 
པའི་མིང་བྲིས་བཅུག །བུད་མེད་གཞོན་ནུ་རུས་བཟང་ལ། །མྱ་ངན་མ་ཕོག་ 


ཀ་བལ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བུ་བཅཙས་དང་། །བ་དམར་ར་དཀར་འོ་མས་བཀང་། །ཡར་ངོ་ཀླ་ཐེབས་ཚེས་ 
གྲངས་བཟང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ནམ། །ཡང་ན་བསྟེན་སོང་ 
རྟགས་རྙེད་བའི། །སྔགས་པ་གང་རུང་ལྔ་ཡིས་ནི། །ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ལ་ 
སོགས་སྤངས། །ཕྱག་བསྐོར་བྱས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བླང་། །ཁ་ལྷོར་བསྟན་ཏེ་ 
འབྲས་ཚོམ་སྟེང་། །མནྣེའི་སྟེགས་ཁར་བུམ་པ་བཞག །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ནས། །ཀླ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །སྤྱན་འདྲེན་བུམ་པར་ 
ལན་གསུམ་བསྟིམ། །རྟེན་སྙིང་རབ་གནས་དཀར་མཆོད་ཕུལ། །གཏོར་ 
གཙང་བསྔོས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བཀཀ་ཤིས་བརྗོད་པའི་བུམ་པ་དེ། །གང་དུ་སྦ་བའི་སྟེང་ལོགས་ 
སུ། །ཉི་ཟླ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་འབྲིའོ།། ༈ གཞན་པང་ཆུ་དཀོན་ཡུལ་ཡིན་ན། །རྫ་བུམ་ 
གསར་པ་ཕུལ་གང་ཤོང་། །དེ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ནི། །ཐུར་མ་འབྲུ་སྣ་ཀླུ་སྨན་དང་། །ཆང་མར་བླགས་ 
ལ་རིན་ཆེན་གྱི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཆུ་མིག་སྟེང་སྦ་རྒྱ་ཤོག་ལ། །ཀླུ་ནི་ཕོ་མོའི་ 
གཟུགས་སྤྲུལ་གཉིས། །གཉིས་ཀའི་སྟིང་གར་ཕུརེ་བྲིས། །སྐྱེར་ཤིང་ལ་བཏགས་ཆུ་མིག་དེ། །ཀླུ་ཡི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བརླབས། །ཤར་ནས་ཕོ་མོའི་ཀླུ་གཉིས་དགུག །ཆུ་མིག་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་བསྟེམ། །ཀླུ་གཏོར་མངའ་ 
གསོལ་གཞི་བདག་བརྔན། །འབྲུ་ཕྱུགས་ཆུ་རྒྱས་གསོལ་བ་བཏབ། ། ཿ 

༈ ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཀླ་དབང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས་སོ།། 
རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་མཛད་པ། །ནོར་རྒྱས་ནོར་བུའི་ཆར་ 
འབེབ་དབུལ་བ་སེལ། །དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ 
བ། །ཀླུ་དབང་ཀླུ་ཡི་མགོན་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསེར་གྱི་མདངས་ 
ལྡན་ལྟ་མཆོག་གཞོན་ནུའི་ཡུས། །ལྟ་རྫས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས། ། 


སས: - ~÷ 


འདན་ཚག་སྐར། ཆ། 
འཆར་ཁའི་འོད་ཟེར་དྲ་བསྣ་ནམ་མཛེས་པ། །སྐྱེ་དགུའི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར་པ་ཁྱོད། །ལང་ཚོའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་ 
འཛུམ་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་སྩོལ་བཞིན་དུ།། 
གནས་འདིར་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གུས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
རླབས་པས། །ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུར་འཆར་བའི་མཆོད་པ་ནི། །ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་ཀུན་ནས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབ་བྱས་པའི། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་སྲིན 
རྣམས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་དྲ་བ་མཛེས་པའི་མུ་ཁུད་དང་། །ནམ་མཁའི་འཁོར་ 
ཡུག་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད་མཆོད་དོ། ། 
རྣམ་མང་དགའ་བའི་གར་བཅས་རྡོ་རྗེའི་གླས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྔགས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྟན་འཇེབས་རོལ་མོའི་ཚོགས་གྱི་སྒྲས། །ས་ 
གསུམ་གཡོ་བ་སྟམ་དུ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རི་འདྲ་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་ 
མེད་སྐུ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་བསམ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་དབྱངས། །རྫོགས་ 
ལྡན་སྤྲིན་བཞིན་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་ཐུགས། །ནོར་བུའི་གཏེར་མཚུངས་ནོར་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མཚུངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ནི། ། 
བུམ་པ་བཟང་ལྟར་བཟང་དགུའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །འདོད་འཇོའི་བ་བཞིན་ 
འདོད་དགུར་རྩོལ་བ་ཡི། །ནོར་སྦྱིན་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
ཐུབ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཤཱྱའི་བསྟན་པའི་མཐར། །དབུལ་བའི་སྐལ་པ་ལྷག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་བདོ་བའི་ཚེ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་པ་གསན་མཛོད་ལ། ། 
འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་དུ་འབེབས་པར་མཛོད། །བདུན་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
གློག་གི་དྲ་བ་ཅན། །ཟབ་མོའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་འདིར་ནི་འོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་འཕེལ། །ན་བུན་གཡོ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ 
བཅིངས། །གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ལྟོ་བ་རིན་ཆེན་དང་། །རྩི་བཅུད་འབྲས་ 
བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བར། །ས་སྟང་སྐྱེ་བོ་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི། ། 
ལས་འདིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་མིན་ནམ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་རྒྱས་དང་འདྲ་དྲི་ 
མེད་པའི། །སྙིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་གསལ་བས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་འདོད་བསམ་ 
པས་ཀླུ་མཆོག་ཁྱོད་བསྐུལ་ན། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་དེང་འདིར་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་བའི་འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཚད་ 
མེད་ས་ལས་སྨན་ལྟར་འཕེལ། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལྟར་འབྱིན།། 
ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཅེས་པ་འདི་རབ་ཚེས་ལྕགས་ 
སྟག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾཿ དཔེ་ལེགས་བར་ 
བསྡུར་རྒྱ་ཆེར་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། ༈ ཆུར་སྐོང་ཟུབ་མོ་བཞུགས་སོ།། འདིར་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་ན་ 
ག་ཀླ་འདུལ། དྲེགས་འདུལ་ལས་མཐའ་སོགས་དེ་གུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་ཟབ་གཏེར་རྣམས་དགོངས་པ་ 
མཐན་པརྒྱ་ཅུར་བའི་གདམས་བཞི། དྭང་བླ་ཀུ་གནས་བའི་སར་སོང་ཁྱ་བང་སེམས་བསྐེད་དཀར་གནུམ་སྦྲབ 
རྩིར་བཅས་པས། སྟེགས་བུར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་དཀར་གཏོར་བཤམས། འདབ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། 
མུཁྱུད་ཀླུ་ནོར་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འགོད། ཀླུ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་སྨུན་དྲང་བསྟིམ། གཏོར་མ་འབུལ། ཆུ་ 
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ཀྱང་འབབ། དེ་ནས་ཞི་བས་དབབ་པ་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བག་བྱེའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
བྱས་ལ། ཀླ་སྨན་འོ་མ་བཅས་ལོགས་སུ་བཤམས། གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླགས། མཆླལ་ཁར་ 
བཞག་ལ་བླཟས་པ་བྱ། རིལ་བུ་རེ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐེམ་ནས། ཨོ་ནཱ་ག་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾཿ ན་ 
ག་ལེ་ལེ་དུམ་པ་ལེ་ལེ་ན་ག་རྭ་ཛ་ཧུཾ་ཕཊ་ཿ རྒྱན་སྒྲབ་བྱེད་ན་ཆར་འབེབས་རིལ་ཐུ་སྔར་རྒྱལ་ 
ཕྱིཟླ་བའིནདདུ་སྲུང་ཟིན་པར་བྱས་ཡ། -འི་སྐཏས་རང་ཆུ་བདག་ཝ་ད་ཊར་ཏརྐཿ་ཏའི་ཞལ་ཤེས་འོགས་ 
སུ་ཡོད། བྷ་རི་ཤ་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་སྦྱར། མཆན། རྫ་གསར་པར་བླུག སླར་ནམ་དགོས་ཆུ་མིག་ནང་དུ་ 
བླགས་པས་འབེབ། དྭེ་སབས་མཛེ་ཡུགས་སོགས་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ་ཞེས་གསུང་འདུག་གོ། རིལ་ 
བུ་ཆུ་མིག་ནང་དུ་བླགས་པས་ངེས་པར་འབེབས་སོ། །དྲག་འབེབ་ནི་གླ་ 
རྩི་གཙོད་ཁྲག་ཡུགས་སའི་མངལ་ཁྲག་བཙན་དུག་གྭ་དོར་ལྔ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་ 
བཏགས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་སྨུག་ཚིགས་ནང་དུ་བཅུག་ཁ་ལ་ཆས་དམ་པར་ 
བཅད། གཡག་ཆོག་རྩིད་པའི་སྐད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། རྡོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་བྲིས་པ་འོག་ཏུ་བཏིང་། གླིང་བཞི་རི་རབ་བྲིས་པས་སྟེང་ནས་མནན་ཏེ་ 
ཆུ་མིག་ནང་དུ་བཞག རང་ཕྱག་རྡོར་རམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀླུ་ཐམས་ 
ཅད་གཟིར་ཞིང་བསྐུལ་བས་ཁ་རླངས་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་ 
པར་བསམ་ལ། ཆར་དབབ་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་འདི་བཟླ། ཐུམ་ཐུམ་ཆེམ་ཆེམ་ 
བཛྲ་ཁ་ཕྱིར་ཆད༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བས་ཞག་གསུམ་ན་ངེས་པར་ 
འབེབ། དེ་ནས་རྫས་བཏོན་ཤུལ་ཆུ་གཏོར་མང་དུ་བཏང་ལ་བླུག ཀླུ་སྨན་འོ་ 
མ་བླུག་ལ་གསོ། ཨོཾ་ནཱ་ག་དེ་བ་སྭཱ་ཧཱ མང་དུ་བཟླས་པས་ཀླུ་གསོའོ། །དེས་ 
ཀྱང་མ་ཕེབ་ན། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་འབེབ་ལུགས་ནི། མཚན་ངན་ཐོད་ནང་ཤ་ 
ྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་རྙེད་ཚད་བསགས་ལ་བླུག ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཛིན་གྱིས། ཀླུ་གནད་ནས་གཟིར་ལ། དྲག་སྔགས་ཤམ་བུར་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་འདི་བཏགས། བས་སྦོགས་པའོ། བྟའང་ ཨོ་གྷི་ལི་གྷི་ལི་བྷར་ཤ་ 
ཡ་གརྟ ་ཡ་གཉིས། བྷ་རི་ཤ་ཡ་ས་མ་ཡའང་། ཾཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཕཊ་ཁ་ཕཊ་ཇ་ཕཊ་༩་ 
སྭཱ་ཧཱ། དྲག་འབེབ་རང་དང་འཁོར་ལ་ཐོག་སྲུང་བྱ། ཀླུ་ཡི་སྲུང་བ་གདགས། 
དེ་ཡིས་མི་ཕེབ་མི་སྲིད། མ་ཕེབ་ན་དེར་བདག་པོ་ཀླུ་མེད་པས་གཞན་དུ་སྤོ། 
རྗེས་སུ་ཀླུ་གཏེར་སོགས་བྱ། ས་བདག་གདུག་པ་ཞེ་ངན་པས་དྲག་ལས་བྱས་ 
ན་རང་སྲུང་གཟབ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་གོང་གི་ཐུམ་ཐུམ་ཆེམ་ཆེམ་སོགས་དང་། 
ཡང་འབྲུག་བསྐུལ་གྱི་སྔགས་ནི་རང་འབྲུག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཏི་ཤིའང་ཏྱ་ཞི་ 
ཞིམ་གྱི་ཆི་བར་ན་ལེ་ལོའང་། སོའང་། བྷི་ཤ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུ་ཕཊ༔ དེ་བཞིན་སྤྲིན་ 
སྡུད་པའི་སྔགས་ནི་རང་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རླངས་སྤྲིན་དུ་བསམ་ལ། ན་མོ་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བག་ཏི་རཏྟ ་ཡ། ཏྭདྱ་ཐཱ་ཏ་ཐ་ས་ནེའང་། ཨ་ན་ལེ་བི་ཤུད་ཤི་ཏའང་ 
དྷེ་བེ་ར་བེ་ར་དཾ་དཾ་ཐིབས་ཐིབས་སྭྭ་ཧཱཿ ཡང་ཅིག་འདི་བཞིན་ཏེ། ཧྷཾ་ཧྲུཾ་སབ་ 
སབ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་སིབ་སིབཿ སོབ་སོབ་འང་། ཞེས་སོ། །ཡང་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ 
ཆར་ཕེབ་ནས་རྒྱུན་འབབ་སྔགས་འདི་ཡང་བར་བར་བཟླ། ཤར་ཤར་ཕོབ། 
སིལ་སིལ་ཕོབ། ནཱ་གས་ཕོབ༔ ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཀླ་རྣམས་མནན་ཏེ་གཟིར་ 
བས་འདར་ནས་ཆར་འབེབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དྲག་རྫས་དང་དམིགས་ 
པས་དེ་ཙམ་མ་གཟིར་ཀྱང་ཅུང་འབེབ་དཀའ་བའམ། ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབེབ་ 
པར་འདོད་ན་དྲག་པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་རེ་ཚོད་དང་བསྟུན་ 
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ཏེ་བཟླས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྤྲིན་རླུང་གིས་གཏོར་ན་རླུང་མནན་པ་ནི། 
རླུང་ལྷ་ཤ་བ་ཞོན་ནས་བ་དན་བསྟལ་བའི་གཟུགས་བྱས་ལ་རྫ་གསར་པའི་ནང་ 
དུ་བཅུག་དགུག་ལ་བསྟེམ། དེ་མགོ་མཇུག་བཟློག་ལ་དོང་དུ་བཅུག རྒྱ་གྲམ་ 
སཱནྟཱས་སྟེང་ནས་མནན། རླུང་ལྷ་མནན་བསམ་སྔགས་འདི་བཟླ། ཆར་ཡ་ 
ཆུར་ཡ་ཆར་ཕ་ཡ་ཆར་པ་ཕ་ཉི་ཉི་ལ་ནན་ཀྱང་། ཏི་ཏི་ལཾ་ལཾ་ནནཿ ཞེས་བཟླས་པས་ཆོད། 
གཟུགས་མེད་ཀྱང་དམིགས་པ་གསལ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་རླུང་ཆུང་ངུ་གནོན། 
རྗེས་སུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཆར་དབབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་ 
མོ་བཀའ་གཏེར་དུ་མའི་མན་ངག་གུང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ཟབ་མོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་ས་ཁྱི་ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་གླིང་དུ་བསྡེབས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ཡང་ཆར་འབེབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། གནས་གང་དུ་ཆུ་མིག་ཀླུ་ཕྱུག་པ། སྔར་ཕེབ་སྐད་པ། ལྟོ་ 
ནུབ་ཤར་གསུམ་དུ་ཁ་ལྟ་བ། ཆུ་རྐང་ཆད་པ་དང་། གཏིང་ཆེན་ལྐུག་པ་མིན་ 
པ། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཆུ་འབབ་བཟང་བ་དེ་འདྲར་ཕྱིན་ལ། རང་ཁ་ནུབ་ 
བྱང་དུ་བསྟན་ཀླུ་བརྒྱད་མཁལ་བཤམས། དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ 
ལ་དཀར་མངར་གཏོར་མ་བསྔོ། ཀླུ་སྨན་ཆབ་གཏོར་བཱ་སུ་ཀི་རྣམས་བཤམས། 
མངཱལ་དབུས་སུ་ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའི་བག་ཟན་ལས་ཀླུ་གཟུགས་སྦྲལ་མཇུག་ 
སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། གཡས་ སྦྲལ་ཞགས་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ 
དུག་ཤིང་གི་ལོ་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་བྱ། པད་འདབ་བརྒྱད་ 
ལ་ཀླུ་བརྒྱད་སྦྲལ་གདེངས་སྦྲལ་མཇུག་ཐལ་སྦྱར་ཅན་དང་། མཐར་སྨལ་ 
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སྦྲལ་རྟ་ལུག་སྡིག་པ་ལ་སོགས་གླད་གཟུགས་གང་འབྱོར་བྱ། རང་གསང་བའི་ 
བདག་པོར་གསལ་ལ། མདུན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཀླ་རྣམས་དགུག་ཅིང་ 
བསྟིམ་ལ་ལས་བཅོལ་བས་ཆར་ལོབ་ཅེས་ཞུ་བ་བྱེད་པར་བསམ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྲིན་ལས་གྱི་ཁུང་གཅིག་བཏང་བས་རྒྱ་མཚོ་དང་རོལ་མཚོའི་ 
ནང་ནས་ཀླུ་བདུད་དེའི་མགྲིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རེས་བསྡོམ་རེས་ལྟོད་བྱེད་ 
པར་བསྒོམ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡཿ ན་ག་ར་ཙ་དུན་ལིང་། རྦད་ 
རྦད་ཛ་ཛཿ དུན་གྱི་ཨ་ཏི་ནག་པོ་སྲོག་ལ་ཡ་ཡ་མ་མ་ཤར་ཤར་ཕོབ༔ སལ་ 
སལ་ཕོབ༔ པྲི་ཁྲི་ཕོ་བ༔ ཅེས་བླཟས་པས་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་ 
པའི་སྤྲིན་རླངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་ཁེབ་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པར་བསམ། 
ཀླུ་གཏོར་དང་བྭ་སུ་ཀི་མང་དུ་བྱ། ཀླུ་ལ་བརྔན་པ་བྱིན། བཀའ་བསྒོ་བདེན་ 
བདར་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། དེས་རབ་ཞག་གཅིག འབྲིང་ཞག་གཉིས། ཐ་མ་ཞག་ 
གསུམ་ན་འབེབས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀླ་བྱིངས་ཆེ་བའམ། མ་ཆུན་ན་ཨར་གཏད་ 
ནི། མིའི་གྲི་རྐང་ངམ་རྟའི་རྐང་སྦུག་གང་རུང་ནང་། ཡུགས་སའི་མངལ་ཁྲག 
བུ་མེད་བ་མོའི་ཁྲག རྟ་ནག་དང་ཁྱི་ནག་གི་ཁྲག གྲི་ཁྲག གཙོད་ཁྲག བཙན་ 
དུག ཉུང་དཀར་ནག གླ་རྩི་དང་རྫས་སྣ་བཅུ་པོ་བླུག་ལ། སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ཁ་ 
ལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ་ཆུ་མི་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། གཡག་རོག་ཤ་ཆེན་གྱི་རྩིད་ 
སྒུད་ཉིས་བསྒྲིལ་ལམ། མ་བྱུང་ན་ར་རོག་གི་ཨོག་ཞོལ་ལས་སྒུད་པ་བྱས་ཏེ་ 
མཚོའམ་ཆུ་མིག་སྔོ་ཏིང་གི་གོང་དུ་སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞིའམ་མཐོ་གང་ལ་བཏགས། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
རྣལ་འབྱོར་རང་སྲུང་བྱ་ཞིང་གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན། རྣ་འོག་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་གཟུགས། 
གླ་རྩི་གུ་གུལ། སྨན་ཆེན གསུམ་སྦྱར་བུག་རྣམས་སུབྱུགས། རང་ཁ་ཕྱིར་ 
བསྟན ་ནས་ ཆུ་མིག་ཏུ་གཞུག ཕེབས་ནས་ཛས་བླང་བཟོད་གསོལ 'བྱ་ཞིང་ཀླུ་ 
གཏོར་བཏང་ཐུམ་གཏེར་བྱ། འདི་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ 
མི་བྱ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་སོ། །རླུང་གནོན་དགོས་ན། རླུང་ལྷ་སྔོ་སྐྱ་ཤ་བ་ 
ལ་ཞོན་པ་བ་དན་དྲིལ་བྱ་རོང་པོའི་ཆྭ་བད་ཅན་བག་ཟན་ལ་བྱ། སྟིང་གར་ཡམ་ 
བདུན་བྲིས་ལ་གཞུག དེ་རང་གི་འོག་ཏུའམ་ནུབ་བྱང་དོང་དུ་བཅུག གསམ་ 
པར་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན་ཁ་དམ་དུ་བཅད། རླུང་མ་ཆད་བར་སྔགས་འདི་ 
བཟླའོ། །ཨྭོ་བྷ་ཡ་བྷེ་སྟུམྟ་ཡ་ནན། ཨཱོཾ་ཨཱཿཾ་ནི་ནོནཿ དེས་ནོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྗེས་གཟུགས་བཏོན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཀླ་ཡས་ 
རྣམས་ཆུ་ལ་བོར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་ཤནྟིང་གརྦྷའི་ 
མན་ངག་རྭཏྭ་གླིང་བའི་གཏེར་མ་སྟེ། ཆར་པ་ཅིས་ཀྱང་མ་ལོན་པའི་སྐབས་ 
དུ་མར་ཨར་གཏད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་འདིས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པར་ཕེབས་པའི་ལག་བླང་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ 
པ་ལགས་སོ། །ཆར་སློང་ཟབ་མོ་འདི་ནི་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་ཕྱུགས་གཅིག་སྤེལ་བ་དགེའོ།། ། སེར་བ་ལམ་བསྒུར་བཞུགས། ཀྱེ། དྲེགས་ 
པ་ལྟསྲིན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཐོག་འབྲུག་གློག་གི་ཟིལ་དང་བཅས། །འཇིགས་རུང་ 
སྒུ་ཡི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །དྲག་པོའི་དབུང་གི་ཆེ་བསྟོད་དུ། །བདུད་རྩི་གསེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། །བར་སྣང་ཁམས་ལ་དབངབསྒུར་བས། །བྱོན་པའི་ 
ཤུལ་ལམ་གར་ཡང་བདེ། །འདི་ན་གནས་པའི་ཉམས་ཆུང་རྣམས། །གློག་གིས་ 
བསྔངས་ཤིང་འབྲུག་གིས་སྐྲགས། །ཐོག་གིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ལགས་ཤིང་།། 
དྲག་པོའི་སྐུ་ཟིལ་བཟོད་དཀའ་བས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་དབུང་གི་ལམ། །འདི་རུ་མ་བཏོད་གཞན་དུ་བསྒྱུར།། 
ཐོག་སེར་ལམ་སྣ་དགྲ་ལ་གཏོད། །འདི་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕྱག་ན་ 
ྡོརྡེར་སྐྱབས་སོང་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འི་བཀའ་འབངས་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ 
དྲེགས་པའི་མཆོད་སྡེ་མིན། །དགོངས་ཤིང་བྱམས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། ། 
གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེ་བར་མཛོད།། ཅེས་བརྡོད་ལ་སྣང་བརྒྱད་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་ 
ཞིད་ཀྱིམ་བླ་མའོ། །བདེན་ཁའི་སྦང་ཡ་ཟྭ་ཡཛུརི། །གཏོ་འབུ་ཁ་ཁྭ་སྦེང་གསོལ་གཙོ །ཟདུ་དང་ཆེད་ 
དུ་འཁུ་བ་རྣམས། །མ་གཏོགས་སེར་བ་འདི་ཡིས་བཟློག །བཟློག་ཀྱང་འཁུ་ལྡོག་གདུག་རྩུབ་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་སྦྲེང་འདི་སྐབས་སུ་མཁོ། །མེ་ཕག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 

༈ རླུང་ལམ་བསྒུར་བ་བཞུགས། ཱུཾ་བྷོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དང་།། 
དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཕྱོགས་ 
དུས་གནས་རྒྱུའི་ལྷ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་རིང་ད་ལྟའང་། དྲག་པོའི་ 
གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་ཚེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ཞལ་ཡང་དེར་བསྒྱུར་ 
ནས། །དྲེགས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱང་དེར་གཏོང་བས། །རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ 
འདུན་པ་གང་གཏད་སར། །ཕྱི་ཡི་ལྟས་སྣང་ཀུན་ཀྱང་བསྒྱུར་འཚལ་གྱི། ། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆི 
རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱོགས་པས། །ངོ་མཐོན་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གཡོ་ 
བར་མཛོད། །རྦད་པའི་གདོང་ནས་ཚུར་ལ་གང་རྒྱུ་བ། །རླུང་གིས་སྦུར་མ་ 
བཞིན་དུ་སྡགས་ཀྱིས་དེད། །ལྡོག་མེད་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཆེན་གང་གཏད་སར།། 
གཡོ་མེད་ཐེབས་པར་ཡི་དམ་ཉྟ་ཁ་བསྒྱུར་ཆོག ལྷ་ཡིས་མཛོད།། ལྷ་དེའི་རྩ་སྔགས་དང་། 
ཡཾ་ཡཾ་འུར་འུར་ཐད་ཐད་ཟློག་ཟློག་བྷོ་བྷོ་རྒྱུག་རྒྱག་ཤར་ཤར་ཐྲིལ་ཐྲིལ་ཤག་ 
བྷྱོ།། ཞེས་བདེན་བཟླས་བས་རླུང་གང་དུ་དམིགས་བར་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ལྟས་ཀུན་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མཛྫུཤིའི་མདའ་གཞུའི་མན་ངག་ས་གླང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མི་ཕམ་བས་སོ། །དགེའོ། ། 

༈ རྟ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གུང་མཐུན་པར་ཀླུའི་བྱད་ཁྲོལ་ནི། ནད་ 
བའི་ཡན་ལག་ཚོན་སྐུད་དཀྲིས། །དལ་བད་ཞདབ་བརྒྱད་མ་ཀླུ་བརྒྱད་ཕོ་མོ་ 
དྭང་། ཅགས་བཞིའི་གཉན་དུང་ས་བདུག་འགོད །སྤུན་དྲསྲ་མཐོད་བསྟོད་ 
བྱས་ནས་སུ། །ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་སྨན་རྫས་ཀྱིས་མཆོད། །རང་རྟ་ཕྱག་སོགས་སུ་ 
གསལ་ལ། །བྱད་འགྲོལ་བའི་སྔགས་འདི་བཟླ། །ཧཱུཾནཱ་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 
ཤག་ཤིག་ཁྲོལཁྲལཆོད་ཆོད་བྱད་ཁྲོལཿ རང་རྟམགྲིན་ནམ་ཕྱག་རྡོར་གྱིཏིང 
འཛིན་གྱིས་ ཀླའི་བྱད་བཅད་པར་བསམ་ལ་བཟླ། མཐར་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་བྱད་ཆོད་ 
ཁྲོལ༔ ཁྲོལ་ཀྱང་། ཞེས་བྱས་ལ་གྲི་ཡིས་ཚོན་སྐུད་བཅད་ལ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་ 
ཕུལ། དལ་དང་གཏོར་མ་ཀླུ་གནས་སར་གཤེགས། དེས་ཀླུ་ཡི་བྱད་འགྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཟབ། དེ་བཞིན་གུང་མཐུན་མན་ངག་ཀླུ་རྟེན་སྤོ་ 
བའི་ཐབས། ཤིང་དང་ནེའུ་གསེང་ཆུ་མིག་ཡོད་པ་དེ་གང་སྦོ་འདོད་པ། ལྟའི་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སུ་དལ་པད་འདབ་བརྒྱད་པ་བཞེངས། ཀླ་དེའི་བཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། ། 
སྨན་སྣ་འབུ་སྣུ་སྤོས་སྣ་དང་། །དེ་དག་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་བཤམས། །ཟངས་ 
ྱི་གླང་བུར་རིན་ཆེན་སྣའོག་ག་ཀླ་གཏའ་སྐབས་༈ར། ཚོགས་བླུགས། །ཧཱུཾནཱ་ག་ས་ 
མ་ཡ་ཛཿ ན་ག་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་པ་ཞག་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་བཟླས། 
ཤིང་ཆུ་མིག་ཅན་དུ་བསྐུལ་ལ་སྡོ་བའི་ས་གཞི་གང་ཡིན་གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ 
ལྟར་གསལ། དུ་བསམ་ལ་གཏེར་དང་བཅས་པར། དེར་གནས་ཆགས་པར་བསམ། 
ཐབས་དེས་ཀླ་དེ་སྔ་མའི་གནས་ནས་གནས་དེར་སྤོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ་རང་ 
ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡང་དེ་བཞིན་ཀླུ་གཏེར་ 
གཞུག་པའི་ཐབས་ནི། ཟངས་ལ་གླང་བུ་དམར་པོ་བྱས་ལ། གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལྕགས་བྱེ་རུ་གཡུ་རྣམས་དེ་འི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་འབུ་སྣ་དཀར་མངར་བཅས། 
ཁོག་པར་བླུགས། ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་རྙེད་ཚད་ཀྱང་བླུགས། ཡང་ན། མ་རྟེད། 
ཁས་ས་ལ། ན་བ་གཟན་དག་ལ་བྱ། ཁོག་པར་བ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མར་ཀླ་སྨན་ 
བཏབ་ལ་བླགས། གུ་གུ་གསར་པར་གླང་བུ་གཞུག གཏའ་ཉ། ལ་མ་ཐ་ 
གཉན་ལ་རྟན་ཐཿ མི་ཟད་ཡུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་པ་བྲིས་ལ་གཞུག་ 
རྡ་མ། བླང་ཁོགས་སུ། པར་བྱ། དེ་ནས་གནོད་པའི་སར་སོང་ལ། ཀླུ་གཏོར་ 
བཏང་ལ་བདེན་པ་བདར། །མ་གནོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ཡང་བསྒོ། །གླང་བུ་ 
རྫིའུདེར་སྦ་བར་བྱ། །གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་འཆད་འགྱུར། །གླུ་གཏེར་ 
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སས: - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


གཞུག་པའི་ཐབས་སོ། །འཇོག་སར་རྒྱས་པར་བུམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཀླ་དགུའི་སྟིང་ 
པོ་དང་རྫ་ས་བླུགས། རྡོ་སྒྲོམ་ལེགས་པར་འདབ་བརྒྱད་བྲིས། དབུས་བུམ་པ་ 
བཀོད། ཀླུ་སྨན་མཆོད་པ་ཤིང་རྩིས་བསྐོར། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཀླུ་གཏོར་ 
བཏང་། བདེན་པ་བརྡར། མི་གནོད་བཀའ་བསྒོ། བུམ་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ 
ཧུ་ཐླདབས་ལ་བརྡོག །དེས་གནོད་སྦྱོར་རྒུན་ཚད། མི་ཕྱུགས་འཐེལ། མགོན 
སྐྱབས་བྱེད་ཅེས་སེང་སྒྲ་དང་། དྲེགས་འདུལ་གཉིས་ནས་གསུངས་སོ། །རྟ་ 
མགྲིན་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ཀླུ་གཏའ་སྡོམ་ན། ཀླུ་གནོད་པའི་སར། མཆྡུལ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཚོན་གཙང་མ། རྩིས་བྱུགས། རྩིབས་ལ་ན་ག་རྭ་ཛ་ 
དཀར་མངའ་ཀླ་སྨན་བཅས་འཁོར་ལོས་གཏུམས་ལ་ཁམས་སའེ་ཀུའུ་གྲུ་བཞི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པར་གཞུག པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུ་གྭའུ། 
འདབ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟུགས་བྱ། མཐར་ལྷ་བཤོས་སོགས་མཆོད་པ་དང་ 
ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་བྱ། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ཐུས་གང་བ་ལས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་འབྱུང་བར་བསམ་ལ་བསྔོ། དུས་ 
འདི་ཚུན་ཆད་མི་གནོད་པའི་བཀའ་བསྒོ། དེས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞི་ཞིང་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ གཏུམ་པོ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
ག ཞན་གྱི་ཆུ་མིག་རང་གནས་སུ་བ རྐུ་བ་ལ་ཆུ་མིག་ཁ་ནུབ་བ ལྟས་ལྷུགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཅིག་གི་ནང་ནས་ས་སྤར་གང་བླངས་ལ། གང་བརྐུ་རྒྱུའི་ཆུ་མིག་གི་ཆུས་ 
སྤྲས་པའི་ཀླ་རྒྱལ་རིགས་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་ཀླ་མོ་བཅས་པའི་གཟུགས་བྱ། 
དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་ན་ཉ་ཧལ་ཟུམ་པོ་འཛིན་པ། གཡོན་རང་གི་བཙུན་མོར་ 
འཁྱུད་པ་བྱ། དིཐོད་ཞཾགཱ་ཁ་ཆཿ༩༡ཏཿ་ར གི་ནང་དུ་བཅུག དེ་རང་གི་ 
ཆུ་མིག་རྐོའམ། སྡོ་ཕུག་ཏུ་དོང་མཐོ་གང་ཐུས་པ་དེར་བཞག་ཀླུ་དགུག་གཞུག་ 
བྱ། དེ་ནས་ཁྱི་དཀར་གྲོད་པར་ཀླུ་སྨན་འབྱོར་ཚད་ཁབ་ཀྱིས་བཙག་གསུང་ཀྱང་། བླུག 
དེ་ནས་བརྐུ་རྒྱུའི་ཆུ་མིག་བཟང་པོ་དེའི་རྩར་ཕྱིན་ལ། ཆུ་སྐྱོགས་རེ་བཅུས་ལ་ 
སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙན་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་ནཱ་ག་ཀུ་ཨུའང་། 
སུ་རུ་ན་སུ་ཏེའང་རེཿ ནྭ་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ དེ་ལྟར་གྲོད་པ་ཆུས་ 
ཁེངས་པ་དང་ཁ་ལེགས་བར་བཅིངས། གྲོད་བ་དེའི་ཞབས་སུ་ཁབ་ཀྱིས་ཉེར་ 
གཅིག་བཙག་ལ། རང་རྟ་མཚའ་ལུ་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ལ་དར་སྣ་ལྔ་ཚང་ 
བར་བཏགས་པ་ལ་ཞོན། གྲོད་པ་རྟའི་རྐེ་ལ་བཏགས་ནས། གཏུམ་པོའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་རྩ་སྔགས། ལས་སྔགས་བཅས་བཟླ་ཞིང་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ཀླུ་ 
རྣམས་རང་གི་རྗེས་ལ་ཡོང་བར་བསམ་ཞིང་། རྟ་འདུར་ཕྱིན་ཆུ་ཙ་རེ་འོང་ནས། 
ཡུལ་ཀྱི་ཆུ་མིག་དེར་ཕྱིན་ལ་སྔར་གྱི་ཐོད་པ་དེའི་ནང་དུ་བླུག་གོ །དེའི་དུས་ཐོ་ 
རངས་མི་སྐད་མ་ཕོག་པ་ལ་བྱའོ། །དེར་ཞག་བརྒྱད་ནས་ཆུ་མིག་བཟང་པོ་སྐྱེ་ 
བར་ངེས་སོ། །ཆུ་བརྐུ་བའི་ལས་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
གདམས་པ་ལྲི། ཡང་དེ་ལས། ཆུ་མིག་ལ་ཆུ་ཡོང་ཐབས། ཆུ་གཉན་ཡོད་སར་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ༽ 
ཕྱིན་ལ། བདག་ཉིད་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་པའི་ 
འོག་ཏ་དོང་ཁྲུ་གང་རེ་ཐུ། བདག་ལངས་པའི་ཤུལ་དུའང་དོང་ཁྲུ་གང་བུ། དེ་ 
ནས་སྦལ་སྦྲལ་གྱི་ཤ་ཁྲག་དང་བག་ཕྱེ་བསྲེས་ལ་ཀླུ་ཆེན་གནས་ཕའི་ཆུས་སྦྲས་ 
ནས་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་སྦུལ་མགོ་བདུན་པའམ་དགུ་པ། ཕྱག་གཉིས་རང་གི་ 
བཙུན་མོ་ལ་འཁྱུད་པ་གཅིག་བྱས་ལ། དབུས་ཀྱི་དོང་དེར་སིང་མ་རློན་པའི་ 
སྒྲོམ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་དེར་གཞུག ལུ་མའི་ཆུ་དང་། ཆུ་མིག་ལྐུགས་པའི་ 
ཆུ་དང་། ཁྲནཔ་རྙིང་པ་དང་། རྫིང་བུ་རྙང་པ་དང་། ཀླུ་གནས་སའི་ཆུ་དང་། 
ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལ་ཀླ་སྨན་བླགས་ལ་རྩ་སྔགས་ལ་སྔགས་འདི་བཏགས་ནས་ 
བཟླས་སོ། །བཛྲ་ཙནྨྲ་ལ་བཏགས། ས་མ་ཡ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་སརྦ་ན་ག་ཕུ་ལེན་པུ་རུ་མེ་ 
ཨཾཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཀླུ་གཟུགས་དེའི་ཐོག་ནས་མར་བླུགས། དེ་ 
ལྟར་ལན་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་དོང་ནས་ 
ཆུ་ཕྱུ་རུ་རུ་ཡོང་བར་བསྒོམ་པའི་ཆུ་འབྱུང་ངོ་། །དེར་ཆུ་བག་ཙམ་བྱུང་བ་དང་ 
དོང་ལྔ་པོའི་ཁ་གཡམ་པས་བཅད་ལ། གཡམ་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ 
ནས་དེ་སྟེང་ཐོ་ལྔ་བཙུགས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཐོ་དེ་ཕྱག་རྡོར་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོ་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་ཕར་གཞལ་བའི་བདོམ་ 
ལྔ་བཅུ་ཙམ་དུ་དོང་ཁྲུ་དོ་བྲུས་མན་ངག་ཏུ་དང་པོའིདོང་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་བྱས་ཆོག ཕྱི་མ་རླན་ 
ཡོད་སར་དགོས་ཞེས་འདུག་མཆན་ནོ།། ལ་དེར་ཡང་གོང་གི་ཀླུ་སྨན་སྦྱར་བའི་ཆུ་ཐིགས་ 
འགའ་བླུགས་ཁ་གསིང་མས་བཅད། དེ་ནས་ཁྱག་རྡོར་དང་རྒྱལ་པོ་བཞི། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱོགས་སྦྱོང་སྲུང་མ་ཡུལ་དེའི་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ 
ཀླ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། ཆུ་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གོང་གི་ཆུ་ 
རྣམས་དོང་གཅིག་པོ་དེར་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་པར་ཆུ་དབབ་མན་ངག་ཀླུ་རྒྱལ་ 
དུང་སྐྱོང་གི་ལས་སྦྱོར་ས་མ་ཡ་གྷྷིཿ ༈ བེ་དཀར་ལས། ཆུ་དཀོན་ཡུལ་དུ། རྫ་བམ་དུ་འབུ་སྣ་ 
ཀླ་སྨན་བུ་རམ་ཚང་མར་བླུགས། རིན་ཆེན་གཞུལ་ཡས་ཁང་བརླབ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བསྔོ། རྒྱ་ཤོག་ལ་ཀླུ 
ཕོ་མོ་སྦྲལ་གཟུགས་གཉིས་སྙིང་གར་ཕུ་རེ་བྲིདེ་སྙེར་ཤིང་ལ་བཏགས། ཆུ་མིག་ཀླའི་གཞན་ཡས་ཁང་དུ་ 
ཤར་ནས་ཀླ་ཕོ་མོ་དགུག་སྟིམ། ཀླུ་གཏོར་མངའ་གསོལ་བ་དྲན། འབུ་ཕྱུག་ཆུ་རྒྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བན་གྲནས་སོ།། ། གཟའ་པི་དྲུགསྦོང་ཀི་འགུ་ལེན་ནི།  ཧཏར་དོའི་ཊདག་བཟུད་བཟླས་བཅི་ 
རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཕོར་སྣོད་གཙང་མར་ཀླུ་བཤོས་རྒྱབ་ཡོལ་མ་གཅིག གཟའ་དང་། ཀླུ་གཟུགས་ 
གཅིག ཏིང་ལོ་གཅིག མཐེབ་ཀྱུ་གཅིག ཆང་ཐུ་གཅིག བསྒྲེས་གླུད་གཅིག་དེ་རྣམས་ནད་པའི་མདུན་དུ་ 
བཤམས། ཁྲོ་བཅུ་སྤྱན་དྲང་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ཐོགས། མགོ་ནས་མར་ 
བྱབས་པས་ནད་པ་དང་སྔགས་པ་གཉིས་ཀས་དམིགས་པ་ནི། ནད་པའི་ཡུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རྐང་ 
པའི་མཐེ་བོའི་རྩེ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཐོན་ནས་གཏོར་མ་དང་ཁྲུས་ཆུ་དང་གླད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདི་ 
པདྨ་གླིང་པ་སྙུན་ཞིག་བྱུང་བ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་གཏེར་སྟོན་རང་གི་ཞལ་གསུངས་ཕྱག་ལེན་ནོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཙནྣ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤནྟེཤྟེ།ཡ་ཧོ་ཤུྟ་ཤནེ རཾ་ཧོཤནྟེཤནྟ། 
ཁ་ཧྭོ་ཤྟ་ཤཱྟེ།ལཾ་ཧོ་ཤྟེཤུྟེ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁ་ལཾ་ཤནྡེཤདྟེ་སྭ་ཧཱ། ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སརྦ་པ་པཾ་ཤནྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། གངས་རེ་དཀར་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས། །རྗེའུ་རིགས་ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཕུར་བུ་ཤིང་གཟའ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། །རེངས་ཤིང་འཁུམ་པའི་ནད་གཏོང་བ།། འགྲེས་བྱང་ཡིན། གདུག་ཚྩུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། 
ཁསརཱཿ་ཧ་ཝའི་དཱགནཿསྭཿིརྡཏས་ཤིགུཾ དདུབ་ཏུག་འི་ཇྱིདས། 
ན། །དོ་ནུབ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན། །དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན། །དོ་ནུབ་ 
ནད་འདིར་མི་ཕན་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །ཁྱེད་རྣམས་སྲོག་ 
སྙིང་གཅོད་པར་བྱེད། །དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །གདུག་རྩུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །རེག་ 
པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་ 
མིག་དང་། །སྒྲངས་པ་ཤུ་ཐོར་གཉན་གཟེར་དང་། །རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་ 
རེངས་པ་དང་། །གདུག་ཅྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ནཱ་ག་ཤིག་ཤིག་ 
ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ནཱ་ག་རྦུད་རྦུད། ས་བདག་ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཤཱརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭུཾ། ནགས་མ་སྟུག་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས། །དམངས་ 
རིགས་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཉི་མ་མིག་དམར་མེ་གཟའ་སྟེ། །ཚ་ཞེང་ 
བསྲེག་པའི་དུག་གཏོང་བ། །གདུག་ཅྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། ཅེས་པ་ 
ནས་སྭཱཧུའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། ཧཱུཾ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། །བྲམ་ 
ཟེ་ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །པ་སངས་ལྕགས་གཟའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མཁྲེགས་ 
ཤིང་སྲ་བའི་དུག་གཏོང་བ། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་བོགས་འབྲེ 
ཧཱཾ གཤའ་མ་བདེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །གདོལ་པ་ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཆུ་གཟའ་སྟེ། །འཁྲུ་ཞིང་སྒུགས་པའི་ནད་གཏོང་བ། ། 
གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་སོགས། ཧཱཱུཾ། མཚམས་བཞི་གདོལ་པ་གླིང་བཞི་ནས། ། 
དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ཉེར་དགའ་བོ། །པདྨ་དུང་སྦྱོང་ནོར་རྒྱུས་དང་། །མཐའ་ 
ཡས་རིགས་ལྡན་ལཝ་རུ་། །སྤེན་པ་རྭ་ཧུ་ས་གཟའ་སྟེ། །ལྕི་ཞེང་འཐིབ་པའི་ 
ནད་གཏོང་བ། །གདུག་ཆྩུ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག་སོགས སྟེང་ལྷ་ཡི་ 
དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །འོག་ཀླུ་ཡི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གཟའི་ 
དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དམུ་ཡི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བཙན་ 
གྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མ་མོའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གནོད་ 
སྦྱིན་དུགཿ བདུད་ཀྱི་དུགར ཡ་བདུད་ཀྱི་དུགཿ མ་བདུད་ཀྱི་དུགཿ རྒྱལ་པོའི་ 
དུག དཀོར་བདག་གི་དུགཿ འགོང་པོའི་དུགཿ ཐེའུ་རང་གི་དུགཿ གཉན་ 
གྱི་དུགཿ སྲིན་པོའི་དུགཿ འབྱུང་པོའི་དུགཿ དམ་སྲིའི་དུགར གཤིན་རྗེའི་ 
དུགཿ ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཀླུ་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་ 
དུག་རྣམསཿ ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་དུགར ཀླུ་དམངས་རིགས་ཀྱི་དུགཿ ཀླུ་ 
གདལ་བའི་འེགས་ཀྱི་དཱགུར ཀླུ་དག་བོའ་དཀ ཀླུ་ཉེར་དགའི་དུགུཊ ཀླ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་དུགར ཀླུ་པདྨའི་དུགཿ ཀླུ་དུང་སྐྱོང་གི་དུགཿ ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ 
དུགཿ ཀླུ་རིགས་ལྡན་གྱི་དུགར ཀླུ་ཝ་རུ་ཌའི་དུགཿ ས་བདག་ས་སྲིན་གྱི་དུགཿ 
འབྱུང་བ་ས་ཡི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་དུག་རྣམསཿ 
འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དུག་རྣམསཿ འབྱུང་བ་རླུང་གི་དུགཿ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དུགཿ 
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སས - ~÷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
དེ་དག་གི་མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག རེག་པའི་དུག་རྣམསཿ 
ཁྭ་རང་གི་དུགཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུགཿ དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་ཕྱུངས་ན།། 
དོ་ནུབ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན། །དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན། །དོ་ནུབ་ནད་ 
འདིར་མི་ཕན་ན། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ག་ 
རུཌ། །དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁྲོས་ 
ནས། །ཁྱེད་རྣམས་སྲོག་སྟིང་གཅོད་པར་བྱེད། །དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ 
བར། །གདུག་ཅྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གཟའ་ཉི་མའི་གདུག་ཅྩུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གཟའ་ཟླ་བའི་གདུག་ཅུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིརཿ 
གཟའ་མིག་དམར་བྱི་གདུག་ཚྩུ་བ༩ གཟའ་ལྷག་བའི་གདུག་རྩུ་བཿ གཟའ་ 
ཕུར་བུའི་གདུགཿ གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་གདུགཿ གཟའ་སྤེན་པའི་གདུག་ཅྩུབཿ 
གཟའ་རྭ་ཧུ་ལའི་གདུག་རྩུབཿ གདོང་མོ་མཆེད་བཞིའི་གདུག་ཅྩུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག སྐར་ཆེན་ཕོད་སྐར་ཀྱི་གདུག་ཆྩུབཿ དུ་བ་མཇུག་རིང་ 
གི་གདུག་ཅྩུ་བཿ སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་གདུག་ཅྩྭ་བཿ མེ་རུ་ཙེའི་གདུག་ཆྩ་བཿ 
རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག དེ་ནས་དུག་ 
སྦུར་བའི་ཆེད་དུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་བླ་གབ་མེད་པའི་མཁའ་ལ་ཕྱར་བས་གཟའ་ཡི་སྦྲལ་མཇུག་གི་རྩེ་མོས་ 
སྟེང་གདོན་གཟའ་དུག་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ་ལུས་ནང་ནས་ཡར་བྱུང་བྱ་རོག་གི་ཞལནས་སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་ 
གི་རམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་བསམ་ལ། གཟ འ་ཉི་མ་ནམ་མ ཁ འ་ལ་པྲ་ཤ་ར་ར་ 
སཱ་ཧཱཿ གཟའ་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལཿ གཟའ་མིག་དམར་ནམ་མཁའ་ལཿ 
གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་མཁའ་ལཿ གཟའ་ཕུར་བུ་ནམ་མཁའ་ལ༔ གཟའ་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སངས་ནམ་མཁའ་ལཿ གཟའ་སྤེན་པ་ནམ་མཁའ་ལཿ གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ལཿ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་ཆེན་ཕོད་སྐར་ནམ་ 
མཁའ་ལཿ དུ་བ་མཇུག་རིང་ནམ་མཁའ་ལཿ སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནམ་མཁའ་ 
ལཿ མེ་རུ་ཙེ་ནམ་མཁའ་ལཿ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལཿ འཁོར་ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལ་པྲ་ཤ་ར་ར་སྭྭཱ་ཧཱཿ དུག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་དུ་འདུས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པས་སྟེང་གདོན་གྱིགདུག་ཚྩ་བ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ནས་ནམ་མཁར་ཡལ་ 
བར་བསམ། ཨོཾ་མ་མ་སྔོཏ་སྔོ་ཏ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། འབྱུང་བ་ཤིང་གི་དུག་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ཨོཾ་མ་མ་སུ་སུ་ཏིང་ཏིང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྱུང་བ་ས་ཡི་དུག་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ཨོཾ་མ་མ་ཁཾ་ཁ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་དུག་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ཨོ་མ་མ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དུག་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཾ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་བ་རླུང་གི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ཞུང་ཁ་ཞུང་སྭ་ཧཱཿ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དུག་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ནད་དང་གདོན་དང་དུག་ཐམས་ཅད་དཉྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཤིང་དུག་རྩ་ལ་ཞུགས་པས་རེངས་འཁུམ་གྱི་ནད། ས་དུག་ཤ་ལ་ཞུགས་བས་ལྕི་ 
འཐིབ། ཆུ་དུག་ཁྲག་ལ་ཞུགས་པས་འཁྲུ་སྨུགས། མེ་དུག་དྲོད་ལ་ཞུག་པས་ཚ་བསྲེག རླུང་དུག་དབུགས་ 
ལ་ཞུགས་པས་སྒྱོ་བརྒྱལ། མཁའ་དུག་སེམས་ལ་ཞུགས་བས་རང་སྣང་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་མེད་ནམ་མཁར་ཐིམ་ཞིང་ཡལ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ནད་ཚབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅིག་སོགས་བཟླས་པས་གཟའ་དང་ཀླུ་གདོན་གྱི་དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་གླུད་དང་ཁྲུས་ཆུ་རྣམས 
སམ་བྷ་རས་བརླབས། མཚན་བཞི་བརྡོད་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་བརྔོས་ཏེ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ 


ཏདྱ་ཐ 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 

ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་ 
དང་རེག །ཀློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད།། ཅེས་བྱས་ལ། སརྦ་བྷྷཱ་ཏ་གཤཱམ་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱས་ཏེ་གནོད་པའི་སར་བསྙལ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །འདི་ 
ནི་དུག་ཕྱུངས་བསྡུས་བའི་ལག་ལེན་ནོ།། ༈ རྒྱས་པར་གཏུམ་པོའི་བདག་བསྐྱེད་ཐུམ་པ་བསྒྲབ་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་། ནད་བདག་ཀྲུ་དང་གཟའི་གཟུགས་བྱས། ནད་པའི་གླུད་གཅིག་ཀྱང་བཤམས། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཀྱིས་གཏུམ་པོ་དང་ཁྲོ་བཅུ་སྦྱན་འདྲེན་བ། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་སོགས་འདོན། བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་ནད་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་། བཛྲ་ཙནྡྲ་ནས། ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱའི་བར་ཅི་རིགས་བརྗོད། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གནོད་བྱེད་ཀླུ་དང་གཟའི་གཟུགས་དེ་དག་དངོས་སུ་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་བཀུག་ 
ནས་གཟུགས་ལ་བསྟེམ། བདེན་པ་བརྡོད་དེ་བཀུག གླུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སམ་བྷ་ར་བརྗོད། བསྡོ་བའང་ 
བྱ། དེ་ནས་དུག་དབྱུང་ཕྱིར་བྱབས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གསང་བའི་བདག་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བྱ་བས་སྒྲོ་ཐོགས་ལ། དེརྡ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྭཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
ནད་པའི་ཡུས་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་སྦུལ་དང་རྟ་བླ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦུར་མ་རླུང་གིས་ 
བརྡས་བ་ལྟར་དེད་དེ་གཤང་ལམ་དང་མཐེ་བོང་ནས་ཐོན་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཐིམ། ནད་ཐམས་ 
ཅད་ནག་ཁུགགྷི་ནམ་པས་གླུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རཱུཾ། གངས་རི་དཀར་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས། །རྗེའི་རིགས་ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང། །ཕུར་བུ་ཤིང་གཟའ་ཉིད་ཡིན་ 
༈ །རེངས་ཤིང་འཁུམ་བའི་ནད་གཏོང་བ། །གདུག་ཅྩུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་སོགས་བརྡོད། གཟའ་ཉི་མའི་དུག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་པྲ་ཤ་ར་ར་ 
སོགས་བྡནོད་ཆེ། དུག་སྡུར་བའི་དམིགས་ཐ་གོང་བསྟན་རྟར་བྱ། དེ་ནུས་གདོན་ལ་བཀའ་ནན་བསྟོ་བ། 
ཆོས་བཤད་ཤིས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས། མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་སོགས་འབྱུང་ལྔའི་དུག་ 
ཕྱུང་གི་དུས་སུ། ཤིང་གི་ཕོན་པོས་བྱབས་པས་ཤིང་གི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤིང་དེར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ 
བཞིན་སས་བྱབས་ས་ལ། ཆུས་བྱབས་ཆུ་ལ། མེས་བྱབས་མེར། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་རླུང་ལ། མེ་ལོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྟན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པར་བསམ། མཐར་ཀླད་བསྔོ། གཤེགས་གསོལ་བྱ། བད་བསྟེད་བསྡུའོ། 
དུག་ཕྱུངས་ལས་འགྲིགས་ཏེ། རྒྱས་པར་འདོན་ཆ་ནག་འགྲོས་སྡར་གྱི་དཔེ་ལས་གསལ་ལོ། །སྟབས་བདེའི་ 
ཁས་འབིགག་འདི་གཏུང་བཞིན་མི་འཐུ་བས་བཀོད་བ་དགེའ །མྒན་ག ། 

༈ སད་སོགས་བཀག་པའི་སླད་; དུ་སྤྲིན །དངྙནཱ བུན ་སྡུད་འདོད་ན། འཚི 
ཀླཾསོགས་སྡེ་བརྒུད་ད་གཞི་འདག་པ་དཀར་གཏོར་ཁཏད་བཀའ་ཐསྟ། དྡ 
ནས་ ཆུ་མིག་ དགུ་ཡན་ཆད་གཉན་བོན་ས་བླངས་ བཅྱུ་ཟོབ ”གང་བཞག་ལ་ 
ཡེངདྷར་གྱི་རབ་གནས་བྱ། སྔགས་པའི་བལ་ནག་པོས་ཁ་བཀབ། སྐྱབས་ 
སེམས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་ཐོ་ཆུ་རྐྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ། བལ་ནག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་གླང་པོ་ཆེ་སྤྲིན་ནག་འདྲ་བ་གཅིག་ 
གི་ཁྭ་རངས་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ནག་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་གང་སྲུང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ནག་ཐིབས་སེ་གཡོགས་པར་བསམ། དེའི་ངང་ནས་ཐུབ་པའི་སྟིང་པོ། 
ཅི་ནུས་རེ་བཟླ། སྐབས་སུ་ཕུལ་ཀྱི་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་ལ་ཆུ་གཏོར་བཏང་ 
མཀའ་བླག་བུ། བཀག་ཚར་ནས་ཀླུ་གཏོར་བཅས་ཆུ་མིག་དུ་བླུགས་ནས་ཀླ་ 
ལ་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ལ་གཏང་རག་གི་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །དེས་མི་ཁེགས་མི་སྲིད་དེ། ཡང་ཡང་བྱས་པའི་ལག་ལེན་མའོ། ། 
ཞེས་གསུང་ཟབ་བོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཆར་འབེབ་ན་ལུང་པ་དེའི་ 
གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་ཕུད་དཀར་ཕུད་གཏོར་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོངས་ལ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། དངོས་གཞི་རྫས་ནི་ཁྱི་ནག་སྟིང་དཀར་གྱི་ཐུན་ཨ་རུ་ར་ཙམ་ 


དྱ བྷ 


འདོན་ཆོག་སྐོར ཧེ 
གཉིས་སྔགས་འདི་བཏག་ས་མ་ས་མ་སི་ལི་སི་ལི་ཕོབ་ཕོབ་དུལ་དུལ་ཆིལ་ 
ཆིལ་ཆིགཿ འདི་ལ་དང་པོ་གོང་བསྟེན་སྟོང་ཚོ་གཅིག་བྱ། རྫས་ལ་རྒྱགས་ཁར་ 
ལན་བརྒྱ་རྩ་བདུན་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ལ། ཨ་རུར་ཙམ་ཞིག་རྫ་ཡི་རུ་སྦལ་ཁོག་ 
སྙོང་སོ་བཏང་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འཇིམ་པས་ཁ་བཅད་དེ་ཆུ་མིག་ 
གི་ནང་དུ་མིས་མི་མཐོང་བར་སྦ། ཆར་བྩོ་བྷྱོཿ ཞེས་ཆུ་མིག་ཏུ་རྫས་ལ་བཏབ་ 
པས་ཆོག ཕོག་ཐུག་མི་འོང་། དམིགས་པ་རང་གང་མོས་ལྟར་བསྒོམ། དུས་ 
དང་ཚེས་གྲངས་རྩི་མི་དགོས། བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྲིན་འདུ་ནས་འོང་། རྫས་ 
ཨ་རུ་ར་ཙམ་གཅིག་ཆུ་མིག་སྒོ་རུ་བསྲེག བཞག་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པའམ། 
ཆུ་མིག་རྩལ་སྡད་པ་གང་བདེས་ཆོག ཆར་ཆེ་ན་རྫས་འདོན་ཇི་སྲིད་ཆོག་པར་ 
མ་བབ་བར་དུ་བཞག རླུང་གིས་སྤྲིན་བསྡུས་པ་དང་འཐོར་བ་གཉིས་ལས། 
འཐོར་ན་རླུང་གནོན་སྔགས་བྲིའོ། །སྤྲིན་ས་ཏ་ར་ཕུད༔ འདི་བརྒྱ་རྩ་རེ་བགྲང་ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཕུས་བཏབ་པས་རླུང་ནོན་ནོ། །ཐབས་འདིས་ཇི་ 
ལྟར་འགྱང་ཡང་ཞག་གསུམ་ནས་འབེབ་ངེས་སོ། །རྒྱ་གར་པའྟི་ཏ་གཅིག་གི་ 
མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་པའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་བཤུས་སོ། ། 

༈ ས་གཡོ་བརྒྱ་མནན་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་མདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲུང་ན་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁེབས་པའི་པདྨ་ལ་ ལ་ཀྲུང་གིས་ས་མནན་ 
ཏེ་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས། སྣ་ནམས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་སྦུ་འགུལ་བ་ཙམ་ཡང་བསྐྱོད་མི་ནུས་པར་བསམ་ལ། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ 
ཧཱུ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧེ་ཧེ། ཏིདྟ་ཏིདྷ བནྣ་བནྫ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་ནི་རུནྷནི་རུྣ་ 
བྱུ་མི་ཙ་ལ་ཨཱནྟ་མ་ཌི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླབས་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མི་ཕམ་པས་སོ། ། 

༈ རང་རྡོ་རྗོ་མི་གཡོ་བ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡཾ་ 
ཡིག་གི་རྣམ་པར་མནན་ཏེ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ 
ཏཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧེ་ཧེ་ཏིདྡ་སོགས། ནི་རུནྣ་བྷ་ཡུ་ཨུནྟྷ་མ་ཌི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མང་བཟླས་ 
རླུང་ནོན་ནོ། །འཚེ་བ་གཞན་ཁ་བཅིངས་པ་ལ། མི་གཡོ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཨེ་ 
ཁང་དུ་དམིགས་བྱ་བཀུག་བཅིང་མནན་པར་བསམ་ལ། སྔགས་གཉིས་སྦྲེས། ཀྱི་ 
བ་ཨུནྡྷ། གཅན་གཟན་ཨཱནྫྷ། དགྲ་རྐུན་ཨུནྟ། ཀུ་ཀུ་ཨུནྟྷ། ཐོག་སེར་འབྲུག་ 
གློག་ཨཱནྟྷ། འབྱུང་པོ་ཨུནྟྷ། སོགས་བསྒྱུར། བྱེ་མ་ཁུངས་ཀར་སྔགས་ཏེ་གཏོར་བས་ཐུབ་བོ། ། 
ཕ་རོལ་ནྡེམོའི་ངག་ཨཱནྡྷ། ཤཱ་རྩ་ལ་མདའ་སོགས་བསྒྱུར། འདི་དྷཱི་མིང་པས་བཀོད་པའོ། ། 

༈ འབྲུག་སེར་སྲུང་ན། གངས་རི་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་གནམ་འཕང་སླེབ་པའི་སྟེང་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཁུང་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། རི་ཡི་ཕྱོགས་རྩེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དབང་ 
བསྐོར་ཏེ་རྔམ་སྟབས་སུ་བལྟ་བས་འབྲུག་ཐམས་ཅད་དཔའ་བཀོང་ཏེ་ཉེ་མི་ 
ནུས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭ་ཧཱ། ཡོ་གེ་སད། 
བ་བཾ་སད། རཾ་རཾ་སད། ཕུར་ཕུར་སད། བྲ་མ་ཏི་སད། ཞེས་བླཟས། མཐར་བྩོ་ཅི་ 
རིགས་ཟླས་བས་འཐུག་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་གྲགས་མི་ནུས་སོ། །མི་ཕམ་པས་མེ་རྟ་ཟླ་ཝ་ཚེས་༣ལ་མན་ངག་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


འདི་གཉིས་བྲས་སོ་དགེ། །། ༈ ནུབ་བྱང་ནས་རླུང་ལྷ་སྔོ་སྐྱ་ཤ་བ་ཞོན་པ་བ་དན་སྔོན་ 
པོ་ཕྱར་བ་རང་འདྲའི་འཁོར་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་སྤྲིན་གཏོར་བསམ། ཀྱེ་ 
ཀྱེ།། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་རླུང་གི་ལྟ། །ཉི་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཤེད་ནས། ། 
རླུངལྟའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་རྭ་རྒྱས་ཆིབས། །ཕྱག་ན་རླུང་ 
གི་བ་དན་ཕྱར། །སྲིད་པ་རླུང་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །རང་འདྲ་འབུམ་གྱི་འཁོར་ 
དང་བཅས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་བྱོན་ལ། །འབྱུང་བ་རླུང་ཆེན་འུར་གྱིས་ 
གཡོས། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་ཐགས་གཏོར། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རླུང་ 
གི་ལྷ། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཡཾ་ཡཾ་བྷ་ཡུ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་འུར་འུར། །མ་ཧྭ་བ་སུ་པིདྡྷི་ཧཱུཾ མཛེས་ 
བྱེད་ཟླ་༨ཚེས་༡༥་ལ་མི་ཕམ་པས་དགོས་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་དགེའོ། ། འའ 

༈ རླུང་འབོད་ན་རས་ལྡང་ཀུའི་བ་དན་ལྕེ་བཞི་གཉིས་སྦྲགས་ཅན་ལ་རླུང་ 
ལྷ་ཤ་བ་ཞོན་པ་བ་དན་ཕྱར་བ་བྲིས། དེའི་སྟིང་གར་ཡི་གེ་ཡཾ་བྲིས་ལ་བསྐྱེད། 
བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་བྱ། རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་ཡིག་ཕྲེང་བཞིན་བྲི། ཧ་པྲ་ཛྙཱ་ 
བྷཾཀཱ། བ་མུ་རཱ་ཛ་ཡཾ་ཡཾ་འུར་འུར་བསྐྱོད་བསྐྱོད་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད། རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཞེས་བྱས་ལ། དར་ལྕེ་ལའང་ཡཾ་རེ་བྲི། 
ཕྱར་བས་རླུང་གི་ཞུར་སྒྲས་རི་ཡང་ཐལ་བར་བརློག་པ་གྲངས་མེད་རང་དབང་ 
མེད་པར་བསྐྱོད་པས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་གང་བར་བསམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ། གོང་སྔགས་དང་ཡཾ་ཇི་མང་བཟླས་པས་དེ་ཕྲལ་རླུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཇི་ 
འདོད་འབྱུང་ངོ་།། ༈ ཧཱུཾ། མདུན་དུ་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ན། །ཀླུ་བདུད་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་བཞད་ཅིང་གུས་པའི་ 
ཚུལ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་མདའ་གཞུ་ཕྱག་ན་བསྣམ། །དབུ་གཙུག་དུང་གི་བྱ་ 
མགོ་རྐན་སྒྲ་རྟོག །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོའི་རུམ་དུ་འཁྱིལ། །ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཐུགས་ཀར་ཡཾ་ཡིག་དཀར་པོ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར། །ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་སྡགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཇི་ལྟར་བསམ་ 
པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །རྟགས་ནི་འཇའ་འོད་ཟླ་ཟེར་བཟུང་། །དེ་ནས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་བཟླ།། ཨོཾ་ཀེ་ 
ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་སརྦ་སིདྷི་ཧྷུཾ། ཞས་བཟླ་ཇ་འདད་སྩོལ་བ་ཡི། །རྟགསབྱུང་དེ་ཚེདངོས་གྲབ་བླང་། 
རྒྱུན་དུ་གསོལ་མཆོད་རྩོན་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ལས་མྱུར་ཐོགས་པ་མེད། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་འདྲ། ། 
ཟླ་༡༢ཚེས་༨་ལའོ། །གཏོར་མ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་འདི་ལྟར་དབུལ། ། 
ཧཱཱུཾ། གསང་བདག་དཔའ་བོའི་ཕྲིན་ལས་པ། །མ་གཤིན་ཀླུ་བདུད་བྱེ་བའི་སྲོག། 
སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་རྡེ་བོ་ཆེ། །ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་རྭ་ཧུ་ལ། །ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
རྒྱའི་རྣོ་སོ་བ། །ཡང་སྙིང་ཡིད་བཞིན་ཞི་བའི་ཚུལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཛོད་ 
ཆིན་པོ། །བདུད་ཊི་ཉྱོང་ཁའ་ཕོ་ཉུ་ཐ། །རིག་འཇོན་བརྒྱད་ཁའི་བཀའ་སྡོད་ 
མཆོག །མི་འབྲལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གི་གྲོགས། །སྨན་སྐྱེམས་གཏོར་མས་གསོལ་ཞིང་ 
མཆོད། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་ནས་ཀྱང་། །ལྟ་ཞལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
མདངས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙོང་འཛོད་ལ། །རྣམ་རྟོག་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི། །འཚུབ་འགྱུར་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོར་བཟློག །རིག་པ་བདེ་སྟངརྡོ་རྡེའིཀློང་། 


འདོན་ཆོག་སྐོར ཆེ 

འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དམ་ལ་དྲོངས། །ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟག་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་སྐྱོང་ཤིག། ཞེས་འོ་ཕུད་མངར་གསུམ་བཏབ་པ་དང་། ཟན་གཙང་མའི་ 
གཏོར་ཟླུམ་གྱས་མཆོད་དོ། །དུག་ཕྱུང་བྲ་དབབ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། །ཐན་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །ས་ 
མ་ཡཱ། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གཏད་ཀྱི་གྲིབ། །དབྱུང་ཐབ་མདུན་དུ་གཏོར་ཟླུམ་དང་། །འོ་སྐྱེམས་བཤམས་ 
ལུ་ཏིནྭ་ཧིས་རབས། །ནད་བའྲི་གིབ་ཀླད་ཆང་བུ་དང་། །ཐུམ་བ་དྲི་བཟང་ཆུས་བཀད་བཞག །སྭ་དུག་མེ་ 
དང་རླུང་ཆུ་དུག །གཞན་ལ་རང་ཉིད་གསང་བདག་བསྐྱེད། །ཐུམ་པར་ལྟ་བསྒོམ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ། ། 
མདུན་དུ་གཟའ་བདུད་ཞི་བ་གསལ། །སྤྱན་དྲ་སྙིངཔོ་བརྒྱཕྲག་བཟླས། །ད་ནས་རྭཱཾ། རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་རིག་པའི་རྩལ། །གསང་བདག་དཔའ་བོའི་ཕྲིན་ལས་པ། །ནང་དུ་སྲོག་ 
རླུང་བྱེད་པ་ལས། །ཕྱི་རོལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྗེ། །གཟའ་བདུད་དྲག་པོ་རྭ་ 
ཧུ་ལ། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཞལ། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད།། 
སྟིང་གི་གྲོགས་སུ་མངའ་གསོལ་ནས། །དཀར་དམར་བ་ལིང་གཏོར་མ་དང་། ། 
མངར་གསུམ་ག་བུར་བཏབ་པ་ཡི། །བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཞལ་སྐྱེམས་སོགས། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ཀྱིས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྡེ་འདའ་དཀའི་དམ་ཆིག་གིས།། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར།། 
ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་འབྱོར་བ་སྤེལ། །དགྲ་སོད་བགེགས་ཐུལ་བར་ཆད་ 
བཟློག །ཀྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། །ཉམས་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ 
ཆེར་སྤེལ། །སྟན་དང་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོགས། །མདོར་ན་ཕྲིན་ལས་ 
གང་བཅོལ་བ། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧོ་དགོངས་སྲུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གསོལ་ལོ་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅའ་གཉན་པོ་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
པ་དྭང་དུ་ལོངས། །བདག་ནི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གདུང་། །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ། །ཕས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་ཡིས། །འབྱུང་བཞིའི་གཏད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། །ལྟ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་གློ 
བུར་གྲིབ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕོག་པ་རྣམས། །སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ 
སྡུས། །གྲིབ་གླད་འདི་ལ་སྤོ་མཛོད་ལ། །བདག་ཅག་གྲིབ་ལས་ཐར་བར་ 
མཛོད། །ལྕི་ཞིང་འཐིབ་པ་ས་ཡི་དུག །ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་མེ་ཡི་དུག །ཡང་ 
ཞིང་འཕྱོ་བ་རླུང་གི་དུག །རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་དུག །བར་ཆད་གློ་ཐུར་ 
སྡེ་བརྒྱད་གྲིབ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་ཀྱི་རིགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །མེ་ལོང་སྟེང་གི་ 
རྡུལ་ཕྱིས་བཞིན། །འུབ་ཀྱིས་སྡུས་ལ་ཙེར་གྱིས་ཕྱུངས། །ངར་མི་འདི་ལ་ཐིམ་ 
གྱིས་སྤོ། །ཟླ་བ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། །བདག་ཅག་གྲིབ་ལས་ཐར་གྱུར་ 
ཅིག། ཅེས་བརྡོད་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ལ་ནི་ཀེ་ཏ་དང་ནི་འབྱུང་ལྔའི་སྔགས། །ཞྲུས་སྔགས་སྦྱར་ལ་ 
གླུད་སྟེང་བཀྲུ། །དེ་ནས་འབྱུང་དང་ཀེ་ཏ་དང་། །ལམ་ཧོ་བཟླས་ལ་བ་དེ་ཉིད། །སྦྱི་བོར་བསྐོར་ཞིང་ས་ 
དུག་རྣམས། །ས་དེར་བརྟིམ་ལ་ཀླུད་སྟེང་བཞག །ཕ་ཡི་དུག་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཤཉིང་ཀུ་ 
རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བསྒྱུར། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱང་ཡལ་བར་བསམ། །ཨེ་ཧོ་བཟླས་ལ། 
གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཀྱུར་ཅིག་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་བླད་བྱིན་རླབས་བསྔོ་ཞིང་གཞན་དུ་ 
འཕེན་ནོ། །འདིས་ཕན་པར་ངེས་སོ། །ས་མ་ལཱ། ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ༡ཆེས༡༩་ལའོ།། 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 

༈ གྲིབ་ཕྱུང་བཞུགས། ཧཱུཾ་ྷཾཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གཅིག །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་གསུམ་སྟོང་ 
བཟླས། །གྲིབ་གླུད་ངར་མི་རིང་པོ་ལ། །བྱབ་ཅིང་བསྟེམ་ལ་གླད་དུ་བོར། ཀྱེ། མཆོག་གསུམ་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་མཐུས། །དམིགས་ 
བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །གྲིབ་ 
གླུད་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །གྲིབ་གླུད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འདོད་རྒུར་འཆར་བའི་རང་བཞིན་འདི། །གྲིབ་ 
བདག་གླུད་བདག་ནད་རིམས་བདག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བསྟགས་རྣམས་ 
ལ། །བསྔོའོ་དགྱེས་དགུར་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །སཾ་བྷ་ར་ནི་བདུན་གྱི་བསྔོ། །དེ་ 
ནས་ཁྱེར་ཅིག་སོགས་བརྗོད་གཞན་དུ་བསྙུལ། ཟབ་བོ་ས་མ་ཡ། ༈ འདྲེཟ་ཁ་སྔོཞིང་ཁྱིམ་འདྲེ་གཞན་ 
དུ་བསྒྱར་བ་ལ། ཟན་ལ་སྤྲེའུམཇུག་མ་གྱེན་ལང་ལག་ཏུ་མཁར་བ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱས། གདོང་དང་ལག་ 
པར་བཙག་བྱུག དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་གང་གནོད་པའི་གཟུགས་བྱ། ཤོག་བུ་ལ་སྟིང་གར། ཏྲི་ཡིག་ 
བྲིས་ལ་གླན་ནོ། །མིང་ཤེས་ན་དེ་ཡང་བྲིས་ལ་གླན་ནོ། །རང་ཡི་དམ་བསྒོམ་བཟླས་བ་བརྒྱུ་ཙམ་བྱ། མདུན་ 
རྟེན་གྱི་སྙིང་ཀའིཏྲི་ལས་འོད་འཕྲོས་འདྲེ་དེའི་སྟིང་གར་ཁུགས་ནས་བཟུང་རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ 
བཀུག་སྟེདེ་ལ་ཐིམ་ཛྲ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ་པར་བྱ། ཐིག་ནི་ག་རྭ་ཛ་སྐྱོསཿ དེང་ 
ཀྱི་ཟ་རེས་ཁྱེར་བས་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སར་སྐྱེལ་ལ་རྒྱུག ཅེས་སྔགས་འདི་ 
སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བརླབས་ལ། སྤྲེང་གྱེར་ནི། ཀྱེ། སངས་རྒྱས་རྐང་ 
གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བལ་སྟེ་བདེན་པའི་ 
མཆོག །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །བདེན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །དཀོན་མཆོག་ཐཀྲའ་ཁ་མི་ཉན་ 
གང་ཡང་མེད། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒུ་མེད་ནུས་པའི་སྟོབས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། །གླུད་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གུན་ལྡན་འདི། ། 
སྡོན་ལས་ལན་ཆགས་དབང་གིས་འབྲེལ་བ་དང་། །གློ་ཐུར་རྐྱེན་གྱིས་ལྷག་ 
བའི་གདོན་བགེགས་ཆོགས། །སོ་སོའི་ཁས་ཏྔབས་གཟུགས་ལ་བསྟིར་སནས་ 
ཀྱིན །ཉེནེ་རྔགས་གླུདྲ་བཟང་ཏིད་ཁེ ཧད་གུར་བསྲོ། །ཉིས་ཤྲིང 
ཚིམ་ནས་གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི། །ཐུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཤ་ཁོན་བྱང་གྱུར་ 
ཅིག །སྔོན་ཚེ་ལྷ་དང་མི་ཡི་དབང་པོའི་གླད། །སངས་རྒྱས་བྱས་སེམས་རིག་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོས། །ལྟ་སྲིན་འབྱུང་པོ་ཚིམ་ཞིང་དགེ་བར་བྱས། །རྒྱུ 
འབྱོར་ཡོན་བདག་རྐྱེན་ངན་རྣམས་ལས་གྲོལ། །རྣམ་ཀུན་ཕན་པའི་ཐབས་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་མཛད། །ད་ལྟ་རྒྱུ་འབྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡིས། །མི་བས་གླད་ 
བཟང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརླབས། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་སྔོན་གྱི་ 
ལུང་བཞིན་དུ། ཕན་བདེའི་ཆོ་ག་བཟང་པོའི་ལམ་ནས་ནི། །བདེན་པའི་ཚིག་ 
གིས་བཀྲོལ་ཏེ་བསྔོ་ལགས་ན། །གླུད་འདི་བཞེས་ལ་གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་ 
སྤོངས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས། །སཾ་བྷ་རས་བསྔོ། ཁྱེར་ 
ཉིག་ཟོགཁ་ཛོན། ཀྱི། རྐདོན་ཐཞེགས་འྱུང་པོའི་མིང་གཟུཀས་དང་། དྱེད་ 
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མེད་ཡས་སྟགས་གཟུགས་ཀྱི་མདུན། །ལན་ཆགས་ཀླད་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། ། 
མི་ཟད་འདོད་དགུའི་གཏེར་དུ་བསྔོ། །ད་ནི་མ་འདུག་གཤེགས་རེ་རན། ། 
མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་དེངས། །མཐའ་བལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་སོང་།། 
ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་མྱུར་དུ་སོང་། །མི་ཕྱུགས་འབྱོར་པའི་གླད་བཟང་ནི། །དངོས་ 
ལས་བཟང་སྟེ་ཡིད་རེ་ཚིམ། །འདོད་རྒུར་འབྱོར་ཏེ་ཞེ་རེ་བདེ། །གནས་འདི་ 
མི་བདེ་བར་མ་འུར། །བུ་ལོན་མི་ཆགས་ཟང་མ་ཐལ། །ད་ནི་འདུག་པའི་ 
གནས་མེད་པས། །མྱུར་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་བདེན་པའི་དོན་ 
བཞིན་དུ། །བཀའ་ལ་མི་ཉན་འདུག་བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་པའི། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ 
ཆུང་འབྲུགས། །སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེའི་མེ་དཔུང་འབར། །བགེགས་ཚོགས་ཐལ་ 
བནུལ་ཏུ་བླ །དིངས་ལོག་མིད་ཤུགོས་ཀྱིས་ནི། རབ་ཏཁར་མེད་ཁར་ 
མྱུར་དུ་སོང་།། ཞེས་བརྗོད་ལ་གླད་རིང་དུ་བོར། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི། ཡུངས་ཀར་ 
ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་སྔགས་པའི་གུ་གུལ་གནས་ཀུན་ཏུ་བདུག ཕུར་བུ་འགྲིལ་ཞིང་དྲག་སྔགས་དང་སུམ་ 
བྷ་ནི་བཟླ། དམེགས་པས་གཟིར་མཐར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཁྱིམ་མམ་ཡུལ་དུ་གདོན་ཆགས་པ་གང་དུ་དམིགས་པར་བསྒྱུར་ནུས་བས་ཟབ་བོ། ། 

༈ ཀླུའི་གདོན་ཁྲོལ་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་ན། ནད་པའི་ཡུས་བསྒྲེས་ཟན་ལས་གླུད་གཟུགས་གཅེར་ཐུ་ 
མཉྱིད་གང་བ་ལ་སྒྲལ་ནག་བོས་སྐེ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་དཀྲིས་པ་བྱས། འོ་སྐྱེམས་དང་ཆང་ཐུ་མངར་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅན་བཀྲམ། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེར་གསལ། བྦ་པཱ་ཌི་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ 
ཧོ། གླད་གཏོར་དངོས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། འབུ་གསུམ། སཾ་བྷ་ར་མཚན་བཞིས་ 
བརླབས། ཧོ༔ གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ལན་ཆགས་ཀླུ་ 
ཡི་གདོན། །བཟུང་ཞིང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་རྣམས། །ཁུག་ཅིག་ཨཱ་ཀརྟ ཡ་ཛ 
ཨོ་བཛྔ་ཊཀྐི་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཿ དམིགས་བྱ་འདི་ལ་གནོད་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 
ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀརྟ ་ཡ་ཇཿཇཿ ཞེས་ཅི་རིགས་བརྡོད་པས་གནོད་པའི་ཀླུ་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ནས་སྦྲལ་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོས་བཅིངས། ཧུཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་སྟོབས་ཀྱིས། །དམིགས་བྱ་ནད་ 
པ་འདི་ཉིད་ལ། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་དེད་པ་དང་། །ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་ 
བྱེད་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ། །མི་འདིའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཆེ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་ཤར་བ་འདི། །བསྔོའོ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ 
ཚིམ། །བུ་ལོན་སོད་ཅིང་ཤ་མཁོན་དག །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ། 
བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ནས་སུ། །གདོན་ 
རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ནཱ་ག་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ 
ཧཱ་ཧཱ།.-ཤེས་བཅད་ཁས་འུའི་ཀྐདག་ཁེཊས་དངས་ནོད་བཟམས་ཅད་ཉི་ན་རོང་ནས་སོང་བར་བས། 
གལ་ཆེ་ན། སཾ་བྷ་ར་སོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ལ། 

ཁྱེར་ཅིག་སོགས་བརྗོད། གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཀླ་དང་ནད་ཞེན་ཆེ་བ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ 
སྐད་དུ། ཧཱུཾ། གསང་བདག་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ལས་སྦྲལ། །འཇིགས་བྱེད་བྱ་ 
ཁྱུང་ག་རུ་ཊ། །རི་རབ་རྩེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འདིར་གཤེགས་རྣལ་འབྱོར་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


མཇུག་ཏུ ༢ །གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་གདོན་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་མྱུར་དུ་མི་ 

དགྲོལ་ན། །ཀླུ་གདོན་གདུག་པའི་ཕུང་ཁམས་དང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ 
ནད་དང་གྲིབ། །བྱ་ཁྱང་རྒྱལ་པོཁྱད་ཀྱིས་ཟོ། །ཁྲོལ་ཅིག་ཁྲོལ་ཅིག་ནད་གདོན་ 
ཁྲོལ། ཨོ་བྲར་པཱ་ཌི་ག་ནུ་ཊ་གནོད་བྱེད་ཀླ་གཉན་ས་ བདག་གི་གདུག་པ་ཁྲོལ་ 
ཅིག་ཟོ་ 'ཞིག་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཛཱ་ལ་ར རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཐོག་ཁ་འམ་ས་གཙང་དུ་བཞག་པས་འོལ་ 
བས་ཟོས་ན་ཐེབས་པའི་རྟགས་སུ་བལྟ། དེས་ན་འོལ་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། མིན་ནའང་བྱས་ཟར་གཞུག་ 


གོ །ཀླུ་གདོན་ཁྱུང་གིས།ཁྲོལ་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་རྗེས་ལེ་དྷུར་ཅི་རིགས་བཟླ་བཞིན་ཀླུད་བོར་ལ་ 
མཐར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རབ་ཚེས་མེ་ཕག་ཟླ་༣ཚེས་༡༧ཉིན་གུང་ཕྲལ་དུ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་ 


པ་དགེ། །། 

༈ འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀཱའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བཞུགས་སོ། ། 
རུངས་སེ་ས་ཚུད་མེད་བྷཀ་བྲ་དགས་ཐོ་དཱ་ཊཏངཾ། ཝེར་ཏན་ཐཿས་ཅད་ཀཏཐག་ཀེ་གོ་ན་ལག་ 
བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་ནྭ་ག་རཀྐ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཧཱུཾ། བདག་ 
ཉིད་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །རང་སེམས་ལེཿནག་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འཕྲོས། །འཇིག་རྟེན་ཀླུ་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཞུ་ཚུར་འདུས་ཕེཿའོད་ཞུ། ཆེ་ཚཾཾ་ཞེས་རུང་བཱ་ ཛརྡོད་ཕུ་ཐིམ། ། 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ 
ནག་གཡས་གཡོན་ཕྱག། གསས་སྒྲུལ་ཞགས་གཡོན་ཐོད་པར་ན་གའི་སྙིང་ 
ཁྲག་འཐུང་། །དབུནི་སྲིདརྩེ་སྦྲལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོར་བརྐྱང་། །སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་པ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །གདུག་པའི་ཀླུ་གཉན་བདུད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
བསྒེམ། །ཐུགས་ཀན་ཕྲུལ་ཞག་མཐོ་རྐཏ་ཝེ་ཤེསྲ་ཐུགསྲ། །འེལ་གཱང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྙིང་འབྲུ་བཞེས་བསྐོར་བར་བསྐོམ། །ཨོ་ཝེ་ལཾ་ཧཱུཾ། ལམ་གྱི་ང་རོ་ང་རུ་བཀླག་མཆན། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་བཞི་པ། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱང་། །ཚུར་འདུས་ལུས་གང་ 
ནད་སོགས་བསྲེག །མ་ཡེངས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བཟླ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ།། ཤིན་ཏུ་ 
གདུག་བའི་གདོན་ལ་ནི། །སླར་ཁང་དྲག་ཏུ་ཆེར་འཁྲོས་པས། །མཐིང་ནག་ 
སྦུལ་དགུའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །དབུས་མའི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་བཞུགས། ། 
གཡས་བརྒྱད་གྲི་གུག་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་བརྒྱད་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་ 
པ་ཐོགས། །རལ་པར་སྡོམ་སྡིག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །སྐུ་ནི་རི་རབ་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིང་།། 
ཀླ་རིགས་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །གདོལ་བ་ནག་པོ་ཞབས་འོག་གནོན། ། 
སྒུ་སྟོད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །གྲུ་གསུམ་སྤྱན་བསྒྲད་མཆེ་བ་གཙིག ། 
འཇིགས་པ་ཨིག་ཤའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཟས་སུ་ཟ། །སྐུ་ 
ལས་དུག་རླངས་མེ་རི་འབར། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མེས། །གནོད་ 
བྱེད་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཀུན། །ཐུལ་ཐུལ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས་པར་བསམ། ། 
ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ནཱ་ག་རཀྐ་ཨོ་ཕེ་ལཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པར་ཀླུ་གནད་ནས་གཟིར་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ 
ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ ། བ ཛྔ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ནཱ་ག་དུ་ཙནྡྷེ་ཙནྡྷེ་མི་ལི་མི་ལི་ བྷ ནྣ བྷ ནྣ 
ནཱ་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བཟླས་ཙམ་གྱིས། །གནོད་བྱེད་ཀླུ་གཉན་སྲོག་རྩ་འཛིག །དགོས་ 
གལ་མི་ཆེ་ལས་མི་སྦྱོར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་ཉ་སྦྲལ་སོགས་ཀྱི་ཤས་བརྒྱན་པ། 
ཨ་ཀ་རོོས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བརླབས། སྒྲབ་སྔགས་ནག་པོ་ ་པ་ཙ་ཡ་སོགས་ལ་ཨེ་དཾ་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


བ་ལྕིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་འབུལ། སླར་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་བཛྲ་པུའྤེ་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ། འཇིགས་ཆེན་དཀྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་ 
པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀཱ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
མཚོདཉད་ཏརྟོད། རཚན་ཏུན་གཏར་མ་ཚུ་ བཞེས ག། ཐར་ཁྲ་ཧུཏྦ་ 
ཆུཐརྟིར་ཐོའི་བར། ཀླུ་གཏཉ་ས་བདུགྐ་ཝེ་ཕོགས་པའི། ཁི་མཐུད་གདོད་ 
དང་བྱད་གཏད་སོགས། །བསྐ་ནོལ་ཐོགས་འགྲ་ནམ་རྒྱལ་བའི། །དངོས་གྲུབ་ 
དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྩོ་ལ།།། ཅེས་བྱའོ། །ཐུན་མཐར། ལྟར་སྣང་མི་དམིགས་འོད་ 
གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྐར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་། །ཨོཾ་ 
ཕེ་ལཾ་ཧཱུ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ན་ག་རཀྐ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་བསྔོ་ 
སྣོན་དང་བཀྲ་ཤིས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་མེ་བྱ་ཁྲུམ་ཟླའི་ 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགུང་མོ་ལྷག་པའི་ལྟ་འདི་ཉིད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབས་ཏེརྡོ་རྡེ་གཙུག་ལག་གི་ 
རྒྱུདཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བྲིས་པ་འདིས། འདི་དང་འབྲེལ་ཚད་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལས་རམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འདིའི་ལས་ 
མཐའ་ཀླུའི་གདོན་ཁྲོལ་དང་གཏད་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། 

སྣ སྲིན་གླད་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས། ལུས་ལས་བསྒྲེས་པའི་ཟན་ཆང་ལ།། 
ཆང་བུ་གླད་གཟུགས་ཤ་དུམ་བཅས། །བཞག་ལ་སྐུབས་སེམས་ཚད་མེད་ 
རྗེས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཡི་དབུས། །བསྐལ་པའི་མེ་ཀློང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །ཁྲོས་པ་ནྭ་ག་རཀྐའི་སྐུ། །མངོན་སུམ་གསལ་བཏབ་མཆོད་ཅིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྟོད། །བདག་གི་གྲིབ་གདོན་སྲིན་གྱི་ནད། །ཞི་བར་མཛོད་ཅེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྲལ། །དཀར་པོའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཕེ་ཡིག་ལ། །སྔགས་ཕྲེང་གྱིས་བསྐོར་འོད་ཟེར་ནི། །དཀར་པོས་བདག་གི་ 
ཡུས་ནང་གང་། །སྭ་བདུག་གླུ་ཡི་གྲིབ་གདོན་ལས། །བརྟེད་ཁའི་ཐ་མོ་ནད་ 
ཀྱི་ཚོགས། །སྔོ་དམར་རླངས་པའི་རྣམ་པར་ནི། །ཕྱིར་ཐོན་གླད་རྫས་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ། །ལུས་ནང་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ།། འབྲུ་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་ཡ་མ་དང་། 
རོ་ག་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ། སཱ་ཧཱ་ཞེས་སྦྱར་ཇི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལན་ཆགས་གདོན། །ཀུན་བཀུག་མདུན་དུ་འདུས་པར་བསམ།། 
ཧཱུཾ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྟོབས། །འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀཱ་ཡི། །བྱིན་བརླབ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ 
མཐུས། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་མཆིས་གྱུར་ཅིག །དམིགས་ 
བྱའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །དབྱེར་མེད་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། །ལན་ 
ཆགས་བདག་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །འདོད་རྒུར་འཆར་བའི་རང་བཞིན་གཏེར།། 
མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། །ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་གྲེ་བོ་སོགས། །ནད་དང་ཁྱད་པར་ཡ་མའི་ནད། །གཏོང་བ་ 
ཀུན་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དཔང་པོ་ 
མཛད་ནས་དེང་ཕན་ཆད། །བདག་གི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་མཛོད། །འགྲས་ 
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པ་བཟླུམས་ལ་མཁོན་པ་བྱང་། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །མཐར་ 
ཐུག་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སམ་ 
བྷ་ར་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ། །གྲངས་ཚར་རྗེས་སུ་གླུད་ཀྱི་ཚོགས། །གཞན་དུ་བསྒུར་ལ་གཙྩས་གཤེགས།། 
མདུན་གྱི་ལྷ་ཉིད་རང་ལ་བརྟེམ། །མི་དམིགས་རྒྱས་གདབ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲིན་གྱི་ནད།། 
བཅོས་སྡུགས་མ་ཡུས་ཞི་བྱེད་པའི། །མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་ཆོ་ག་ནི། །བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུར་ཡིད་འོང་བ། །མི་བམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྤེལ།། ༈ ལས་ངན་ལ་བརྟེན་གྲིབ་གདོན་གྱིས། །བསླངས་ནས་ཡ་མ་སྲིན་གྱི་རིགས།། 
བཅོས་རྡུགས་ཟུག་རྔུས་མནར་བ་ལ། །ཕན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མར་བསྒྲེས་པའི་ཟན། ། 
སྲིན་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཕྲ་མོ་ནི། །མང་པོ་ཤ་དུམ་ཏིལ་ནག་དང་། །རམ་བུ་དང་བཅས་སྣོད་དུ་བཞག ། 
སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པའི་རྗེས། །མདུན་དུ་ཚེར་མའི་ཤིང་དག་ལ། །མེ་སྦར་བྱས་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི། མདུན་དུ་རམ་ལས་མེ་འབར་བའེ། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཀློང་། ། 
སྐད་ཅིག་ནྭ་ག་རཀྭ་ན་ནི། །མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱུད། །གཡས་ 
དགུ་གྲི་གུག་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་འཇུག་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། ། 
དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞལ་ནས་ཨིག་ཤའི་སྒྲ་ཆེན་ 
པོ།། །སྒྲོགས་པའི་དབུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་ནས་ 
སུ། ༈བདག་གི་སྣ་ནས་ཁོང་པར་ཞུགས། །ལུས་ནང་ཕྱིན་པས་ཁབ་ལེན་ 
གྱིས། །ལྕགས་བཞིན་གྲིབ་གདོན་ལས་གྱུར་པའི། །སྲིན་རིགས་མཐའ་དག་ 
འུབ་ཀྱིས་བསྡུས། །འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་རྫས་ལ་བསྟེམ། །ཞལ་ཉིད་མེ་འབར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །དྲག་པོའི་ལགས་ལས་ཁྲོ་ཆུའི་ཟེར། །འཁྲུག་བཞིན་ 
པ་ལ་བསྟབ་པ་ཡིས། །ཐལ་བ་བུན་ཐུན་གསོལ་བར་བསམ། །ཨོཾ་ཕེ་ལམ་ཧཱུཾ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ནཱ་ག་རཀྟ་ཀྲོ་ཏ་གྲིབ་གདོན་ཡ་མའི་སྲོག་ལ་མྭ་ར་ཡ་རྦད་སོད།། 
ཁཱ་རམ །ཀཱ་ཧི་ ཛཱ་ལ་རམ ། ཞེས་པ་ནད་ཀྱི་ཚབས་དང་བསྟུན། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དག་ཏུ་བསྐུར།། 


དམིགས་པ་གཟིར་བས་བུས་ཀྱི་ནི། །སྲིན་རིགས་བཅོས་རྡུགས་ནད་ཀྱི་རིགས། །དྲུང་འབྱིན་མན་ངག་ཟབ་ 
མོའོ ་ག་ ཡ །། 


༄། །འཆི་བསླ་བསྡུས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བཞུགས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བས་རང་གཞན་གྱི་འཆི་བ་བསླུན། གཤིན་རྡེའི་དམར་གཏོར་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་དམར་གཏོར་ 
བཞི། དེ་རྒྱབ་བཅུ་གཉིས། དེ་རྒྱབ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར་བ་བཤམས། དེ་མདུན་སྒྲབ་བྱའི་མིང་བྱང་ཨ་ཕྲི་ཏས་ 
བུཀ་བཏྐར་དྔརྡི་ཁ་ལརིནཐོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག གཟསྐ་ཟུ་དཀར་མངང་འོ་ཁབ་ཚུང་བུ་གཅང་མ་བྱག། 
གཡོན་དུ་དམར་གཏོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཤ།ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་སྐུ་གླུད་ཇི་འབྱོར་ 
བའི་གླུད་རྫས་དང་བཅས་པ་བཤམས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་འཆི་ 
བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ཁམས་གསུམ་ན་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་མདུན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་གྱུར། ཧཱུཾ། ཉི་མ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ནས། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་བཞིན་དུ། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་ 
འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས། །ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཧྲུཾ 
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པཾ་ཧོ། ཏིཏྣ་ལྷན། མ་ཧཱ་པུ་ཙ་ཧོ། ཧཱུཾ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཐུ་ལྡན་རྡེ། །ཡ་མ་ 
ར་ཙ་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལགས་ན། །འདོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ།། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན་བཞི་བརྗོད་ 
ཅངསཾ་བྷ་རསབསྔོ།ཧཱུཾ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་ 
དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །ཀློད་དང་ཞི་དང་ 
གྲོལ་བར་མཛོད།། ཞེས་ཅི་རིགས་བསྡོས་ནག། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་ལ་དབང་བསྒུར་ 
བ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པའི་འཁོར། །མ་གཤིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེའི་བདག །སྲིད་གསུམ་གནས་དང་རྒྱུ་བ་ 
ཡི། །སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་དམིགས་བྱ་འདི་དག་ 
ལ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། །འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་བར་ཆད་ 
བདུད། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་བདག་ཀུན་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་ 
འདོད་ཡོན་རྫས། །མ་ཚངས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །མཁོ་རྒུ་ཡིད་བཞིན་ 
གྲུབ་པ་ཡི། །མདོས་གླུད་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས། །དགའ་ཞིང་བྱམས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ནི། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི།། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བདག་གི་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །འཆི་བའི་ཀེག་བདུད་བཟློག་པ་དང་། །ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་ཞི་ 
བར་མཛོད། །ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས། །བླ་ཚེ་བརྐུས་ཕྲོག་ 
ཁྱེར་བ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོར་ཆུད་ནས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་ བཔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁྲོལ། །བསྡམས་ ལེ་ཀོད་ལ་མན་ཏཏུཾཐཱས། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
མཛོད། །བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད།། ཞེས་བྱས་ལ། ལྷ་འདྲེ་གདོན བགེགས ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
དམིགས་ བྱ་ལ་ གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ གྲོལ 'ཏེ་བྷ 'ཚེ་རང་གནས་སུ་ཁུག 'པར་ 
བསམ་ལ། མིང་བྱང་ཚུར་ བླང་ནས་ཚེ་གཟུངས་བཟླ་ ཞིང་བསྒྲབ་] བྱ་ལ་བདུད་] ་རྩི་འཐོར་: ཞིང་རྡོ་ རྗེའི་སྲོཿ སྲོག་ 
གྲུབ་པར་བསམ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དམར་གཏོར་ལ་འཐུག་གཞུག་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ནཱུཾ་ཧ་ 
ར་ཡ་ཨེ་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་ཀྱིས་འབལ་ལ། ཧཱུཾ། སྲིད་པ་ཀུན་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྲོག་གི་བདག །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་མ་ 
མོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་གེགས་ 
བདུད་དང་། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། །ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བེགས་བསྒྲལ་ 
བ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱིས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ཤིང་བསྣམས་ 
ནས་ཀྱང་། །ནད་གདོན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། །ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་བཟློག་ 
པར་མཛོད། །བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ། །ཆྱུར་དུ་མངོན་སྤྱོད་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། ཞེས་འབུལ། གླུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། མཚན་བཞི་དང་སཾ་བྷ་རས་བསྔོ་ 
ཞང་།ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ལན་ཆགས་ཀླུད་གཏོར་ནམ་མཁའ་མཛོད། །སོ་སོ་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་བ་བཞིན། །ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་རྣམས་འ་འཐུལ། །དམིགས་ 
བྱའི་རྐྱེན་ངན་བསྒྱུར་དུ་གསོལ།། ཞེབ་བྱག དེ་ནས་ལམ་བསྟན་ནི། ཀྱེ། ལན་ཆགས་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆ། 


གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ད་ནི་རང་རང་གནས་སུ་བཞུད། ། 
གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཚད་ཅིང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཞི་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། 
ཞེས་བྱས་ལ་ཡས་ལམ་དུ་བོར། གལ་ཆེ་ན་གཙོ་བོའི་གཟུགས་སམ་གཏོར་མའི་ལྟོ་བར་ཞལ་ལམ་ཁྲམ་རིས་ 
བྲིས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཀྐེ། བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ། །འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུའི་བདེན་པ་ཡིས། །དེ་རིང་འཆི་བ་བཟློག་པ་ཡིས། །རྟགས་དེ་མངོན་ 
སུམ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཞེས་དལ་ཐུས་འཕང་པས་ཞལ་ 
སྦུབ་ཅིང་ཕར་བསྟན་ན་འཆི་བ་བཟློག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། གལ་ཆེ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་ཐེན་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། སྦེ་ལན་འབྲིང་ན་གསུམ་ཀ་ལོགཞ་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་སྤར་བསྐྱང་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཐོན་པར་བྱས་ 
ན་དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་རིང་དུ་འཚོ་བའི་དཔལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་མི་ཕམ་ 
འཆི་མེདརྡོ་རྗེས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། 

སྣ སྣང་སྲིད་འབྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་གཏོ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
སྣང་སྲིད་འབྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་གཏོ་ཆེན་པོ་ནི། སྐུབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་པའི་རྗེས་སུ། རང་ 
ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤིངྷརྨ་དྷྟ་ཛཱན་གཛ་ཨཱ 
ཅེས་ཅི་རིགས་བླཟས། གཏོ་གཞི་སོགས་ནི། རས་བྲིས་སམ་ཁམ་སའི་རུས་སྡལ་སེར་པོ་གན་རྐྱལ་གྱི་སྟེང་ 
ནུ། 'རྫགོ་ངོར་ཀུད་དང་གཏིར་ཕྲན་ཉང་ངོ་ནྣན་དམའ་ཐུགསྤང་དངུ་། ཏཏང་ཐ་ཁཁར་ག། གཞོག་ 
གཡས་བླུད་གཏོར་དང་བཅས་ལྡང་གུ་ཤིང་ལོ་རྒྱས་གང་རུང་། གཞོག་གཡོན་གླུད་གཏོར་དར་དཀར། ལྕགས་ 
རིགས་མཇུག་མ་གླུད་གཏོར་དར་བཅས་སྔོན་ཕོའམ་ནག་པོ། ཆུ་སྣོད་དང་སྐྱེམས་ཕུད་རིགས། ཡན་ལག་ 
བཞིརླ་གདུ་གཏར་དར་བཅས་སེད་པོ་དང་། སཔི་ཀར་ཐྲུག་བཞྲིའི་དང་ུ་འུ་དང་གཏེར་ཅུལས་སསེར། 
རུལ་སྦལ་ཕྱི་མགོ་བོའི་ཕྱོགས་གུ་ནམ་མཁའཊ་དོག་ལྔ་བ་དང་ཤིང་རིསླ་བོ། གཡས་མཱ་ཕོ་ཏོང་དང་མདའ་ 
ཁ། གཡོན་དུ་མོ་ཏོང་དང་འཕང་ཁྲ། མཛུག་མར་རྒྱུང་བུ་དང་རྩང་བཀོད། རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བའི་དབུས་སུ་ 
རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་། གཏོར་ཟླམ་འདབ་བཞི་ཟས་སྣས་བསྐོར་བའི་རྩེར་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་བཙུགས། 
གཏོ་དེ་ཡི་མདུན་ནམ་ཕྱོགས་གང་བདེར་མི་གླུད་དང་ཕྱུགས་གླད། ཤེལ་ཚེ་གཟས་སྣ་རས་སྣ་དར་སྣ་སོགས་ 
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མདོས་ཆས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ནས། ཆབ་བྲན་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ 
སོགས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་ 
པའི་ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གཏེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པས་སྤྲང་གྱེར་བ་ནི། ཧཱུཾ། 
ང་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡིན། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཤར། །རུས་ 
སྦལ་དེ་ལས་སྲེད་པ་འདིའི། །ནམ་མཁའི་ངང་ལས་གོ་བའི་རླུང་། །སྨྲིན 
བྱད་མེ་དང་སྡུད་བྱེད་ཆུ། །འཐས་བྱེད་ས་ཡི་འབྱུང་བ་ལྔ། །ཕྲ་རག་ཚུལ་གྱིས་ 
ནང་དང་ཕྱིར། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་དང་སྨེ་བ་ 
དགུ། །ལོ་འགྲོའི་བཅུ་གཉིས་ས་བདག་ཚོགས། །གཟའ་དང་སྐར་མ་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་། །སྲད་པའི་དབང་ཆེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་དྲུག་སྐ་འགྲ་ཐམས་ 
ཅད་བྱུང་། །ཕན་གནོད་ལྷ་འདྲེ་བདག་དང་གཞན། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་འདིག་ 
པ་དང་། །འགྲོ་དང་འོང་དང་བདེ་དང་སྡུག །བཟང་ངན་བླང་དོར་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །མི་མཉམ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་རོལ་པ་ཡིན། །ང་ 
ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་འགགས་ཐུགས་རྡེས་སྤྲལ་སྐུ་བྱུང་། ། 
བྱུང་བར་སྣང་ཡང་བྱུང་བ་མེད།། ཀྱེ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་མདོས་ལ་བྱོན། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་མདོས་ལ་བྱོན། །སྟང་གི་ལྟ་རྣམས་མདོས་ལ་བྱོན།། 
འོག་གི་ཀླུ་རྣམསཿ བར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་མདོསཿ སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་མདོསཿ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གནས་དང་རྒྱུ། །སྲིད་པའི་ལྟ་རྣམས་མདོསཿ རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་མདོསཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཀུན། །དེ་རིང་རིག་རྩལ་ 
མགྲོན་དུ་འབོད། །མགྲོན་དུ་མ་བོས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ 
ཡངས་ནས། །མ་འགགས་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་ 
ཅི་ཡང་སྲིད། །ཅིར་ཡང་མི་བདེན་སྒུ་མའི་ཚུལ། །ངང་ལ་གཡོ་འཁྲུགས་མེད་ 
མོད་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་གཡོ་འཁྲུགས་བྱུང་། །རྣམ་རྟོག་གཡོ་ཞིང་ 
འཁྲུགས་པའི་རྒྱུས། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་གཡོ་འཁྲུགས་སྣང་། །རྣམ་རྟོག་ 
འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ཡེ་ནས་འཁྲུགས་མེད་ངང་ཉིད་དུ། །བཅོས་པར་ 
བྱེད་པའི་གཏོ་དང་དཔྱད། །འགྲོ་ལ་རྩི་དང་སྨན་དུ་ཆེ།། ཧོ། མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་ 
རུས་སྦལ་གྱི། །ལུས་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །རང་སྣང་འདོད་ཡོན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ན་སྣང་སྲིད་མགྲོན་རྣམས་ལ། །རང་རང་སོ་སོར་ཅི་ 
འདོད་པའི། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད། །རྒྱུ་ནི་ཡས་ཀླུད་དངོས་ 
པོ་ལ། །ཉེནནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྱུར། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པས་འདོད་ 
དགུར་སྤེལ། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རིག་རྩལ་བདེ་ཆེན་གཏེར་མདོས་འདིས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་དཔལ་མགོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
གཙུག་ལག་ལྷ་ཡི་ཐུགསཿ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཐུགསཿ སྣང་སྲིད་ 
ལྷ་འདྲེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
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ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པའི། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ། ། 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་དམིགས་ཏེ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་ 
འདིས། །ཡེ་བསྐང་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཕཱ། ། 
མ་བསྐང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མ་འཆོས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མ་ཞི་ 
བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མ་གྲོལ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་མདོས་བཏང་ངོ་། །བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོའི་ 
གཏོ་བཏང་ངོ་། །བཏང་བར་མེད་ཀྱང་བཏང་བར་སྣང་། །བཏང་ནས་ཟློག་ 
མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །འགྱུར་བ་མེད་པས་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་གནས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ལཱ། །ཨོཾ་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ 
མདོས་ཁང་དུ། །ཨཱཿནང་བཅུད་སེམས་ཅན་མདོས་སུ་བཤམས། །ཧཱུཾ་སྣང་ 
སྲིད་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །ཧོཿའཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བསྐང་།། 
འདི་ལར་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བསགས། ཨཱཿ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་གཏོ་འདི་ཡིས། །མི་ཞི་ 
བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་བསླུ་བ་མེད། །འཇམ་དཔལ་ 
བཀའ་ཡིས་མི་འགྲུབ་མེད། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་མི་བསྒུར་མེད། །ཆོས་ 
ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒུ་མེད་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེན་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་།། 
རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདིས། །ཕྱི་རུ་འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུགས་བཅོས། ། 
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ནང་དུ་དུག་ལྔའི་གཡོ་འཁྲུགས་བཅོས། །བར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་གཡོ་འཁྲུགས་ 
བཅོས། །སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་པ་ཡོ་ནས་བཅོས།། ཡོངས་སུའམ་རིལ་བོར་རམ་རྫོགས་ 
པའམ་གཞིནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། རང་དབང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །རྟེན་འབྲེལ་ 
དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །བཅོས་ན་ཅི་ཡང་འཆོས་པ་ཡིན། །སྒྲབ་ན་ 
ཅི་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཟློག་ན་ཅིར་ཡང་བཟློག་པ་ཡིན། །སྒྱུར་ན་ཅིར་ཡང་ 
བསྒུར་བ་ཡིན། །ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ནད་དང་གདོན་དང་བྱད་སྟེམས་དང་། །འཐབ་དང་ 
རྩོད་དང་འཁྲུགས་པ་དང་། །རྨི་ངན་ལྟས་ངན་མཚན་ངན་རྣམས། །ཟློག་གོ་ 
ྐེ་མེད་གློང་དུ་ཟློག །འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒུད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རོ་མཉམ་ 
དྲུངས་སུ་བྱཅ། །མདོན་ན་མི་མཐུན་འགུའ་སྟྲེན་རིགསྲ། །མི་འཛོད་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན། །རྟེན་འབྲེལ་ཐངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཟློག་གོ་བསྒྱུར་ 
རོ་དབྱིངས་སུ་བསྒུར། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྣང་བ་ཀུན། །བྱུང་ཡང་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་། །གནས་ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས། །འགགས་ 
ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་འགགས། །འཁྲུགས་པ་མེད་དོ་མཉམ་པ་ཉིད། །གཡོ་ 
བ་མེད་དོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ནམ་ཡང་གཡོ་འཁྲུགས་མེད་པར་ནི། །སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཅོས། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པར་མཛོད། ། 
སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མགུ་བར་མཛོད། །རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚིམས་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཛོད། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་གནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ 
ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན 'གྱི་རང་བཞིན་ ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེའི་ངང་ 
གནས། །ང་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དང་། །གཤེགས་སོ་བཞུད་དོ་ཡ་ལ་ལ། ། 
གསོལ་ལོ་བདེའོ་ཀུན་སྣང་འཕྲུལ། །སྟོང་ངོ་ཡངས་སོ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་། །མཉམ་ 
མོ་སྟོམ་མོ་འདུ་འབྲལ་མེད། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཨཱཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོ་ཡས་རྣམས་ཕྱོགས་གང་བདེར་གཏོང་། ཕྱོགས་ 
བརྩི་མི་དགོས། གཏོ་སྣ་སུ་འཕྲད་ཀྱང་ལེགས་པ་ལས་གཏོ་སྣའི་དྲག་དབལ་མི་ཕོག མདོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་ 
འདྲིས་མདོའ་གོང་ནང་གང་གི་གོ་ཇོད། འས་ཊའ་དང་གང་བང་མུབ། དདའི་ཅི་ནང་ཅི་ཝ་ཁདུ་ཏུརིས་ 
བྱ་བེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་མཐའ་ཉེན་དུ་ཕྦིན་བདག་ལ། བྲ་ཀ་ཤིས་ར་ས་བྱརད་རིམ་བར་སྦྲིན་ཏེ་ཐོག་མར་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་ལ།། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འབྲུགས་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་གང་མཆིས་པ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །རྙོགས་མེད་ཡེ་དག་ཉིད་ 
གྱུར་ཅིག །བཟང་ངན་སྣུ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ངག་གི་ཉེས་པ་གང་མཆེས་ 
པ། །དུང་དཀར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཉེས་མེད་བདེ་ལེགས་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག །ཚ་གྲང་ནད་སྣ་འཁྲུགས་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་གང་འཆིས་པ། །གི་ 
ཝཾ་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་གིས། །ཟུག་རྡུ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །གདོན་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། ། 
ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །རྩད་ནས་འཇོགས་ཤིང་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་ 
མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན། །གང་མཆིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བིལ་བ་ 
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རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ལྡན་པས། །མཐུན་པའི་གྲོགས་སུ་འཆར་གྱུར་ཅིག །དུས་ 
མིན་འཆི་སོགས་འཇིགས་པ་ཡི། །ཉེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །དུརྔ་རྡོ་ 
རྗའི་ཚེ་མཆོག་གིས། །ཞི་ཞིང་འཇིགས་མེད་སྟོབས་ཐོབ་ཤོག །དོན་རྣམས་ 
རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཕོངས་རྒུད་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །ཞོ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཅཏང་ཤཾས། །རཊ་ཉི་དོན་ཀུན་དས་ཊཧཱ་ཤོག །སྟང་གྲེམས་དཏ་དབ 
མ་གྱུར་པའི། །གཞན་དབང་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །ལི་ཁྲི་དབང་གི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །རབ་ཞི་རང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕོངས་རྒུད་ཉེས་པ་ངི་སྟེད་ཞི་ 
བྱེད་པ། །བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད། །དེང་ 
འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ། །རིག་པའི་མེ་ལོང་དྭངས་བ་ལ། །རྣམ་ 
མང་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །དུས་སུ་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲིགས་ཀྱང་། །རང་སྣང་རང་ཤར་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐུའོ། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །གཏོ་ཐབས་ཆོ་ག་འདི་བྲིས་པས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་བདེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་གྱུར་ཅིག །གཏོ་སྒྲོམ་འཐུམ་ཏིག་གི་ལག་ལེན་གཏོ་ཆོག་བཀྲ་ 
ཤིས་འདོད་འཇོའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིད་ལ་ཡང་བཞིན་གྱིས་ཤར་བ་མེ་ཡུག་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས༢༣ལ་ 
མི་ཕམ་འཇམ་དཔའ་རྡ་རྡེས་བྲིས་པ་དགེ། །། 

༈ བླ་བསྒུ་བསྡུས་པ་འཆི་མེད་སྲོག་སྦྱིན་བཞུགས་སོ།། རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདིར་བླ་བསླུ་བསྡུས་པ་བྱ་ན། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ངར་མི་ཆང་ཐུ་ཏིང་ལོ་ལ་ཀླད་རྫས་འཕན་བཀྲ་སོགས་ 
མཛེས་པར་བྱས་ལ། ཆུ་སྣའི་ནང་དུ་བླ་ཡུག་གི་ཕོ་བ་སོགས་སུ་ཕོ་མོའི་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བཟོས་ལ་གྲོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གའམ་ཤོག་ུར་གསེར་རམ། གུར་གུམ་མམ། མཚལ་གྱིས། བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བྱང་བྲིས་པ་དང་། བླ་ 
གཡུ་འོད་འབར་བ། ནས་དཀར་ལོ་གྲངས་སམ། འབྲུ་བདུན་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་བ་ཤོག་བུར་བཅུག་ 
ནས་བླ་ལུག་གི་ཁོག་ཏུ་གཞག་པ་དང་། ཡང་ན་བླ་ལུག་གི་རྒྱབ་ཏུ་མིང་བྱང་སྦྱར། ཚེ་རྟེན་མདའ་དར་ 
བཤམས། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་བསྐང་རྫས་སོགས་ཇི་འབྱོར་འདུ་བྱས་ཤིང་ལས་གཞུང་བསྲང་ 
ནས། བསྟེན་པའི་མཐར། རང་ཉིད་ལྟའི་འོད་ཟེར་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དམིགས་བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྟེན་ 
དང་བསྒྲབ་བྱར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོ་རྫ་བ་རྫབ་རྫུ་བ་རྫུབ་བྷི་ 
ཏ་སློང་སློང་ཞྲཾ་ཁུག་ཛ་ཛ། ཞེས་ཅི་མང་དང་མཐར་ཚེ་འགུགས་ཅི་རིགས་བླཟས་ནས་ཡས་ནམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁུད་ 
པར་ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་མཐུས། །དམིགས་བུའི་བླ་ཚེ་བརྒུ་འཕྲོག་བྱེད། །ལན་ 
ནགས་གདོན་ཀུན་འདེར་ཞུག་ཅིག། ཐས སྤར་ལོ་ཀུའིབྷ་ནན་ཨ་ཀུནྟ་ 
ཡ་ཛ་ཛཿ ལན་གསུམ་འབུ་གསུམ་མཚན་བཞི་སཾ་བྷ་རས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ 
སྙོབས་ལྡན་རྣམས༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང༔ དྲན་དང་གཟུང་དང་ 
བསམ་དང་རེག༔ ལྟོད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཧཾ སྟོང་གསུམ་སྟོང་ 
གི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བླ་བདུད་ནི། །ཕྱོགས་སྦྱོང་ 
འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས། །སྤར་སྨེ་ལོ་སྐོར་ས་བདག་སྡེ། །ཕྱོགས་དུས་ 
གནས་ཤིང་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གཤུག་མར་ 

གནས་དང་གློ་ 'བུར་ལྷག །སྔོན ་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་ གྱུར་ པའི། །རྒྱུ་འབྱོར་ 
ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །བླ་ལ་བརྐུ་ཞིང་ཚེ་ལ་ཆློམས། །སྲོག་ལ་གནོད་པའི་ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
གདོན་བགེགས་རིགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྱོར་མི་འུ་ 
བསླ་བའི་ཕྱིར། །ངར་མི་ སྣ ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
རྒྱས་བྱིན་རླབས་པས། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཀྲག་དང་ 
གཟི ་མདངས་ ་འོད་ ་ཟེར་ འབར། །འདོད་ ཡོན ་དཀོར་ ཆ་མ 'ཚང་མེད། །འཛད་ 
མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འཁྱིལ། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་དྭངས་རེ་སྤྲོ། །མི་ 
ལས་ཆེས་ལྟག་གླད་བཟང་འདི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །འབུལ་ 
བ་བདག་གིས་མ་ནོར་ལ། །བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག །ཞི་ཞིང་ཕན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དང་། །མཁོན་འབྲས་ 
འཁྲུགས་པ་འདུམ་པ་དང་། །གནོད་འཚེ་གདུག་ཆུབ་ཞི་ནས་ཀྱང་། །བླ་ཚེ་ 
བརྐུས་ཕྲོག་ཡར་བ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོར་ཆུད་དེ། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་མཛོད།། ཚར་ཅི་རིགས་རྗེས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དཀར་པོ་འཕྲོས། གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ 
ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། འོད་ཚུར་འདུས་པས་བླ་ཚེ་ཉམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཡིག་གེའི་རྣམ་པར་རྟེན་དང་སྒྲབ་བྱར་ཐིམ་ 
པས་བླ་ཚེ་སོར་ཆུད། བཀྲག་མདངས་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ཐོབ་ 
པར་བསམ་ལ། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང།སྫོ་ན་འདིར་བླ་འཕྱོང་སྦྱར། མཆན།༽ ཚེ་འགུགས་མཐར་ 
གོང་གི་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླ། ན་མོ་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་།། 
དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ལྷ་ཡི་བདེན་ཚིག་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླུ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་པ་ཡིས། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཉེས་མ་འདྲེས་གསལ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་དང་ 
ལེ་དྷར་བཟླ་བཞིན་བླ་ཡུག་བསྐོར་བས་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ན་ཁུག་པའི་རྟགས་སོ། །གཅིག་གིས་མ་བྱུང་ན་ 
ལན་གསུམ་བར་དུ་བརྟགས། དེ་བཞིན་སྤོས་པ་བྱེད་ན། སྲང་མདའ་གང་མཐོ་དང་། ཤོ་དཀར་ནག་གང་ 
རྒྱལ་དང་། ཆུ་ནང་རྡེའུ་དཀར་ནག་གང་ལོན་ཀྱང་གཞུང་གཞན་བཞིན་དུ་བརྟག་གོ །དེ་ནས་གླད་རྫོང་ 
བཏབ་ལ། མཚན་བཞི་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཁྱེར་ཅིག་ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྗོད། མཐར། 
མཆོང་སྦྱིན་གནས་འདིར་སོགས་དང་། གནྫཱ་ཞེས་པས་གཤེགས་གསོལ་དང་ཆབ་གཅིག་གླུད་ 
བོར་ལ། རྟེན་རྣམས་སྦྱིན་བདག་གི་ལག་ཉུ་གཏད་ལ་རྒྱུན་དུ་འཆང་བར་གདམ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་ 
བྱའོ། །དེས་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཀའ་གཏེར་ཡུང་གི་ 
མན་ངག་བཞིན། རབ་ཚེས་ཅུཏྭ་ཀ་༣ཚེག་༡༡ལ། ཟིལ་གནོན་དྲཅེས་བཅུ་ཁ་ཞེས་བས། ཐུན་གསེང་ཞིག་ 
ཏུ་སྤེལ་བ་དགེ 

པཿ བླ་བསླུ་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་སྐུབས་སེམས་བྱ། རང་སྐད་ཅིག་ཡི་དམ་གང་ཡིན་བསྒོམས། མདའ་ 
གཅིག་འཐང་གཅིག དར་དཀར་བོའམ་དམར་ངོ་ཁ་གང་། ཞྐུད་པ་སྣ་ལྔ། མེ་ལོང་གཅིག དོང་རྗེ་གཅིག་ 
རྣམས་མདའ་ཡི་མགུལ་དུ་བཏགས། ཤ་བླར་གཡས་པ་གཅིག གོས་གཅིག ཤ་ཆང་མར་ཐུད་ཟས་སྣ་ 
ཚོགས། ཚ་རུ་དཀར་པོ་གཅིག ཡོན་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་གོས་ལ་སྦྱར་སྟེ་བཟུང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་བརྗོད་ལ། བླ་ཀླད་ངར་མི་ལྔ། མར་མེ་ལྔ། ཟན་ཆང་ལྔ། མཐེབ་སྒུ་ལྔ་བྱས་ལ། ལོ་མཐུན་མིས་ 
གའསུ་བདའ་དར་གཟུག་གཅིག གོུན་ནུདུ་ཁའི་གོས་བཟུང་ཏྭ་འོགས་བཤི་མཛས་བསད་འབོན་བྱོབ། 
འབྲུ་བྲེ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡོན་བདག་གི་ཕོར་བའི་ནང་ཟས་སྣ་ཡོད་ཚད་བཤམས་ཁྱིམ་སྒོའི་ནང་དུ་ཐོགས་སྐྱེལ་དུ་ 
ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། རཾ ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །བཀྲ་ཤིས་གཙང་ 
མའི་ཡོན་ཆབ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྷ་ཡི་ལག་ནས་མི་བླ་བསླུ། །ཉི་མ་ལ་སོགས་ 
གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་འདི་བཞེས་ལ། །གཟའ་ 
ཡི་ལག་ནས་མི་བླ་བསླ། །དུ་བ་མཇུག་རིང་ལ་སོགས་བས། །བཀྲ་ཤིསཿ 
གཟའ་བདུད་ལགཿ དབང་ལྡན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུ། །བཀྲ་ཤིསཿ 
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འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
ཕྱོགས་སྐྱོངས་ལགཿ ཆུ་ལྟ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །བཀྲ་ཤིསཿ ཆུ་ལྟ་སྲིན་ 
པོའི རླུང་ལྷ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ། །བཀྲཿ རླུང་ལྷ་གཟའ་སྐརཿ ཙང་ 
ཀུན་ལ་སོགས་ས་བདག་རྣམས། །བཀྲ་ཤིསཿ ས་བདག༔ རྒྱལ་རིགས་གསེར་ 
མགོ་ལ་སོགས་པས། །བཀྲ་ཤིསཿ ཀླུ་བརྒྱདཿ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིས། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིསཿ རྒྱལ་ཆེནར དྲི་ 
ཟླ་གུལ་བུམ་ལ་སོགས་པས། །བཀཀ་ཤིསཿ གནོད་སྦྱིནཿ མ་ཌི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་ 
ནོར་སྲུང་བཞིས། །བཀྲ་ཤིསཿ ནོར་ལྷའི་ལག་ནསཿ གཙུག་ཕུད་གནོད་སྦྱིན་ 
བདུད་རིགས་རྣམས། །བཀྲ་ཤིསཿ བདུད་རིགས༔ སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་ 
སྐར་རྣམས། །བཀྲ་ཤིསཿ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱདཿ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །གཤིན་རྡེའི་ལག་ནས་མི་བླ་བསླུ། །དམུའི་ལགཿ བཙན་གྱི བདུད་ 
ཀྱི ཡུལ་ལྟའིཿ སྒོ་ལྟའིཿ ཐབ་ལྟའིཿ ཁྱིམ་ལྟ་གེ་ཐུངཿ རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཕར་ལ་མ་འགྲོ་ཚུར་ལ་ཤོག །ཁྱོད་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ 
ཅི་ལ་འགྲོ། །གཤིན་རྡེའི་ཕ་ནི་འཇིགས་རེ་ཆེ། །གཤིན་རྗེའི་མ་ནི་སྒུགས་རེ་ 
འགྲིམ། །གཤིན་ཆུ་རབ་མེད་ཅི་ལ་བརྒལ། །ཕར་ལ་མ་འགྲོ་ཚུར་ལ་ཤོག ། 
མི་ངོ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བོས་པ་ཡིན། །མི་ངོ་ཤེས་ཅན་དང་འགྲོགས་ལ་ཤོག ། 
གསུང་སྟན་ཅན་གྱི་སྐད་ལ་ཉོན་ལ་ཤོག །སིལ་སྟན་ཌཱ་རུའི་སྐད་ལ་ཉོན་ལ་ 
ཤོག །སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྐད་ལཛ དར་དཀར་གཡབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 


© 2 ༈ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྲོགས་ལཿ མདའ་མོ་ལྟོང་བཟང་རྟེན་འབྲེལཿ གསེར་འཕང་གཡུ་འཕང་ 
རྟེནཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལག་ནས་མི་བླ་བསླྲ། །ཐེའུ་རང་ལགཿ འགོང་ 
པོའིཿ རྒྱལ་འགོངཿ གྲི་ཕོ་གྲི་མོའིཿ མཐུ་ཆེན་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་མཁྱེན། ། 
བླ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སོང་། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ལམ་དུ་སོང་། ། 
འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་ལ་ཤ་རེ་ཚ། །ཁྱོད་མི་ཡུལ་ཐུ་ཚ་ཅི་ལ་བྱེད། །ཤར་བདུད་ཤར་ 
བཙན་ལག་ནས་མི་བླ་བསླུ། །ལྟོ་བདུད་ལྷོ་བཙན་ལགཿ ནུབ་བདུད་ནུབ་ 
བཙནཿ བྱང་བདུད་བྱང་བཙནཿ བླ་རྡོ་གནམ་ལ་མ་འབུད་ཅིག །བླ་རྡོ་ས་ལ་ 
མ་འཇུག་ཅིག །བདུད་དང་བཙན་གྱི་ལག་ནས་མི་བླ་བསླུ། །བླ་རྔ་གནམ་ལ་ 
མ་གུག་ཅིག །བླ་རྔ་ས་ལ་མ་འཇུག་ཅིག །བླ་བདག་རང་གི་གོས་ཟས་ཡོད།། 
བླ་ཡི་རྟེན་ས་མདའ་དར་ཡོད། །གསལ་བྱེད་ལྟ་ཡི་མེ་ལོང་ཡོད། །ཡི་གེའི་ 
བདག་པོ་དོང་རྩེ་ཡོད། །རྒྱབ་ཆ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡོད། །ཚོན་གྱི་སྐུད་པ་སྣ་ 
ལྔ་ཡོད། །བྱོད་ཕར་ལ་མ་འགྲོ་ཚུར་ལ་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འདི་ 
ན་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་རིང་འདི་ན་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྦུན་དང་ཕུ་བོ་འདི་ན་ཡོད།། 
མཛའ་བོ་ཤག་པོ་འདི་ན་ཡོད། །ཁྱོད་ཁ་ཤ་ཇ་གོས་འདི་ན་ཡོད། །མར་དང་ 
ཐུད་དང་བུརམ་གསུམ། །ཇ་ཆང་ལ་སོགས་འཛོམ་པ་ཡོད། །བོས་པའི་སྐད་ 
ལ་ཉོན་ལ་ཤོག །ཇི་འདོད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
ཕུན་ཚོགས་ལྔ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོད་ལྡན་པ། །བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྡེས་ 


628 


འདོན་ཆོག་སྐོར། ཆེ 
གདབ་པོ། བླ་ངོ་མི་ངོ་རྒྱ་མར་ཚད། སྔོན་འདྲ་བ་མ་ཁུགས་རྟགས། ལྟག་ན་བཟང་། ཆད་ན་འཆི། ལོ་མཐུན་ 
ནི། ཕག་ཡུག་ཡོས་གསུམ། བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ། སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ། བྱི་འབུག་སྦྲེལ་གསུམ་ཡིན། གླད་ 
བསྔོ་གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བི་རོ་ཙ་ནས་བསྡུས་པའོ།། །། 

༈ བླ་འབོད་ཀྱི་འཕྱོངས་ནི་ཡིད་མཐུན་པའམ་མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་གཅིག་གིས་ནད་པའི་གོས་དྲི་མ་ཅན་ 
གཡོན་དུ་ཐོགས། གཡས་མདའ་དར་མཚོན་སྐད་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་དོང་རྩེ་བཏགས་པ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་གཡུག་ཅིང་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་འདིར་ཤོག་ཅེས་བྱ། རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ལྡན་པས། ཧཱུཾ་ཛཿ བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་མགྱོགས་ 
མའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དག་ཏུ། །དམིགས་ 
བྱའི་བླ་ཚེ་འཁྱམས་པ་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ནི། །བསྒྲབ་ 
བྱའི་ལུས་དང་རྟེན་ལ་ཐིམ།། ཀྱེ། རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཁྱོད། །ཕར་ལ་ 
མ་འགྲོ་ཚུར་ལ་ཤོག །ཁྱོད་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ཅི་ལ་འགྲོ། །གཤིན་ལམ་སྐུ་ 
བོར་ཅི་ལ་འགྲིམ། །གཤིན་ཆུ་རབ་མེད་ཅི་ལ་བརྒལ། །གཤིན་རྗེའི་མི་ནི་ 
འཇིགས་རེ་ཆེ། །གཤིན་རྡེའི་གནས་ནི་ཡ་རེ་ང་། །གཤིན་རྡེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
སྨུགས་རེ་བྲོ། །དེ་ན་མ་འགྲོ་འདི་རུ་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་འབྲེལ་འདི་ན་ཡོད། ། 
གཉེན་དང་མཛའ་བོ་འདི་ན་ཡོད། །ཟས་གོས་གནས་མལཿ རྒྱབ་ཆ་ལོངས་ 
སྤྱོད བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་གནས་འདི་རུ། །བླ་བདག་རང་གོས་དྲི་ཅན་དང་།། 
མེ་ལོང་དོང་རྩེ་ཚོན་སྐུད་བཅས། །མདའ་དར་གཡབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོག ། 
མི་ངོ་ཤེས་ཅན་གྱི་འབོད་སྐད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ལ་ཉན་ཞིང་ཤོག། 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་ཉན་ཏེ་ཤོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་ཤོག་ཅིག །མདའ་འཕང་ 
བླ་ཡི་རྟེན་ལ་འཁོར། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། །བླ་བསྐལ་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྟོང་གི་ལམ་དུ་སོང་། །འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་ལ་ཤ་རེ་ཚ། །ཁྱོད་མི་ཡུལ་བུ་ཚ་ཅི་ལ་ 
བྱེད། །རང་རང་གནས་མལ་འདི་རུ་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་གཉན་པོ་ལ། །བདུད་ 
རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འཐུལ། །དེ་རིང་མི་བླ་འགུགས་པར་མཛོད། །བླ་ 
རྡོ་གནམ་དུ་མ་ཡར་ཅིག །བླ་ཞགས་ས་ལ་མ་ཡར་ཅིག །བླ་མདངས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་མ་འཐོར་ཅིག །སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ། །དྭངས་བཅུད་བླ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བཀུག །བླ་རྟེན་རྣམས་ལ་བསྟེམ་པ་ཡིས། །བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར། །འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་ཚེ། །རྒུད་པ་མེད་པ་ལང་ 
ཚོའི་དཔྱིད། །ནུབ་པ་མེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྙྱིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་ནི་བུ་ཁོད་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་བྱས་ལ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཡིག་རྙིང་ 
རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་མི་ཕམ་པས་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེར་ཅི་འདྲར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


སྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཙུལ་ཁྲེམས་བློ་གྲོས། ཆོས་དབྱིངས་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། གང་བསམ་ལུན་གྲུབ། སྣོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞུང་ལས་དོ་དམ་པ། ཆོབྭ་ཀི་ཉི་མ། ཤོང་འདུག། 
ཞུ་དག་པ། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་པ། 
ཡིག་སྒྲིག་པ། ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས། ཤཱ་རིགས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཕྱི་ཤོག་མཛེས་བཀོད་པ། ཡིག་སྒྲག་ཚོཆུང་ 


༈ རབ་འབུམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མི་ཕམ་རྡེ། ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བདག་པོར། མཉམ་མེད་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཞལ་གསུང་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མཚན་ཐོས་ཀྱིས། 
དགྱེས་སྒྲོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྔགས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ། 
དཔར་བསྒྲན་བརྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དང་། འདི་ཚོན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མཐའ་ཡས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི། སྒྲིབས་གཉིས་མྱུར་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་། མེ་ཏོག་རང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག 
བཀའ་དྲིན་མཛུངས་མེད་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡོལ་སྦྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ལྟག་བསམ་པདྨ་མ་དཀར་ 
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